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XXX OKREGOWY ZJAZD PIELEGNIAREK I POLOZNYCH W ELBLAGU

Apel nr 3
XXX Okregowego Zjazdu Pielegniarek i Poloznych w Elblagu
z dnia 16 marca 2024 roku

w sprawie wprowadzenia platnego urlopu na poratowanie zdrowia
dla pielegniarek i poloznych.

Skierowany do:
Prezesa Rady Ministrow,
Ministra Zdrowia,
Parlamentarzystow,
Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych

Delegaci XXX Okregowego Zjazdu Pielegniarek i1 Potoznych w Elblagu apeluja
o wprowadzenie urlopu dla poratowania zdrowia dla pielegniarek i1 potoznych.

Obecnie tylko niektére zawody korzystaja =z urlopu zdrowotnego. Apelujemy
o wprowadzenie urlopu na poratowanie zdrowia dla pielegniarek i potoznych w zwiazku
z duzym obciazeniem fizycznym 1 psychicznym wykonywana praca. Urlop taki moglby by¢
wykorzystywany w celu zarowno diagnostyki w zwiazku z zagrozeniem wystapienia choroby
zawodowej, jako prewencja choréb w zwiazku z wykonywana praca (obciazenie, dzwiganie)
a takze wykorzystanie urlopu na leczenie uzdrowiskowe 1 szeroko rozumiana rehabilitacje.

Praca pielegniarki i poloznej nalezy do trudnych, jest bardzo zloZzona i ma charakter
wielozadaniowy. Do jej wykonywania jest niezbedne posiadanie duzej sprawnosci manualne;
wykorzystywanej przy czynnosciach zabiegowych i pielgegnacyjnych. Od nas wymaga si¢
prowadzenia dokumentacji, obstugi sprzetu i urzadzen medycznych. Stale musimy podnosié
nasze kwalifikacje, aby nadazy¢ za szybkim postgpem technicznym. Pielegniarki i potozne
pracuja czesto pod presja czasu i w duzym stresie. Czesto zdarzaja sie sytuacje
nieprzewidywalne, np. nagte pogorszenie stanu pacjenta, reanimacja, czasem chwile decyduja
o zdrowiu 1 zyciu pacjentéw. Te sytuacje doprowadzaja do postepujacego zmeczenia i spadku
efektywnosci pracy a nawet obnizenia komfortu psychicznego.

Wiekszos¢ pielegniarek i potoznych ma zaburzony rytm calodobowy, co niesie za soba
ujemne skutki zdrowotne 1 emocjonalne.

Praca pielegniarek 1 potoznych moze by¢ zrdédlem zagrozenia jej zdrowia poprzez kontakt
z materialem potencjalnie zakaznym pochodzacym od chorego. Sale chorych sa czesto
przepeinione, pomieszczenia nie posiadaja klimatyzacji, powietrze bywa zanieczyszczone
oparami $rodkéw dezynfekcyjnych. Wszystkie te czynniki moga prowadzi¢ do szybkiego
wyczerpania organizmu.

Majac na uwadze powyzsze zagadnienia zasadnym jest wprowadzenie urlopu zdrowotnego
dla pielegniarek i potoznych.

SEKRETARZ ZJAZDU PRZEWODNICZACA ZJAZDU
Bozena Machura Regina Zimnoch
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