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1. OLEJ KOKOSOWY I JEGO FENOMEN

Snieznobialy, o wyraznie zarysowanej strukturze, picknym zapachu
1 delikatnym smaku $§wiezego kokosa- oto czym charakteryzuje si¢ dobrej jakosci olej
kokosowy, o ktorym tak glosno w ostatnich latach. Dotad niezbyt bardzo znany
produkt okazat si¢ hitem i bardzo dobrze przyjat si¢ w wielu domach, w ktérych ceni

si¢ zdrowe odzywianie 1 naturalne kosmetyki.

Co sprawia, e ten nieprzypominajqcy
na pierwszy rzut oka innych, znanych
nam olejow produkt, jest tak ceniony
i pozgdany? Dlaczego warto, a nawet
powinno sie, wprowadzi¢ go na stale do
swojej diety?

Przez wielu, uwazany za najzdrowszy olej na ziemi. Palma kokosowa w
sanskrycie nosi nazwe kalpa vriksha co ttumaczy si¢ jako "drzewo, ktére zaspokaja
wszystkie potrzeby zycia", za§ w jezyku malajskim nazywana jest pokok seribu guna
co znaczy "drzewo o tysigcu zastosowan". Na wyspach potudniowego Pacyfiku, kokos
jest jednym z podstawowych sktadnikow diety rdzennych mieszkancow. Ludzie ci
ciesza si¢ niesamowitym zdrowiem, doskonala kondycja 1 tezyzng fizyczng. Orzechy
palmy kokosowej wykorzystujg jako zrédto pozywienia oraz w medycynie- jako lek
na wigkszos¢ dolegliwosci (o ile nie na wszystkie). Choroby cywilizacyjne, bedace
zmorg w wysoko rozwinigtych krajach zachodnich, s3 im prawie nieznane. Jak
wykazaty badania w gléwnej mierze jest to zastuga m.in. wlasnie kokosu i oleju z

niego wytwarzanego.

2. POSTAW NA ZDROWE TLUSZCZE

Jeszcze do niedawna uwazano olej kokosowy za bardzo niezdrowy. Dziato si¢

tak, gdyz w jego sktad wchodza wylacznie kwasy tluszczowe nasycone, powszechnie
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uwazane za przyczyne takich chorob jak: miazdzyca, otylo$¢ i choroby serca. Dopiero
nowe badania wykazaty, ze kwasy wystepujace w oleju kokosowym ro6znig si¢ od tych
wystepujacych w innych thuszczach, a co za tym idzie- maja zupetnie inny wptyw na
organizm. Kazdy kwas tluszczowy, w zaleznosci od rozmiaru, jest w organizmie
inaczej przetwarzany 1 wykorzystywany. Zawarte w oleju kokosowym kwasy
sredniotancuchowe nie tylko nie majg zlego wptywu na organizm, ale zapobiegajg 1
obnizajg ryzyko wystgpowania wielu chorob, na ktore jesteSmy wrecz skazani stosujac

wysoko przetworzone oleje uzyskane z innych surowcow.

3. DOBROCZYNNE KWASY TLUSZCZOWE

Miazdzyca tetnic, zawat serca, choroby zwyrodnieniowe- tych chorob, jak i
wielu innych, jesteSmy w stanie unikng¢ stosujac olej kokosowy. Czemu tak jest?
Otoz, zawarte w nim kwasy: laurynowy, kaprylowy, kaprynowy, mirystynowy 1 inne,
odpowiadajg za dobroczynny wptyw na nasze zdrowie. Kwas laurynowy to okoto 50%
catego sktadu oleju kokosowego. W podobnych proporcjach wystepuje w mleku
matki. W organizmie przeksztalca si¢ w monolauryn, ktory ze swoimi wlasciwosciami

bakterio- 1 wirusobojczymi, dba o nasza odpornos¢.

Udowodnione jest, ;e kwas laurynowy
niszcgy drobnoustroje pokryte otoczkq lipidowq
do ktorych zaliczajq si¢ m.in: wirus HIV,
wirusy opryszczki, przeziebienia, grypy, a takie © 7
bakterie wywolujqce wrzody Zolgdka /

i nowotwory przewodu pokarmowego, a nawet

zapalenie wqtroby typu C.

Drugim zwigzkiem o podobnym dziataniu, rowniez wystepujacym w duzej
ilosci w oleju kokosowym, jest kwas kaprylowy. Dzigki niemu olej wykazuje tak silne

dziatanie antywirusowe, antybakteryjne 1 przeciwgrzybicze. Jest wigc naturalnym
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antybiotykiem- z jedng bardzo istotng cecha. Oté6z w przeciwienstwie
do syntetycznych, farmakologicznych antybiotykow, ktére mozna powiedziec,
wyjatawiajg organizm z wszystkich bakterii- olej kokosowy dziata tylko na te "zte"

mikroorganizmy, wspierajac przy okazji naturalng i potrzebng flore bakteryjna.

4. CIESZ SIE IDEALNA SYLWETKA

Nie tylko takim dzialaniem moze nas —
zaskoczy¢ dobry olej kokosowy. Na uwage
zasluguje fakt, iz sprzyja on utrzymaniu
odpowiedniej wagi, a nawet odchudzaniu. Wynika
to z faktu, 1z tluszcze w nim zawarte, nie s3 L
magazynowane w organizmie, a co za tym idzie, nie |
powoduja niebezpiecznej dla zdrowia nadwagi i

dolegliwo$ci oraz choréb z nig zwigzanych

(nadcisnienie, zylaki, cukrzyca, choroba wiencowa :
serca itd.). Tluszcze zawarte w tym oleju, tak jak %

weglowodany, sg od razu przeksztalcane w energig

(z ta roznica, ze w przeciwienstwie do

weglowodandow- nie podnosza poziomu cukru we

krwi, a wigc sg przyjazne cukrzykom). Przy$pieszajg takze proces spalania tkanki
thuszczowej juz odlozonej w naszym ciele. Olej kokosowy docenig roéwniez
sportowcy- udowodniono bowiem, iz zwigzki w nim zawarte odzywiajag migsnie 1

poprawiaja wydolno$¢ fizyczna.

5. BOGACTWO ANTYOKSYDANTOW

Olej kokosowy to takze cenne zrddto naturalnych antyoksydantow- zwigzkow
wspierajacych naturalne mechanizmy obronne komorek. W ajurwedyjskiej i indyjskiej

medycynie ludowej uwazano, iz posiada uzdrawiajace wlasciwosci. Potwierdzajg to
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wspotczesne badania medyczne. Zatem olej, oprécz swoich wspomnianych wyzej
dobroczynnych wtasciwosci, pomaga réwniez w zaburzeniach trawienia 1 wchtaniania
substancji odzywczych. To takze jest zastuga S$redniotancuchowych kwasow
tlhuszczowych w nim zawartych, ktore metabolizujg si¢ inaczej niz te

dhugotancuchowe.

6. IDEALNY DLA DZIECI I KOBIET W CIAZY.

Olej kokosowy, ze wzgledu na bogactwo kwasdéw: laurynowego, kaprylowego
1 kaprynowego, polecany jest takze kobietom cigzarnym, karmigcym oraz dzieciom.
Poprawia wchianianie i utrzymanie w organizmie wapnia i magnezu u ludzi, ktorzy
maja niedobor mineratdéw. Jest to bardzo istotne w przypadku dzieci- w okresie silnego
wzrostu wapn jest podstawowym skladnikiem, ktdérego nie moze zabrakna¢ w diecie.
’ Niezaleznie od wieku, olej kokosowy
A wykazuje dobroczynny wptyw na uktad
kostny- zapobiega i1 hamuje rozwdj
osteoporozy, = pomagajac  zwolnié
zwyrodnieniowy proces, usprawniajac
wchtanianie mineratow, chronigc kosci

przed wolnymi rodnikami, ktore

rowniez dla watroby s3 powaznym
zagrozeniem. Dlatego, odnoszac si¢ do badan naukowych, $§miato mozna stwierdzi¢,
ze spozywajac ow produkt przyczyniamy si¢ do ochrony watroby wspierajac ja na

wiele sposobow.

Olej kokosowy jest jedynym tluszczem, ktory moZe byé spoiywany przez cukriykow
bez zadnych obaw. Nie przyczynia sie do powstawania choroby, a poprzez swoje dzialanie-
regulujqgce poziom cukru we krwi- ostabia chorobe. Wykazano rownie;, Ze poprawia

wydzielanie insuliny i wykorzystanie glukozy we krwi.
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7. TROPIKALNY OLEJ PIEKNOSCI

Jednak nie tylko spozywanie oleju kokosowego przynosi tak ogromne zyski dla
naszego zdrowia. Stosowanie go zewnetrznie réwniez korzystnie wpltywa na zdrowie
1 zwalczanie niezliczonych dolegliwosci. Juz pradawni uzdrowiciele leczyli nim
skaleczenia, oparzenia, egzemy, grzybice skory, plesniawki, tradzik, opryszczki,
zapalenia 1 owrzodzenia oraz inne infekcje skorne- to wszystko dzigki wspomnianym

wczesniej dziataniom: antybakteryjnym, antywirusowym i antygrzybicznym.

Panie z pewnos$cig docenig go jako
wspaniaty kosmetyk. Stosowany zamiast

balsamu do ciata, tuz po kapieli, zadba o to,

aby skoéra byta gladka, elastyczna, nawilzona

1 odzywiona. Idealnie nadaje si¢ do cery

-
suchej- przynosi ulge przy tuszczeniu sie ’ ;
skory oraz swedzeniu. Szybko si¢ wchlania, <, ‘

przenikajac w glebokie warstwy skoéry. Stosowany na twarz odmtadza skore, redukuje

istniejgce zmarszczki 1 spowalnia proces powstawania nowych. Zapobiega
przedwczesnemu starzeniu si¢ skory, redukuje réznego rodzaju plamy powstate na
skutek kuracji hormonalnej 1 zaburzen wewngtrznych organizmu. Jest dobrym
zabezpieczeniem skory przed szkodliwym promieniowaniem UV. Przynosi ulge, gdy
posmarujemy nim swedzace i piekgce miejsca po ukgszeniach owadow. Olej kokosowy

sprawdzi si¢ rowniez w roli preparatu do demakijazu.

Niezastgpiony jako odiywka do wlosow- pielegnuje,
nadaje blask, zapewnia ochrone i regeneracje. Wystarczy
wetrze¢ go w wilgotne wlosy, owingé je recznikiem i w formie
kompresu pozostawi¢ na calg noc. Wcierany w skore glowy
pobudzi porost wlosow. Z uwagi na dzialanie przeciwgrzybiczne

doskonale radzi sobie 7 tupieZem.
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Olej kokosowy, uwazany za najzdrowszy na
Ziemi, znalazt réwniez zastosowanie w salonach
SPA, gdzie wykorzystywany jest do wszelkiego

rodzaju masazu, maseczek oraz innych zabiegow

majacych na celu pielegnacje i regeneracj¢ skory,

relaks oraz poprawe naszego samopoczucia.

8. ZASMAKUJ W ZDROWIU

Olej kokosowy jest bardzo smaczny.
Doskonale nadaje si¢ do smarowania
pieczywa (wysSmienicie smakuje ze stodkim
pieczywem, ale bedzie rowniez pasowat do

kazdej innej  kanapki), jak réwniez

do smazenia. Zawarte w nim nasycone kwasy
thuszczowe S$redniotancuchowe wytrzymujg wysokie temperatury- nie utleniajg sie-
przez co zachowuja swoje cenne wlasciwosci. Nalesniki czy migso- wszedzie gdzie go
dodamy bedzie wybornie smakowal, gdyz swoim niepowtarzalnym smakiem

1 aromatem nada potrawom orientalny charakter.

9. PODSUMOWANIE

Nalezy zawsze pamietac, aby wybiera¢ tylko certyfikowany olej, tloczony na
zimno, rozlewany do szklanych opakowan. Tylko taki gwarantuje nam najwyzsza
jakos$¢, a co za tym idzie- porcje tych sktadnikow i zwigzkow ktore beda dbaty o nasze
zdrowie. Taki olej powstaje z wysokojakosciowego surowca, a wigc z orzechow
kokosowych z upraw kontrolowanych ekologicznie. Ttoczony jest na zimno ze
Swiezego migzszu. Jest nierafinowany, nieprzetwarzany, nie pozbawiany smaku ani
zapachu, bez jakichkolwiek dodatkow smakowych i konserwujacych. Tylko taki olej

charakteryzuje si¢ wysoka odporno$cia na zepsucie i jetczenie. Ma $nieznobiaty kolor
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1 bardzo specyficzng, wyraznie zarysowang strukturg.

Wszystkie badania- naukowe 1 medyczne- potwierdzaja dobroczynny, leczniczy,
a nieraz nawet zbawienny wptyw oleju kokosowego na nasz organizm. Warto zastgpi¢
nim wszystkie inne thuszcze w naszym domu, ktére juz w procesie produkcji stajg si¢

nieprzyjazne, a wrgcz szkodliwe dla zdrowia przysztego konsumenta.
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