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Zalagczmik nr 1

do Zarzadzenia nr 10/2022

Dyrektora MOSiR w Ostrowi Mazowieckiej
z dnia 29.06.2022 roku

REGULAMIN KORZYSTANIA
Z KRYTEJ PLYWALNI

. Kryta ptywalnia jest administrowana przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ostrowi

Mazowieckiej.

Kryta plywalnia jest czynna w godzinach zgodnych z harmonogramem pracy Miejskiego

Osrodka Sportu i Rekreacji.

Zakup biletu lub karnetu jest rdOwnoznaczny z zapoznaniem si¢ 1 akceptacja warunkow

obowigzujgcego regulaminu.

Na ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci 1 ciszy.

Przed wejsciem na teren plywalni oraz rozpoczgciem korzystania z poszczegolnych urzadzen
nalezy zapozna¢ si¢ z regulaminem plywalni oraz odpowiednimi instrukcjami uzytkowania.

Wstep na teren ptywalni maja prawo posiadacze waznego biletu lub karnetu.

Grupy zorganizowane (szkoly, grupy sportowcow, stowarzyszenia itp) korzystajg z obiektu
wedlug ustalonego harmonogramu.

Grupa zorganizowana nie moze przekroczy¢ 15 oséb na jednego opiekuna (grupa do lat 10 -
10 0s6b na jednego opiekuna).

Grupy korzystajace z ptywalni powinny po zajeciach ztozy¢ w wyznaczonych miejscach sprzet
plywacki.

Zajecia na plywalni odbywaja si¢ w obecnosci ratownikow i 0séb prowadzacych.

Dzieci do lat 10 moga przebywac na terenie pltywalni wylacznie pod opieka 0séb petnoletnich.

Wszyscy korzystajacy z ptywalni muszg podporzadkowacé si¢ poleceniom wydawanym przez
ratownikow.

W razie niebezpieczenstwa ratownik moze nakazac korzystajacym z plywalni natychmiastowe
wyjscie z wody 1 opuszczenie basenu oraz innego miejsca rekreacyjnego oznaczong drogg
ewakuacyjna.

Za bezpieczefistwo na ptywalni odpowiadaja ratownicy, opiekunowie grup i prowadzacy
zajecia. Do nich nalezy zglasza¢ ewentualne zagrozenia.

Przed wejéciem i po wyjéciu z basenu nalezy umy¢ si¢ pod prysznicem z uzyciem srodkéw
myjacych.

Wchodzac na plaze basenu nalezy obmyé stopy w specjalnie przeznaczonym do tego celu

brodziku.

Wszystkich korzystajacych z ptywalni obowigzuja wylacznie stroje kgpielowe.

Po wyjsciu z toalety nalezy ponownie umy¢ si¢ pod prysznicem.

Z obiektu nie wolno korzysta¢ osobom:
nietrzezwym lub bedacym pod wplywem srodkéw odurzajacych,

z chorobami uktadu oddechowego,
uczulonym na $rodki odkazajace wode,



z chorobami skdry,
otwartymi ranami,
z chorobami uktadu wydalniczego,
chorym na choroby zakazne.
0. Na terenie obiektu zabrania sie:
palenia tytoniu,
biegania po plycie basenu,
skakania do wody z wylaczeniem zaje¢ sportowych, zajg¢ prowadzonych przez instruktoréw,
wnoszenia przedmiotow szklanych,
plywania w okularach codziennego uzytku i szklach kontaktowych,
posiadania w wodzie ostrych przedmiotéw (zegarkéw, bizuterii lub dewocjonaliow),
utrudniania plywania innym korzystajacym z basenu,
plywania w poprzek basenu i lewa strona toru lub torem zarezerwowanym,
konsumpcji na plazy basenowej i szatni,
wnoszenia i spozywania alkoholu i $rodkéw odurzajacych,
zalatwiania potrzeb fizjologicznych w wodzie,
Zucia gumy na basenie,
. przyprowadzania i wnoszenia zwierzat,
wnoszenia na basen nadmuchiwanych zabawek,
. plywania na basenie sportowym bez czepka ptywackiego.
21. Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub regulamin beda usuwane z obiektu bez zwrotu
pieniedzy za niewykorzystany czas na ptywalni.
22. MOSIR nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe pozostawione w szatniach.
23. Za szkody materialne na plywalni odpowiedzialnos$¢ ponosi sprawca.
24. Za wszystkie szkody spowodowane przez nieletnich odpowiadajg opiekunowie.
25. W zwigzku z korzystaniem z krytej ptywalni moga by¢ przetwarzane dane osobowe.
Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ostrowi
Mazowieckiej, adres: ul. H. Trebickiego 10, 07-300 Ostréw Mazowiecka.
Dane osobowe mogg by¢ przetwarzane w celu:
a. realizacji $wiadczonych ustug,
b. zwigzanym z dochodzeniem ewentualnych roszczen, reklamacji, odszkodowan,
¢. koniecznosci wypelnienia obowigzku prawnego cigzacego na administratorze,
d. promogji i informowania o dziatalnosci Miej skiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Ostrowi
Mazowieckiej poprzez publikacje zdjeé, filméw w publikacjach, na stronach internetowych oraz
profilach spotecznosciowych Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Ostrowi Mazowieckiej,
ochrony mienia oraz zapewnienia bezpieczefistwa poprzez zastosowanie monitoringu wizyjnego.
Szczegolowe informacje o przetwarzaniu danych osobowych zamieszczone s3 na stronie
internetowej Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Ostrowi Mazowieckiej pod adresem
http://www.mosir.ostrowmaz.pl/ochrona-danych—osobowych/klauzule—infonnacyjne.
26. Administrator zastrzega sobie prawo do interpretaciji niniejszego regulaminu.
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Zalacznik nr 1

do Regulaminu Krytej Plywalni
w Ostrowi Mazowieckiej

ul. H. Trebickiego 10

REGULAMIN
KORZYSTANIA Z SAUNY SUCHEJ I MOKREJ

1. Korzystajagcym z sauny suchej zabrania si¢ polewania kamieni i pieca woda.

2. Przed wejsciem do sauny nalezy umyé¢ cate cialo pod prysznicem mydtem i wytrzeé¢ do sucha.
3. Kagpiel w saunie polega na naprzemiennym przegrzewaniu i ochtadzaniu catego ciala. Mozna
to robi¢ w 2 lub 3 nastepuja po sobie cyklach.

4. W saunie przebywa si¢ w pozycji lezacej lub siedzacej.

5. Jeden cykl trwa max. do 25 minut tzn. 8-12 min. pobyt w goracym pomieszczeniu sauny, a
nastepnie 8-12 min. ochtodzenia ciala.

6. Ochtadzanie organizmu pod prysznicem zaczynamy od polewania zimna wodg catego ciata od
stop w kierunku serca, a nastgpnie ochtadzamy kark oraz glowe.

7. Po schiodzeniu ciata nalezy wytrze¢ si¢ do sucha i poleze¢ kilka minut.

8. Pobyt w saunie koficzy si¢ chtodna kapielg bez stosowania mydta.

9. W przypadku wystapienia zlego samopoczucia trzeba bezwzglednie przerwagé zabieg.

10. W czasie korzystania z sauny nalezy posiada¢ wiasny recznik.

11. Po opuszczeniu pomieszczenia goracego nalezy usigsé w pozycji pionowej tak, aby krazenie
mogtlo si¢ znowu dostosowac.

12. Przed opuszczeniem kompleksu sauny i wyjéciem do strefy basenowej istnieje bezwzgledny
nakaz schlodzenia calego ciala pod prysznicem oraz umycia z zastosowaniem mydta.

13. MOSIR nie ponosi odpowiedzialno$ci za skutki nie przestrzegania niniejszego regulaminu.

Z SAUNY ZABRANIA SIE KORZYSTAC OSOBOM:

1. Z chorobami krgzenia (zylaki, przebyty zawal, choroba niedokrwienia, nadcignienie, chorobg
wiencowy).

. Z wyraznymi przeciwwskazaniami lekarskimi.

. W okularach lub szklach kontaktowych.

. Bezposrednio po intensywnym treningu wytrzymatosciowym.
. Osobom chorujgcym na cukrzyce,

. Osobom cierpigcym na alergie i choroby skory.

. Kobietom w cigzy.

. Kobietom w czasie menstruacji.

. Osobom bedacych pod wplywem alkoholu.

10. Osobom ponizej 16 roku zycia bez opieki dorostych.
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DO SAUNY ZABRANIA SIE:

1. Wnoszenia réznych przedmiotow.

2. Wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu.

3. Wchodzenia z kolczykami, bizuterig, lancuszkami zegarkami.

4. Wykonywania zabiegoéw kosmetycznych, halasowania, dotykania i manipulowania przy
urzadzeniach elektrycznych i grzewczych.

5. Wnoszenia naczyn, jedzenia i wszelkich przedmiotéw obcych.

6. Spozywania alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych.

7. Palenie tytoniu.

8. Niszczenia i uszkodzenia wyposazenia.

9. Nieobyczajnego zachowania badz zachowania uznanego powszechnie za nieprzyzwoite lub
obrazliwe.



Zatacznik nr 2

do Regulaminu Krytej Plywalni
w Ostrowi Mazowieckiej

ul. H. Trebickiego 10

REGULAMIN
KORZYSTANIA ZE ZJEZDZALNI

Zjezdzalnia jest integralng cze¢scig ptywalni i obowigzuja na niej przepisy Regulaminu Krytej
Plywalni
Na zjezdzalni obowigzuje nastepujaca sygnalizacja:

¢ Kkolor zielony - wolny zjazd

e kolor czerwony - zakaz zjazdu

1. Zjezdzalnia jest miejscem o podwyzszonym ryzyku zaistnienia urazu ciala.

2. Na podescie startowym moze znajdowac si¢ tylko jedna osoba.

3. Przed zjazdem nalezy sprawdzi¢, czy w rurze znajduje si¢ woda. Zjazd na sucho jest
zabroniony.

4. Zjazd odbywa si¢ pojedynczo.

5. Nalezy obserwowac kolor $wiatel nad rurg zjezdzalni. Kolor czerwony oznacza bezwzgledny
zakaz wchodzenia i zjazdu rura.

Przed wejsciem na zjezdzalnig nalezy zdja¢ okulary, zegarki, lancuszki, kolezyki, itp.

Po zapaleniu si¢ $wiatla zielonego nalezy:

spokojnie wej$¢ na odcinek startowy,

schyli¢ sig, zaja¢ wlasciwg pozycjg, nogami w kierunku jazdy,

lekko odepchna¢ si¢ rekami od bocznych $cian rury zjazdowej lub drazka,

zjezdza¢ swobodnie nie zatrzymujac si¢ w rurze, tak by w momencie jakiegokolwiek spotkania
z poprzednikiem zjazdu w pore przyhamowacé, nie doprowadzajac do zderzenia,

e. wszelkie zauwazone usterki nalezy natychmiast zglosié ratownikowi.

8. Obowigzuje bezwzgledny zakaz zatrzymywania si¢ w trakcie zjazdu.

9. Po zjezdzie nalezy natychmiast opusci¢ miejsce ladowania.

10. Korzystajacym ze zjezdzalni nie wolno powodowaé sytuacji, ktére moga sprowadzié¢ na
samego uzytkownika lub innych uzytkownikéw niebezpieczenistwo odniesienia urazéw ciata lub

utraty Zycia.

11. Wszystkie osoby korzystajace ze zjezdzalni sa zobowigzane do podporzadkowania sie

nakazom ratownika.

12. Wszystkie osoby naruszajace porzadek publiczny, przepisy regulaminu obiektu oraz instrukcji

beda proszone o opuszczenie zjezdzalni, a takze zostang usuniete z terenu obiektu.

13. Nadzor nad przestrzeganiem niniejszej instrukcji petnig ratownicy.

14. MOSIR nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki nie przestrzegania niniejszego regulaminu.
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ZABRANIA SIE:



1. Uzytkowania zjezdzalni w przypadku zauwazonych przez uzytkownika uszkodzen
zabezpieczen sygnalizacji Swietnej, konstrukcji nosnej, rynny slizgowej, braku dostateczne;j ilosci
wody lub innych niesprawnosci technicznych.

2. Korzystania ze zjezdzalni bez doptywu wody.

3. Zjezdzania w grupach.

4. Zjezdzania w pozycji innej niz siedzaco - lezgca na plecach z nogami w kierunku jazdy.

5. Wbiegania na §lizg rynny w celu przyspieszania predkosci zjazdu, zjezdzania z rozpedu lub
glowg dot.

6. Biegania i popychania si¢ na podescie startowym i schodach.

7. Wchodzenia do rury zjazdowej pod prad do gory od strony lagdowiska.

8. Zjezdzanie z jakimikolwiek przedmiotami stwarzajacymi zagrozenie dla os6b dokonujacych
zjazdu 1 mogacych uszkodzié powierzchni¢ §lizgowsg rynny.



Zalacznik nr 3

do Regulaminu Krytej Plywalni
w Ostrowi Mazowieckiej

ul. H. Trebickiego 10

REGULAMIN
KORZYSTANIA Z JACUZZI

1. Wejscia do wanny jacuzzi moze odbywaé wylacznie od strony oznaczonej znakiem
~WEISCIE”,

2. W wannie jacuzzi moze przebywacé jednoczesnie nie wigcej niz 6 0s6b.

3. Zaleca sig pobyt w wannie nie dtuzej niz 20 minut.

4. Dzieci do lat 10 mogg przebywa¢ w wannie wylacznie pod opiekg 0séb dorostych.

5. Kapiel w wannie odbywa si¢ jedynie w pozycji siedzacej.

6. Korzystajacym z jacuzzi nie wolno powodowac sytuacji stwarzajgcych niebezpieczenstwo dla
siebie i innych oséb.

. Wszelkie nieprawidtowosci nalezy bezzwlocznie zglosi¢ dyzurujacemu ratownikowi.

. Z jacuzzi zabrania si¢ korzystania osobom:

. z nadciénieniem tetniczym,

. z chorobami serca,

. z chorobg wieficows,

. 2 wyraznymi przeciwwskazaniami lekarskimi.

. Korzystajacym z jacuzzi zabrania sie:

wnoszenia réznych przedmiotow,

. jedzenia oraz zucia gumy,

skakania do wanny,

. inne wymienione w Regulaminie Krytej Ptywalni.
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Zalgcznik nr 4

do Regulaminu Krytej Plywalni
w Ostrowi Mazowieckiej

ul. H. Trebickiego 10

REGULAMIN
KORZYSTANIA Z KRYTEJ PLYWALNI
PRZEZ GRUPY ZORGANIZOWANE

1. Przez grupe zorganizowang rozumie si¢ zespdt osob ¢wiczacych w wodzie pod nadzorem i
kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela lub innej uprawnionej osoby.

2. Godziny i czas korzystania grupy z Krytej Ptywalni reguluje umowa.

3. Grupa majgca rezerwacje toru, porusza si¢ tylko w jego obrgbie, tor do ptywania dla grupy
wyznacza ratownik pelniagcy dyzur biorgc pod uwage ilo$¢ i1 bezpieczenstwo o0sob
korzystajacych z basenu.

4. W zajeciach prowadzonych w zorganizowanych grupach na jedna osobg prowadzaca zajecia
nie moze przypada¢ wiecej niz 15 uczestnikéw. W grupach do 10 lat na jednego opiekuna
moze przypadaé nie wigcej niz 10 dzieci.

5. Obowiazek zapoznania czlonkdéw grupy zorganizowanej z regulaminem Plywalni spoczywa
na organizatorze zaj¢¢ grupowych.

6. Zajecia na Krytej Ptywalni odbywa¢ sig moga tylko w obecnosci ratownika dyzurnego oraz
opiekuna i instruktora grupy.

7. Szczegbélowe obowiazki opiekuna grupy okresla regulamin opiekuna grupy.

8. Szczegdlowe obowiazki instruktora grupy okresla regulamin instruktora grupy.

9. Szczegotowe obowigzki instruktora grupy uprawiajacej ptetwonurkowanie okresla regulamin
instruktora grupy uprawiajgcej ptetwonurkowanie.

10. Grupy zorganizowane bez opiekuna i instruktora oraz nie spelniajace wymogdéw pkt. 4 nie
beda wpuszczane na plywalnie.

11. Opiekun grupy jest odpowiedzialny za zgloszenie kazdego wypadku majacego miejsce w
czasie przebywania na terenie plywalni ratownikowi i potwierdzenie odno$nego wpisu 0 nim
w Dzienniku pracy ratownikéw.

12. Niniejszy Regulamin stanowi integralng czgs¢ umowy, jezeli podstawa korzystania z ptywalni
jest umowa.

13. W przypadku braku umowy korzystania z obiektu — opickun grupy potwierdza

wlasnorecznym podpisem zapoznanie i stosowanie si¢ do przepisdow regulaminéw

obowigzujgcych na terenie ptywalni.

14. W przypadku stwierdzenia powaznych uchybien w zakresie przestrzegania regulaminéw

obowigzujacych na terenie ptywalni — Dyrektor lub ratownik maja prawo do zakazania dalszego

korzystania grupie z ptywalni 1 usunigcia z niej grupy.



Zalgcznik nr 5

do Regulaminu Krytej Plywalni
w Ostrowi Mazowieckiej

ul. H. Trebickiego 10

REGULAMIN
OPIEKUNA GRUPY ZORGANIZOWANEJ

Opiekun grupy zorganizowanej zobowigzany jest:

1. Zapozna¢ si¢ z Regulaminem Krytej Ptywalni i bezwzglednie go przestrzegag.

2. Przyprowadzi¢ grupe do holu gtéwnego plywalni i wskaza¢ miejsce oczekiwania na wejscie do
przebieralni.

3. Zalatwi¢ w kasie plywalni formalno$ci zwigzane z wejsciem grupowym.

4. Zapozna¢ przed wejsciem na basen uczestnikow grupy zorganizowanej z Regulaminem Krytej
Plywalni.

5. Dopilnowa¢, aby uczestnicy zaje¢ zmienili obuwie na klapki oraz posiadali czepki kapielowe.
6. Sprawowa¢ nadzor nad wiasciwym zachowaniem uczestnikow zajeé na korytarzach
prowadzacych na plyte basenu, oraz w przebieralniach i natryskach.

7. Dopilnowaé, aby wszyscy uczestnicy zaje¢ przed wejsciem do wody dokladnie umyli ciato pod
prysznicem.

8. Wyprowadzi¢ grupy z pomieszczen natryskowych do hali basenowej oraz dopilnowaé aby
wszystkie osoby przy wejsciu na basen zdezynfekowaly stopy w brodziku.

9. Poinformowa¢ ratownika petniacego dyzur o przybyciu grupy oraz jej stanie liczebnym.

10. Przebywac¢ na plycie basenu i sprawowa¢ nadzor nad grupg w czasie zajeé.

11. Sprawowa¢ opieke nad uczestnikami wychodzgcymi w trakcie zaje¢ z hali basenu do
pomieszczen natryskow i szatni.

12. Przestrzega¢ zakazu przebywania w pomieszczeniu ratownikow.

13. Po uplywie wyznaczonego na zajecia czasu, zarzadzi¢ zbiorke, sprawdzié stan liczebny grupy
1 wyprowadzi¢ jg z hali basenowej do pomieszczen przebieralni i sanitariatow.

14. Dopilnowa¢ aby uczestnicy odlozyli na miejsce uzywany podczas zajeé sprzet plywacki.

15. Dopilnowa¢ zabranie przez wszystkich uczestnikow rzeczy osobistych z przebieralni i szatni.
16. Wyprowadzi¢ grupe z holu gléwnego Plywalni.



Zalgcznik nr 6

do Regulaminu Krytej Plywalni
w Ostrowi Mazowieckie)

ul. H. Trgbickiego 10

REGULAMIN
INSTRUKTORA GRUPY ZORGANIZOWANEJ

Instruktor grupy zorganizowanej zobowigzany jest:

1. Zapoznac¢ si¢ z Regulaminem Krytej Ptywalni i bezwzglednie go przestrzegac.

2. Posiada¢ odpowiednie uprawnienia upowazniajgce do prowadzenia zaje¢ na Plywalni.

3. Prowadzi¢ zajgcia w grupach nie wigkszych niz 15 os6b.

4. Przebrac si¢ w str6j kapielowy badz sportowy i przez caly czas pobytu grupy w hali basenowe;j,
przebywaé razem z grupg oraz kontrolowaé zachowania jej uczestnikow.

5. Po wejsciu grupy na hal¢ basenowa zarzadzi¢ zbiorke uczestnikow i sprawdzié stan liczebny
grupy.

6. Podporzadkowa¢ si¢ poleceniom kierownika obiektu, ratownikow oraz pracownikéw Pltywalni.
7. Przed kazdymi zajeciami sprawdzi¢ sprawno$¢ techniczng i kompletno$¢ urzadzen i sprzetu
przed ich udostepnieniem uczestnikom grupy.

8. Uzgodni¢ przed zajeciami z ratownikiem pelnigcym dyzur sygnalizacje akustyczng oraz ilo$ci
i rodzaj uzytkowanego sprzetu.

9. Zapozna¢ uczestnikow zajec¢ z instrukcjg prawidtowego i bezpiecznego uzywania urzadzen i
sprzgtu przed jego udostgpnieniem.

10. Prowadzié zajecia w sposob zgodny z przepisami, zasadami bezpieczenstwa oraz dobrg
praktyka.

11. Sprawowaé ustawiczng kontrole nad zachowaniem uczestnikéw grupy w czasie jej pobytu
w hali basenowe;.

12. Przed zakonczeniem zaje¢ grupy dopilnowaé, aby uczestnicy odlozyli sprzet sportowy
W Wyznaczone miejsce.

13. Po zakonczeniu zaje¢ zarzadzi¢ zbidrke, sprawdzi¢ stan liczebny grupy.

14. Zglosi¢ ratownikowi fakt zakonczenia zajgc.

15. W przypadku braku opiekuna grupy zorganizowanej, jego funkcje przejmuje instruktor grupy
zorganizowanej i post¢puje zgodnie z Regulaminem opiekuna grupy zorganizowane;.



Zalacznik nr 7

do Regulaminu Krytej Plywalni
w Ostrowi Mazowieckiej

ul. H. Trebickiego 10

REGULAMIN
INSTRUKTORA INDYWIDUALNEGO NAUCZANIA

Instruktor grupy indywidualnego nauczania zobowiazany jest:

1. Zapoznac si¢ z Regulaminem Plywalni i bezwzglednie go przestrzegac.

2. Posiada¢ zgode dyrektora MOSIiR upowazniajaca do prowadzenia zaje¢ na Krytej Ptywalni
jako instruktor indywidualnego nauczania.

3. Prowadzi¢ zajecia w grupie nie wigkszej niz 2 osoby.

4. W przypadku braku opiekuna/rodzica dziecka ponizej 10 roku zycia, wziaé odpowiedzialnosé
za podopiecznego/a od momentu wejscia w strefe mokra do momentu jej opuszczenia.

5. Przebra¢ si¢ w strdj kapielowy badZ sportowy i przez caly czas pobytu w hali basenowej,
przebywac¢ razem z podopiecznymi oraz kontrolowaé ich zachowanie.

6. Podporzadkowa¢ si¢ poleceniom kierownika obiektu, ratownikéw oraz pracownikéw Plywalni.
7. Przed kazdymi zajeciami sprawdzié sprawnoé techniczng i kompletno$¢ urzadzen i sprzetu
przed ich udostgpnieniem uczestnikom zaje¢.

8. Zapoznaé¢ uczestnikow zajeé z instrukcjg prawidlowego i bezpiecznego uzywania urzadzen
i sprzetu przed jego udostepnieniem.

9. Prowadzi¢ zajecia w sposéb zgodny z przepisami, zasadami bezpieczenstwa oraz dobra
praktyka.

10. Instruktorzy nauczania indywidualnego prowadzacy zajecia W tym samym czasie mogg
korzysta¢ maksymalnie z dwéch toréw.

11. Sprawowac kontrole nad zachowaniem uczestnikéw zaje¢ w czasie ich pobytu w hali
basenowe;j.

12. Sprawowa¢ bezposredni nadzér nad prowadzonymi zajgciami nauki skokéw do wody.

13. Prowadzac zajecia w ,hamowni” podczas wlaczonej zjezdzalni, korzysta¢ tylko z
wyznaczonej strefy.

14. Przed zakonczeniem zajeé dopilnowaé, aby uczestnicy odlozyli sprzet sportowy w
wyznaczone miejsce.



Zalacznik nr 8

do Regulaminu Krytej Plywalni
w Ostrowi Mazowieckiej

ul. H. Trebickiego 10

REGULAMIN
INSTRUKTORA GRUPY UPRAWIAJACEJ PLETWONURKOWANIE

Instruktor grupy uprawiajacej pletwonurkowanie zobowigzany jest:

1. Zapoznaé si¢ z Regulaminem Krytej Plywalni i zobowigzaé si¢ do jego bezwzglednego
przestrzegania.

2. Zapozna¢ przed wejsciem na basen uczestnikow grupy zorganizowanej z Regulaminem Krytej
Plywalni.

3. Poinformowac ratownika pelnigcego dyzur o przybyciu grupy, jej stanie liczebnym:.

4. Grupa majgca rezerwacj¢ toru, porusza si¢ tylko w jego obrgbie, tor do ptywania dla grupy
wyznacza ratownik pelniacy dyzur biorac pod uwage ilo$¢ i bezpieczenstwo os6b korzystajacych
z basenu.

5. Instruktor zajg¢ w zakresie nurkowania w basenie sprawuje nadzér nad bezpieczenistwem osGb
nurkujgcych oraz przestrzeganiem przez uczestnikéw grupy regulaminu Krytej Ptywalni.

6. Instruktor zajg¢ w zakresie nurkowania zapewnia podczas zajgé dodatkowy sprzet medyczny
tj.:

a. zestaw pierwszej pomocy odpowiedniego do planowanego nurkowania,

b. tlenowy zestaw ratunkowy, umozliwiajacy podawanie poszkodowanemu co najmniej
15 1 /min czystego tlenu w czasie nie krétszym niz 20 min.

7. Instruktor zaje¢ w zakresie nurkowania ponosi catkowita odpowiedzialnosé za ewentualne
nieszczgs$liwe wypadki uczestnikéw grupy czy osob trzecich, ktore spowodowane beda nie
przestrzeganiem regulaminu Krytej Ptywalni oraz ewentualnymi konsekwencjami nurkowania.






