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Zalacznik nr 9

do Zarzadzenia nr 10/2022

Dyrektora MOSIR w Ostrowi Mazowieckiej
z dnia 29.06.2022 roku

REGULAMIN KORZYSTANIA Z CIEZAROWNI

. Administratorem obiektu jest Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji w Ostrowi

Mazowieckiej.
Ciezarownia miesci si¢ w Wielofunkcyjnym Pawilonie Sportowym przy ul
Warchalskiego 3.
Przebywania w cigzarowni jest rOwnoznaczne z akceptacjg warunkéw obowigzujgcego
regulaminu.
Cigzarownia czynna jest w godzinach zgodnych z harmonogramem pracy obiektu.
Obowiazkiem o0s6b korzystajacych z cigzarowni jest:

a. pozostawienie okry¢ wierzchnich i obuwia w szatni,

b. zalozenia wlasciwego, czystego obuwia sportowego,

C. przestrzeganie zasad bezpieczefistwa przy Korzystaniu z przyrzadow

sportowych znajdujgcych si¢ w wyposazeniu ci¢zarowni,
d. utrzymanie czystosci i porzadku na terenie ci¢zarowni, szatni i pomieszczeniach

sanitarnych,
e. podporzagdkowanie si¢ poleceniom pracownikoéw odpowiedzialnych za
funkcjonowanie obiektu.

Z cigzarowni mogg korzysta¢ osoby nieletnie i doroste tylko w grupie zorganizowanej
pod opiekg opiekuna/trenera.
Korzystajacym =z cigzarowni nie wolno powodowaé sytuacji stwarzajacych
niebezpieczenstwo dla siebie i innych oséb.
Z cigzarowni korzysta¢ nie moga osoby:
a. ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub ktére sg pod dzialaniem
srodkow odurzajgcych,
b. z przeciwwskazaniami lekarskimi.
Przebywajgcym na terenie cigzarowni nie wolno:
a. pali¢ papierosow, pi¢ napojow alkoholowych, stosowaé srodkoéw odurzajacych,
b. wnosi¢ i uzywaé sprzetu niesportowego.
Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu beda
usuwane z terenu cigzarowni i Wielofunkcyjnego Pawilonu Sportowego
Administrator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.



