Zalacznik nr 7

do Regulaminu Krytej Plywalni
w Ostrowi Mazowieckiej

ul. H. Trebickiego 10

REGULAMIN
INSTRUKTORA INDYWIDUALNEGO NAUCZANIA

Instruktor grupy indywidualnego nauczania zobowigzany jest:

1. Zapozna¢ si¢ z Regulaminem Plywalni i bezwzglednie go przestrzegac.

2. Posiadaé zgode dyrektora MOSiR upowazniajaca do prowadzenia zaje¢ na Krytej Plywalni
jako instruktor indywidualnego nauczania.

3. Prowadzi¢ zajecia w grupie nie wigkszej niz 2 osoby.

4. W przypadku braku opiekuna/rodzica dziecka ponizej 10 roku zycia, wzigé¢ odpowiedzialnosé
za podopiecznego/a od momentu wejscia w strefe mokra do momentu Jjej opuszczenia.

5. Przebra¢ si¢ w str6j kapielowy badz sportowy i przez caly czas pobytu w hali basenowe;j,
przebywa¢ razem z podopiecznymi oraz kontrolowa¢ ich zachowanie.

6. Podporzadkowac si¢ poleceniom kierownika obiektu, ratownikéw oraz pracownikow Plywalni.
7. Przed kazdymi zajeciami sprawdzi¢ sprawno$é techniczng i kompletnos¢ urzadzen i sprzetu
przed ich udostgpnieniem uczestnikom zajeé.

8. Zapozna¢ uczestnikow zajeé z instrukcjg prawidlowego i bezpiecznego uzywania urzadzen
1 sprzetu przed jego udostepnieniem.

9. Prowadzi¢ zajecia w sposob zgodny z przepisami, zasadami bezpieczenistwa oraz dobrg
praktyka.

10. Instruktorzy nauczania indywidualnego prowadzacy zajecia w tym samym czasie mogg
korzysta¢ maksymalnie z dwéch toréw.

11. Sprawowa¢ kontrolg nad zachowaniem uczestnikoéw zaje¢ w czasie ich pobytu w hali
basenowe;j.

12. Sprawowac¢ bezposredni nadz6r nad prowadzonymi zajeciami nauki skokéw do wody.

13. Prowadzac zajecia w ,hamowni” podczas wiaczonej zjezdzalni, korzysta¢ tylko z
wyznaczonej strefy.

14. Przed zakoficzeniem zaje¢ dopilnowaé, aby uczestnicy odlozyli sprzet sportowy w
wyznaczone miejsce.



