Zalacznik nr 8

do Zarzadzenia nr 10/2022

Dyrektora MOSiR w Ostrowi Mazowieckiej
z dnia 29.06.2022 roku

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI FITNESS
w hali przy u. H. Tr¢bickiego 10

1. Sala fitness jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zaje¢ sportowo-rekreacyjnych.

2. Zakup ushugi (biletu lub karnetu) jest rownoznaczny z zapoznaniem si¢ i akceptacja warunkow
obowiazujgcego regulaminu.

3. Zajecia odbywajg si¢ na sali fitness w sposob zorganizowany i powinny by¢ zaplanowane w
grafiku zajeé.

4. Przebywanie na sali fitness i korzystanie z jej urzadzen sportowych moze si¢ odbywaé tylko za
zgoda i pod opiekg trenera lub uprawnionego instruktora prowadzacego zajecia.

5. Za ogllny porzadek na sali oraz stan sprzg¢tu i urzadzen uzywanych do éwiczen odpowiada
uprawniona osoba prowadzjaca zajecia oraz osoby korzystajgce z sali zgodnie z zakresem
posiadanych kompetencji i bezposredniej odpowiedzialnosci.

6. Wszystkich przebywajgcych na sali fitness obowiazuje zmiana obuwia na obuwie sportowe.

7. MOGIR nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni lub na sali
fitness

8. Osoby korzystajace z zaj¢¢ na sali fitness s zobowiazane do zakupu jednorazowego biletu lub
karnetu.

9. Na sali fitness obowiazuje zakaz palenia tytoniu, spozywania alkoholu, narkotykéw i innych
substancji odurzajacych. Podczas ¢wiczen obowiazuje zakaz zucia gum.

10. W przypadku zlego samopoczucia, urazéw, kontuzji, wszelkich powaznych problemow
zdrowotnych lub cigzy nalezy poinformowa¢ instruktora przed zaj¢ciami.

11. Administrator sali zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.



