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1. Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Pruszkowa na lata 2022-2025, w dalszej czesci zwany Programem, okresla
lokalng strategie w zakresie profilaktyki i ograniczania szkdd indywidualnych i spotecznych poprzez
rozwoj systemu przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu i
narkotykdw oraz uzaleznieniom behawioralnym. Forma obecnego Programu wynika z tytutu przyjecia
przez Sejm nowelizacji ustawy o zdrowiu publicznym w grudniu 2021 r., ktdra to natozyta na samorzady
gminne obowigzek potgczenia Programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
Programu przeciwdziatania narkomanii. W ramach powyzszego nastgpito wspdlne okreslenie celdw i
dziatan, a struktura zawartosci programu pozostata ta sama.

Program w swej konstrukcji merytorycznej jest zgodny z zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025 oraz Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie i Miescie
Pruszkdw. W Programie uwzglednione zostaty rekomendacje i priorytety dot. realizowania i
finansowania gminnych programéw wskazane przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, ktére to na mocy Ustawy z
dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektdrych innych ustaw zostaty
przeksztatcone w Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Po raz pierwszy w Programie
uwzglednione beda dziatania dotyczace zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi, ktére beda
monitorowane i dostosowywane zgodnie z rekomendacjami nowopowstatego Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii stanowi lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdd spotecznych i

indywidulanych wynikajacych z naduzywania alkoholu i narkotykdw oraz podejmowania zachowan,

ktdre mogg prowadzi¢ do uzaleznienia.

Nadrzednymi aktami prawnymi, ktéry regulujg kwestie prawne zwigzane z alkoholem i narkotykami sg

dwie ustawy: Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi oraz Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii. Na mocy

przedmiotowych ustaw rada gminy uchwala gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw

zwigzanych z uzaleznieniami, ktéry stanowi cze$é strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych,

jednoczesnie uwzglednia cele operacyjne dotyczgce przeciwdziatania uzaleznieniom, okreslone w

Narodowym Programie Zdrowia.

Ustawodawca doktadnie okreslit kierunki w jakich powinny byé podejmowane dziatania wobec

problemdw zwigzanych z uzaleznieniami, wskazat zadania z tego zakresu, zrédta ich finansowania oraz

podmioty odpowiedzialne za ich koordynacje.

Zadania te obejmujg m.in.:

e zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow;

e udzielanie rodzinom, w ktdérych wystepujg problemy alkoholowe i narkotykowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii
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oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

e wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
problemdéw alkoholowych i narkotykowych;

e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dotyczacych reklamy napojéw
alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz wystepowania przed sagdem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

e  prowadzenie placéwek wsparcia dziennego.

Gtéwnym celem dziatan w zakresie profilaktyki uzalezniern podejmowanych przez Miasto Pruszkéw jest
zmniejszenie problemdéw bedacych wynikiem spozywania alkoholu i narkotykéw uwzgledniajac catg
populacje mieszkarnicdw miasta, a nie tylko tzw. ,grupy podwyzszonego ryzyka”. Jednoczesnie nalezy
dodag, iz polityka rozwigzywania probleméw uzaleznien na terenie Miasta Pruszkowa jest zgodna z
kierunkami okreslonymi w niniejszym programie stanowigcym rozwiniecie i kontynuacje dziatan z
zakresu profilaktyki uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw prowadzonych w latach poprzednich.
Program realizuje cele strategiczne, ktére zostaty wpisane w Strategie Integracji i Rozwigzywania
Problemoéw Spotecznych Miasta Pruszkowa na lata 2016 — 2022, a w swej konstrukcji merytorycznej
zgodny jest z rekomendacjami Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na rok
2022.

Dziatania zawarte w Programie oraz sposoby ich realizacji s3 dostosowane do lokalnych potrzeb i
mozliwosci prowadzenia okreslonych form pracy, w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i
osobowe, jednoczesnie bedg monitorowane i ewaluowane w trakcie realizacji programu.

2. Diagnoza spoteczna sSrodowiska oraz problemow w aspekcie sytuacji
lokalnej

Jak czytamy na stronie internetowej PARPA, Miedzynarodowa Organizacja Zdrowia (WHO) od lat
podkresla, ze alkohol jest substancjg toksyczng i psychoaktywng o wtasciwosciach uzalezniajgcych.
Spozycie alkoholu przyczynia sie kazdego roku do ok. 3 milionéw zgondw na catym swiecie, a takze do
niepetnosprawnosci i ztego stanu zdrowia milionéw ludzi. Alkohol jest gtdwnym czynnikiem ryzyka
przedwczesnej $miertelnosci i niepetnosprawnosci wsréd oséb w wieku od 15 do 49 lat, bedac
przyczyna 10 % wszystkich zgondw w tej grupie wiekowej. Komisja Europejska w diagnostyce walki z
rakiem wskazuje na szkodliwe skutki zdrowotne spozywania alkoholu jako istotny problemem zdrowia
publicznego w UE.

W naszej kulturze wydaje sie rocznie miliony na reklamy zachwalajgce towarzyskie i osobiste korzysci,
jakie przynosi picie alkoholu. Fakt ten przyczynia sie do tego, ze ludzie majg problem z nadmierng
konsumpcja alkoholu, jednoczesnie w wyniku dfugotrwatego, intensywnego picia alkoholu rozwija sie
uzaleznienie fizjologiczne, tolerancja oraz natég. Biorgc pod uwage powyzsze nalezy zaznaczyé, iz duza
dostepnosc alkoholu ma wptyw na wystepowanie licznych probleméw zaréwno zdrowotnych jak i
spotecznych.



Tabela nr 1. Dane dotyczace rynku napojow alkoholowych w Pruszkowie uzyskane z Urzedu Miasta
Pruszkowa z Wydziatu Spraw Obywatelskich i Obstugi Mieszkancéw Pruszkowa.

Lp. Dane dotyczace rynku napojow alkoholowych 2020 rok
1 Liczba punktow handlowych sprzedajgcych alkohol 113

2 Liczba punktéw handlowych sprzedajgcych wytacznie piwo 4

3 Liczba punktéw gastronomicznych sprzedajacych alkohol 40

4 Liczba punktdw gastronomicznych sprzedajgcych wytacznie piwo 7

Liczba ustalonych przez gmine” zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
5 do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwo, do spozywania poza miejscem 130
sprzedazy

Liczba ustalonych przez gmine” zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
6 powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu z wyjagtkiem piwa, do spozywania 115
poza miejscem sprzedazy

Liczba ustalonych przez gmine” zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych 115
powyzej 18% zawartosci alkoholu, do spozywania poza miejscem sprzedazy

"Uchwata Rady Miejskiej Nr XLVI1.533.2018 z dnia 28 czerwca 2018 roku.

Uzywanie substancji psychoaktywnych jest waznym wyzwaniem zdrowia publicznego w wielu krajach,
ma niebagatelny wptyw na nasze zdrowie psychiczne jak i fizyczne. Raport o stanie narkomanii w Polsce
2020 opublikowany przez Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania Narkomanii (KBPN), ktéry jest
czescig miedzynarodowego systemu monitorowania koordynowanego przez Europejskie Centrum
Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii (EMCDDA) pokazuje, ze uzywanie narkotykow jest o wiele
mniej rozpowszechnione niz picie napojéw alkoholowych. Wyniki ogdlnopolskich badan obejmuja
populacje generalng (15-64 lata) z przetomu lat 2018/2019 oraz mtodziez szkolng z roku 2019. Wedtug
badan z lat 2018/2019 dotyczacych skali uzywania substancji psychoaktywnych w populaciji
generalnej, odsetek oséb, ktére miaty kontakt z narkotykami w 2018 roku w Polsce byt
kilkunastokrotnie nizszy od odsetka oséb majacych kontakt z alkoholem. Wedtug badania z 2018 roku
uzywanie alkoholu w Polsce odnotowano na poziomie 79,9%, podczas gdy w przypadku narkotykéw
odsetek wyniést 5,4% (dane dla oséb w wieku 15-64 lata).

Wedtug ostatniego badania Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii i Kantar Polska
z 2018 roku w populacji generalnej marihuana byta najczesciej uzywanym narkotykiem z odsetkiem
12,1%. Do jej zaiywania przyznato sie 7,8% badanych w wieku 15-34 lata. Natomiast w catej



badanej populacji (15-64 lata) wyzszy odsetek odnotowano wsréd mezczyzn — 16,4% niz wsréd
kobiet — 7,7% w przypadku wskaznika uzywania kiedykolwiek w zyciu.

Rok 2020 zostat zdominowany przez zagrozenia epidemiczne zwigzane z COVID-19, oddziatujace
globalnie na kondycje zdrowotng, spoteczng i ekonomiczng wszystkich panstw, regiondow i
kontynentéw. Europejski Raport narkotykowy 2021 wskazuje, ze obecna pandemia nie miata
powaznego wptywu na dostepnos¢ narkotykdw w Europie. Dodatkowo nadal obserwuje sie zagrozenia
dla zdrowia publicznego wynikajgce z mozliwosci zdobycia i stosowania szerokiej gamy substancji,
czesto o wysokiej sile dziatania. Handlarze narkotykami przyjmujg coraz to nowsze strategie
dystrybucji substancji psychoaktywnych np. za posrednictwem Internetu. Najpowszechniej uzywanymi
substancjami odurzajgcymi sg konopie indyjskie — ich rozpowszechnienie uzywania ksztattuje sie na
poziomie 5 razy wiekszym niz pozostatych substancji. Chociaz spozycie heroiny i innych opioidéw
pozostaje na stosunkowo niskim poziomie, to wtasnie te narkotyki wigzg sie z najbardziej szkodliwymi
formami konsumpcji, w tym z podawaniem drogg iniekcji. Zakres uzycia stymulantéw oraz ich
najpowszechniejsze rodzaje rdéznig sie w zaleznosci od panstwa, natomiast coraz wiecej danych
wskazuje na potencjalne narastanie zjawiska podawania stymulantéw w drodze iniekcji. W 2019 r. na
europejskim rynku narkotykowym wykryto ponad 400 nowych substancji psychoaktywnych. Wciaz
wykrywane sg nowe silne syntetyczne kannabinoidy i nowe syntetyczne opioidy, stanowigce
zagrozenie dla zdrowia i spoteczenstwa. Doniesienia o konopiach indyjskich zafatszowanych nowymi
syntetycznymi kannabinoidami (np. MDMB-4en-PINACA), ktére sprzedawane sg nieSwiadomym tego
uzytkownikom, wskazujg na nowe i potencjalnie rosngce ryzyko zwigzane z nieumysinym spozyciem
tych silnych substancji. Na rynku narkotykowym coraz czesciej dostepne sg nowe formy dawkowania
syntetycznych kannabinoidéw, w tym e-liquidy i impregnowane bibutki. W miare jak problemy
narkotykowe ulegajg szybkim zmianom, zmienia¢ musi sie réwniez sposdb reagowania na narkotyki.
Raport o stanie narkomanii w Polsce 2020 zwraca uwage na kluczowe dla promowania skutecznej
profilaktyki zaangazowanie jednostek samorzadu terytorialnego, szczegdlnie podjecia dziatan
specyficznych dla danego obszaru czy grupy spotecznej. Wychodzac naprzeciw zapotrzebowaniu
spotecznemu Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszkowie podjat sie sfinansowaniu
Europejskiego Programu Badan Ankietowych w szkofach na temat uzywania alkoholu i narkotykow
przez mtodziez (ESPAD), ktdre jest rekomendowane i popierane przez Europejskie Centrum
Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii jako wiarygodne Zrddto informacji o postawach i
zachowaniach mtodziezy w obszarze substancji psychoaktywnych. Mozliwos¢ poznania mechanizméw
zachowan ryzykownych wsréd ucznidw szkét podstawowych oraz ponadpodstawowych, a takze
poznanie motywow skfaniajgcych mtodziez do picia alkoholu lub siegania po narkotyki jest
niewatpliwie niezbedne do rozpoznania aktualnych problemdéw na terenie Miasta Pruszkowa i
dostosowania adekwatnych form pomocy.



Raport z badan ankietowych uzywania substancji psychoaktywnych przez
mtodziez szkolng Pruszkowa w 2021 r. oraz rekomendacje do dziatan z obszaru
profilaktyki uzaleznien.

Jesienig 2021 r., w ramach miedzynarodowego projektu: ,, European School Survey Project on Alcohol
and Drugs” (ESPAD), zrealizowano audytoryjne badania ankietowe na prébach reprezentatywnych
uczniow dsmych klas szkdl podstawowych (wiek: 14-15 lat), oraz pierwszych klas (wiek: 15-16 lat) i
trzecich klas (wiek: 17-18 lat) szkét srednich Pruszkowa.

Celem badania byt przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji
psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikéw wptywajgcych na rozpowszechnienie ulokowanych
zaréwno po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy.

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsréd miodziezy
szkolnej. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 63,6% ucznidw z najmtodszej kohorty, 77,8%
uczniéw ze sredniej kohorty i 96,0% ucznidw z najstarszej grupy. Picie napojéw alkoholowych jest na
tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 24,9% - czternasto-
pietnastolatkéw, 39,9% pietnasto-szesnastolatkdw i 75,2% siedemnasto-osiemnastolatkow.
Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsréd catej miodziezy jest piwo, znaczng
popularnoscig cieszg sie tez napoje spirytusowe. Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do
przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upito sie
7,4% ucznidw z najmtodszej kohorty, 11,2% ucznidw ze starszej kohorty i 24,6% ze najstarszej grupy
wiekowej.

Tabela nr 2. Spozywanie napojow alkoholowych przez mtodziez szkolng w Pruszkowie.

Poziom klasy Spozywanie napojow Pruszkow
alkoholowych

Kiedykolwiek w zyciu 63,6 %

W czasie 12 miesiecy przed o
8 klasy szkét podstawowych badaniem 46,2 %
W czasie 30 dni przed badaniem 24,9 %
Kiedykolwiek w zyciu 77,8 %

W czasie 12 miesiecy przed 617 %
1 klasy szkét srednich badaniem e
W czasie 30 dni przed badaniem 39,9%
Kiedykolwiek w zyciu 96,0 %
- . W czasie 12 mlfesu:cy przed 91,8 %

3 klasy szkoét srednich badaniem

W czasie 30 dni przed badaniem 75,2 %




Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. W czasie catego zycia, jakiekolwiek
doswiadczenia z paleniem miato 33,9% ucznidw ésmych klas szkét podstawowych, a w szkotfach
Srednich 52,1% pierwszoklasistow i 66,7% ucznidw ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem palito odpowiednio 14,4% uczniéw z pierwszej grupy, 24,9% z drugiej grupy i 32,3% z trzeciej

grupy.

Tabela nr 3. Palenie tytoniu przez mtodziez szkolng w Pruszkowie

Poziom klasy Palenie tytoniu Pruszkow
Nigdy nie palita 66,1 %
1-2 razy 11,7 %
3-5 razy 5,9 %
8 klasy szkét podstawowych 6-9 razy 3,4%
10-19 razy 3,1%
20-39 razy 3,6%
40 razy lub wiecej 6,2 %
Nigdy nie palita 47,9 %
1-2 razy 17,5%
3-5razy 5,5 %
1 klasy szkoét srednich 6-9 razy 2,8%
10-19 razy 5,5 %
20-39 razy 3,0%
40 razy lub wiecej 17,7 %
Nigdy nie palita 33,3%
1-2 razy 12,1 %
3-5 razy 8,9 %
3 klasy szkot Srednich 6-9 razy 3,5%
10-19 razy 7,0%
20-39 razy 5,8 %
40 razy lub wiecej 29,4 %




Palenie tytoniu jest obecnie podobnie rozpowszechnione wsrdd dziewczat, jak wsréd chtopcéw. Tak
samo jest z piciem napojow alkoholowych. Niektére ze wskaznikdw picia i palenia sugerujg wieksze
rozpowszechnienie wsréd chtopcéw, inne wsrdd dziewczat, réznice nie sg jednak duze.

Jeszcze rzadziej zdarza sie przyjmowanie lekdw uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza.
Takie doswiadczenia, chociaz raz w zyciu, staty sie udziatem 16,3% uczniéw z najmtodszej kohorty,
16,4% ucznidw ze starszej kohorty i 20,8% ze najstarszej kohorty.

Sieganie po te leki jest bardziej rozpowszechnione wsrdd dziewczat niz wsréd chtopcéw.

Wyniki badania wskazujg na nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych, niz
alkoholu i tytoniu. Wiekszos¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siegata. Wyjatkiem s3
przetwory konopi. Wsrdd tych, ktérzy majg za sobg takie doswiadczenia z uzywaniem substancji
nielegalnych zdecydowang wiekszos$¢ stanowig osoby, ktére eksperymentowaty z marihuang lub
haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywato tych substancji 9,6% najmtodszych uczniéw,
20,8% starszych ucznidéw i 46,6% najstarszych ucznidw.

Aktualne, okazjonalne uzywanie substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest uzywanie w czasie
ostatnich 12 miesiecy, takze stawia przetwory konopi na pierwszym miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia. W ésmych klasach szkét podstawowych uzywa tego srodka 7,6% mtodziezy, zas w
szkotach srednich, w klasach pierwszych 7,5% uczniéw, a w klasach trzecich —38,1%.

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 4,4% uczniow dsmych klas szkét podstawowych, 9,9%
ucznidéw pierwszych klas szkét srednich i 17,6% ucznidw trzecich klas tych szkét uzywato marihuany lub
haszyszu.

Zaréwno eksperymentowanie z przetworami konopi, jak ich okazjonalne i czeste uzywanie, jest
bardziej rozpowszechnione ws$rdd chtopcéw niz wsrdd dziewczat tylko w najstarszej kohorcie. W
pozostatych kohortach nie obserwujemy réznic miedzy chtopcami i dziewczetami w tym wzgledzie.

Do problemowych uzytkownikdw przetworéw konopi zidentyfikowanych przy pomocy testu
przesiewowego zaliczyé mozna 3,4% osmioklasistéw ze szkét podstawowych oraz 5,7%
pierwszoklasistéw i 11,3% trzecioklasistow ze szkét sSrednich.

Rozpowszechnienie uzywania ,dopalaczy” jest znacznie nizsze niz przetworéw konopi. Wéréd uczniow
6smych klas szkét podstawowych 4,8% uzywato kiedykolwiek tych substancji. W szkotach $rednich w
grupie pierwszoklasistow 4,2%, a trzecioklasistow 6,6% zebrato tego typu doswiadczenia. Odsetek
pierwszoklasistéw, ktérzy siegali po ,,dopalacze” w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wynidst
3,9%. W najstarszej kohorcie takich ucznidw byto 2,3%, zas w najmtodszej — 3,0%.

Uwage zwraca wysoki poziom dostepnosci napojéw alkoholowych przejawiajgcy sie w ocenach
respondentow. Na tym tle dostepnosé substancji nielegalnych jest oceniana nizej. Sposrdd substancji
nielegalnych najwyzej oceniana jest dostepnosc¢ przetwordw konopi.

Badani narazeni sg przede wszystkim na oferty napojow alkoholowych, sposréd substancji nielegalnych
uczniom najczesciej proponowano przetwory konopi oraz alkohol produkowany nielegalnie domowym
sposobem.



Rodzice badanych odznaczajg sie dos¢ wysokim poziomem liberalizmu, jesli chodzi o dopuszczanie do
picia napojéw alkoholowych przez swoje dzieci. Czternasto-pietnastolatkowie w 57-63% deklaruje
bezwzgledny brak zgody rodzicdw na picie przez nich napojéw alkoholowych. W pierwszych klasach
szkét Srednich analogiczny odsetek uczniéw wynosi 43-47% zas w klasach trzecich — 13-15%.

Wiekszos¢ mtodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkdd zdrowotnych i spotecznych
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. O stopniu ryzyka, wedtug ocen respondentéw,
decyduje bardziej nasilenie uzywania, niz rodzaj substancji.

Oczekiwania wobec alkoholu oraz marihuany i haszyszu formutowane przez mtodziez szkolng odwotuja
sie w wiekszym stopniu do pozytywnych konsekwencji niz ewentualnych szkdd.

Okoto jedna pigta ucznidw dsmych klas szkét podstawowych oraz ucznidw pierwszych klas szkét
$rednich, a takze jedna trzecia ucznidéw trzecich klas szkét srednich, grata chociaz raz w zyciu w gry
hazardowe, tj. takie gdzie stawia sie pienigdze i mozna je wygra¢. W czasie ostatnich 30 dni takie
zachowanie zadeklarowato 6,7% uczniéw z najmtodszej kohorty, 5,1% ze starszej i 15,3% uczniéw z
najstarszej kohorty. Mozna szacowa¢, ze 0,9-1,8% pruszkowskich uczniéw moze byé zagrozonych
hazardem problemowym.

Wyniki badania ESPAD z 2021 r. w Pruszkowie sktaniajg do sformutowania kilku wnioskéw, a w $lad za
nimi kilku rekomendaciji.

Mtodziez Pruszkowa wedle wynikéw badania zrealizowanego w 2021 r. nadal jawi sie jako zagrozona
przez legalne substancje psychoaktywne, chociaz pojawity sie pozytywne tendencje. Wiekszos¢
wskaznikdw dotyczacych substancji nielegalnych takze jest dos¢ wysoka, chociaz nizsza niz w
przypadku substancji legalnych.

Badanie z 2021 r. w stosunku do badania z 2002 r. wskazuje na spadek wskaznikdw palenia tytoniu,
oraz wskaznikdow dostepnosci tej substancji. To dobrze swiadczy o lokalnej polityce wobec tytoniu.
Wyzwaniem s3g papierosy elektroniczne, ktorych uzywanie jest nie mniej rozpowszechnione niz
tradycyjne palenie tytoniu.

Podobnie rzecz sie ma z uzywaniem alkoholu przede wszystkim w mtodszej kohorcie, zmniejszeniu
ulegajg wskazniki picia oraz dostepnosci napojéw alkoholowych. Pewnej dynamice podlega wzér picia
ze wzgledu na typ napojow. Spada popularnosé piwa, rosnie wina.

Mniejsze rozpowszechnienia picia napojoéw alkoholowych w 2021 r. niz w 2002 r., a takze mniejszy
poziom postrzeganej dostepnosci napojoéw alkoholowych sugeruja pozytywny efekt szeroko pojetych
dziatan zapobiegawczych podejmowanych w miescie. Z drugiej strony nie mozna wykluczy¢é pewnego
wptywu epidemii COVID-19.

Poréwnanie wynikow uzyskanych w 2021 r. z wynikami z 2002 r. sugeruje spadek rozpowszechniania
uzywania przetwordéw konopi w obu mtodszych kohortach. Zmniejszeniu ulega tez dostepnosc¢ tych
substancji oraz ekspozycja na propozycje. Chociaz w przypadku marihuany lub haszyszu mamy do
czynienia ze spadkiem rozpowszechniania uzywania, to jednak niepokdj mogg budzi¢ przekonania o
ryzyku zdrowotnym wynikajgcym z ich uzywania.
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Badanie ESPAD pozwolito na pomiar czynnikédw chronigcych i czynnikdw ryzyka uzywania substanc;ji
psychoaktywnych przez mtodziez (Kafetzopoulos, 2006).

Jednym 2z podstawowych czynnikdw chronigcych nastolatka przed sieganiem po substancje
psychoaktywne jest ich niska dostepnos¢. Mimo tendencji spadkowej, nadal nabycie alkoholu lub
tytoniu jest dla nastolatkéw dosy¢ tatwe. Wyniki badania sugerujg tez potrzebe wzmozenia kontroli
punktéw gastronomicznych pod wzgledem podawania napojéw alkoholowych niepetnoletnim. Badani,
w czasie ostatnich 30 dni, w wiekszych odsetkach pili napoje alkoholowe w pubach, barach,
kawiarniach, itp. niz kupowali je w sieci sprzedazy detalicznej na wynos.

Zmiana tego stanu rzeczy jest szczegdlnie trudna w warunkach tak silnie - jak w Polsce - rozbudowanej
sieci sprzedazy napojéw alkoholowych. Jej redukcja mogtaby wydatnie pomdc w ograniczeniu picia
rowniez wsrod miodziezy. Wyniki badania ESPAD sugerujg juz pewne sukcesy w ograniczaniu
dostepnosci alkoholu dla nieletnich. Ten dtugoterminowy proces wart jest dalszego wsparcia.
Ograniczanie dostepnosci alkoholu, to jedna z najbardziej obiecujacych strategii ograniczania
problemdéw alkoholowych, o najlepiej udokumentowanej skutecznosci.

Przechodzac do rekomendacji w zakresie profilaktyki trzeba wskazaé, ze szczegdlnym wyzwaniem jest
znaczne rozpowszechnienie palenia tytoniu, picie alkoholu oraz uzywanie przetworéw konopi przez
dziewczeta. Wyniki uzyskane w miescie w 2021 r. potwierdzity skale potrzeb w zakresie profilaktyki
adresowanej do dziewczat. Przynajmniej niektére wskazniki picia alkoholu i palenia tytoniu sg dla
dziewczat juz wyzsze niz dla chtopcdw. Oznacza to potrzebe opracowania programéw profilaktycznych
uwzgledniajacych specyfike dziewczat jako adresatéw. Wydaje sie, ze przygotowujgc takie programy
mozna odwotacd sie do kwestii zdrowia prokreacyjnego.

Istotnym czynnikiem sprzyjajgcym uzywaniu substancji psychoaktywnych sg pozytywne oczekiwania
wobec tych substancji. Uczniowie pruszkowskich szkét spodziewajg sie raczej konsekwencji
pozytywnych picia alkoholu i palenia marihuany niz skutkéw negatywnych. Takie wzory antycypacji
sprzyjajg sieganiu po substancje psychoaktywne, wskazujgc jednoczesnie pole interwencji
profilaktycznych. Programy skierowane na zmiane tych oczekiwan moga przyczynic sie do zmniejszenia
rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez.

Waznym czynnikiem chronigcym mtodziez przed piciem napojow alkoholowych sg prawidtowe
postawy rodzicielskie, a w szczegdlnosci brak przyzwolenie na picie napojéw alkoholowych,
przynajmniej do czasu osiggniecia petnoletnosci. Tylko mniej niz dwie trzecie uczniéw ésmych klas
szkét podstawowych, mniej niz potowa pierwszoklasistow ze szkdt $rednich spotyka sie z
bezwzglednym zakazem ze strony swoich rodzicow. Wyniki badania wskazujg zatem na potrzebe
edukacji rodzicéw w tym zakresie, jesli chcemy utrzymania abstynencyjnego paradygmatu profilaktyki
adresowanej do niepetnoletnich..

Nowym problemem ujawnionym przez badanie ESPAD w 2015 r. sg gry hazardowe. Badanie z 2021 r.
potwierdzito jego aktualnos¢. Wprawdzie rozpowszechnienie tego problemu nie jest jeszcze
szczegodlnie duze, to jednak warto pomysle¢ o ofercie profilaktycznej w tym zakresie, zwtaszcza
adresowanej do chtopcow.
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Dodatkowo warto zaznaczy¢, iz Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszkowie zorganizowat w
maju 2021 r. przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli do realizacji programu profilaktycznego p.n.
,Unplugged”, w ramach profilaktyki uniwersalnej, o ktérej mowa w NPZ. Program jest oparty na
modelu wszechstronnego wptywu spotecznego. Celem gtéwnym programu byto ograniczenie uzywania
substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki) przez mtodziez (uczniowie w wieku 12-14 lat),
ograniczenie rozwoju intensywnosci uzywania, tj. przejscia od fazy uzywania eksperymentalnego do
fazy uzywania problemowego. Celem szczegdétowym byta zmiana postaw i opinii wobec uzywania
substancji psychoaktywnych, nabycie przez uczniéw umiejetnosci chronigcych przed uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Szkolenie dotyczgce realizacji programu p.n. ,Unplugged” odbyto sie
zgodnie z zatozeniami i scenariuszem szkolenia przygotowanym przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Osrodek Rozwoju Edukacji. Przeprowadzona ewaluacja
zobrazowata, iz zdecydowana wiekszos¢ uczestnikdw (81%) wskazata, ze udziat w szkoleniu jest
zdecydowanie przydatny w ich pracy zawodowej. Szkolenie spotkato sie z duzym zainteresowaniem
czego skutkiem bedzie kontynuacja go w kolejnych latach.

Obecny Program, przewidziany na lata 2022-2025 dodatkowo, oprdcz problematyki zwigzanej z
substancjami psychoaktywnymi, uwzglednia problematyke uzaleznien behawioralnych. Termin
,uzaleznienia behawioralne” okresla takie formy zachowan, ktdre nie sg zwigzane z przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci. Dotyczy to miedzy innymi
takich zachowan jak patologiczny hazard, zakupoholizm, fonoholizm, pracoholizm, hiperseks, a ich
specyfika jest m.in. utrata kontroli nad tymi zachowaniami czy czynnosciami. Dotychczas nie byty
zbierane dane dotyczgce rozmiaréw problemu w srodowisku pruszkowskich mieszkaricéw. Diagnoza
zagrozenia i popularnosci takich zachowan beda jednym z zadan Programu w nadchodzacych latach.
Szczegoblnie wazna jest ocena zagrozenia fonoholizmem mtodziezy dosyé mocno zauwazalnym w dobie
szeroko dostepnej technologii. Akademia NASK w Poradniku dla rodzicéw pt. ,,Fomo i naduzywanie
nowych technologii” zwraca uwage, iz nastolatki spedzajg w Internecie srednio 4 godziny i 12 minut
dziennie, a juz co 8 mtody cztowiek osiem godzin lub wiecej. Oznacza to, ze typowym nastolatkom
przebywanie w sieci zajmuje dwa miesigce w skali roku —a niektérym az cztery. Niespetna 60% mtodych
ludzi uwaza, ze powinna mniej korzysta¢ ze swojego smartfona, a deklaracje prawie 1/3 z nich
wskazuja, ze sg narazeni na powazne w skutkach naduzywanie nowych technologii. Jednoczesnie,
ponad 65% nastolatkéw przyznaje, ze w ich domach nie ma ustalonych zadnych zasad dotyczacych
korzystania przez nich z Internetu (badania Bochenek, Lange, 2019).

W projekcie badawczym ,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikédw ryzyka i
czynnikéw chronigcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019”
zrealizowanym przez Fundacje Centrum Badania Opinii Spotecznej, wspotfinansowanym ze srodkéw
Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia,
dowiadujemy sie, iz w 2019 r. sporadycznie korzystato z Internetu 74,2% populacji, a wiekszos¢ 59,2%
korzysta z Internetu codziennie lub prawie codziennie. Zmienng charakteryzujgcg badanych w
strukturze spoteczno-demograficznej, ktdra najsilniej réznicuje uzytkownikdw Internetu ze wzgledu na
mozliwo$¢ uzaleznienia od niego, jest wiek, a zagrozeni uzaleznieniem lub juz uzaleznieni nadal
rekrutujg sie gtéwnie sposrdd osdb ponizej 25 roku zycia, przy czym najbardziej zagrozeni sg
niepetnoletni. Ze wzgledu na postepujacy rozwdj technologii oraz sytuacje w kraju spowodowang
pandemig wymuszajgcg poniekad izolacje spoteczng zjawisko problemowego korzystania z telefonéw
mobilnych jest czynnikiem, ktéry Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszkowie planuje objgé
monitoringiem.
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W grudniu 2021 r. na zlecenie MOPS w Pruszkowie przeprowadzony zostat projekt bezptatnych
konsultacji wychowawczych (prowadzonych przez telefon lub komunikator zoom) dla mieszkancow
Pruszkowa w oparciu o metode Pozytywnej Dyscypliny. Certyfikowani Edukatorzy prowadzacy
konsultacje, osoby z bardzo duzym doswiadczeniem w pracy z rodzicami dzieci w réznym wieku,
udzielali konsultacji w radzeniu sobie z trudnosciami wychowawczymi. Jednoczesnie udzielali
wskazéwek jak wprowadzié¢ zasady dotyczace bezpiecznego postugiwania sie przez dzieci nowymi
technologiami. Rodzice z duzym zaangazowaniem korzystali z konsultacji wychowawczych,
jednoczesnie bardzo wysoko ocenili takowg forme wsparcia (wyniki ewaluacji 5,9/6 w kontekscie
oceny konsultacji, oceny wiedzy i przygotowania edukatora, checi polecenia konsultacji znajomym).

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszkowie podejmuje szeroki wachlarz dziatan profilaktycznych
w ramach poszerzania i udoskonalania oferty realizacji programoéw profilaktycznych, o ktérej mowa w
NPZ, inicjowanie i wspieranie lokalnych, nowatorskich programéw profilaktycznych z zakresu
problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznienn behawioralnych. Zapotrzebowanie na tego
typu dziatania ustalono na podstawie przeprowadzonego dialogu miedzy innymi z miejscowymi
psychologami, pedagogami, dyrektorami pruszkowskich szkét i przedszkoli. Majac na uwadze obecne
problemy zwigzane z pracg z dzieémi, placowki o$wiatowe wyrazity duze zapotrzebowanie na realizacje
programow profilaktycznych, zwtaszcza programéw rekomendowanych o potwierdzonych w
badaniach ewaluacyjnych wysokich standardach wdrozenia lub skutecznosci oddziatywan. Dziatania
podejmowane w ramach obecnego Programu bedg sukcesywnie realizowane przez caty okres jego
trwania, w szczegdlnosci realizacja programoéw, w tym programéw rekomendowanych przez KCPU z
zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych (w szczegdlnosci e-
uzaleznien) w ramach profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej), o ktérej mowa
w NPZ.

Wedtug danych statystycznych GUS Miasto Pruszkéw liczy ponad 60 tys. mieszkaricow. Do szkét
publicznych w Pruszkowie uczeszcza tacznie 5620 uczniéw, do klas ,0” 182 dzieci (dane na dziert 30
wrzesnia 2021r. uzyskane z Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta Pruszkowa). W trosce o wszystkich
mieszkancow Pruszkowa skuteczna realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii bedzie opiera¢ sie na wspdtpracy z
ponizej wymienionymi instytucjami:

. Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspodtuzaleznienia

. Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia od Alkoholu

. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Pruszkowie
. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

. Straz Miejska w Pruszkowie

. Komenda Powiatowa Policji w Pruszkowie

o Organizacje pozarzagdowe
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Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleinienia i Wspétuzaleznienia (WOTUW) jest stacjonarnym
oddziatem terapii oséb uzaleznionych i realizuje zadania okreslone przez Ministra Zdrowia w
Rozporzadzeniu z dnia 31 grudnia 1999 r. w sprawie organizacji, kwalifikacji personelu, zasad
funkcjonowania i rodzajéw zaktaddw lecznictwa odwykowego oraz udziatu innych zaktadéw opieki
zdrowotnej w sprawowaniu opieki nad osobami uzaleznionymi od alkoholu.

Tabela nr 4. Dane statystyczne dotyczace leczenia w WOTUW pacjentow z terenu miasta Pruszkowa.

. . od I do VI
Lp. Dane dotyczace leczenia pacjentow 2020 rok
2021 roku
1 Osoby zarejestrowane w ramach opieki ambulatoryjnej 57 52
7 Osoby, ktdre ukoriczyty podstawowy program terapii uzaleznienia 1 12
od alkoholu
3 Osoby uczestniczgce w ponadpodstawowym programie leczenia 30 25

Ponadto z pomocy WOTUW w okresie od stycznia do grudnia 2020 roku oraz od stycznia do czerwca
2021 roku korzystaty raz w tygodniu Srednio 4 osoby wspétuzaleznione oraz doswiadczajgce przemocy.
W nastepnej kolejnosci osoby biorgce udziat w spotkaniach edukacyjno-informacyjnych dla rodzin
leczacych sie pacjentéw srednio okoto 5 oséb dwa razy w miesigcu.

Nalezy zaznaczy¢, ze ze wzgledu na pandemie COVID-19 od marca 2020 roku do kwietnia 2021 roku
wstrzymane byty swiadczenia ustug z zakresu uzaleznien w systemie ambulatoryjnym.

Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia od Alkoholu w Pruszkowie. Oferta terapeutyczna
poradni skierowana jest do:

e 0s6b uzaleznionych od alkoholu

e 0s6b z uzaleznieniem mieszanym (alkohol, inne sSrodki psychoaktywne, uzaleznienia behawioralne)
e 0s6b pijacych szkodliwie

e 0s6b wspodtuzaleznionych

e dorostych dzieci alkoholikow

Tabela nr 5. Dane statystyczne dotyczace korzystania z poradni przez mieszkancéw Pruszkowa.

14



. . od | do VI
Lp. Dane dotyczace korzystania z poradni 2020 rok

2021 roku
1 Liczba osdb, ktére podjety leczenie odwykowe 113 88
2 Liczba 0sdb z zaburzeniami adaptacyjnymi 16 17

Liczba osdb z syndromem DDA
terapia indywidualna

Liczba osdb, ktdre ukonczyty program podstawowy dla
uzaleznionych

Liczba osdb biorgcych udziat w grupie dla rodzin z
problemem alkoholowym

W 2020 roku z ustug poradni skorzystaty 163 osoby, a w okresie od stycznia do czerwca 2021 roku 126
0s6b z rejonu Pruszkowa.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszkowie wspiera osoby i rodziny w przezwyciezaniu trudne;j
sytuacji zyciowej, zapewnia profesjonalng pomoc rodzinom dotknietym skutkami patologii spotecznej
oraz integruje ze srodowiskiem osoby wykluczone spotecznie. Mieszkarcy Pruszkowa majg mozliwos¢
skorzystania w MOPS z réznorakiego wsparcia, m.in. z pomocy finansowej oraz rzeczowej takiej jak:
opat, odziez, ciepty positek oraz pomocy ustugowej, a takze mogg skorzystac z tazni i pralni. W Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej w Pruszkowie prowadzona jest szeroka praca socjalna i poradnictwo
specjalistyczne.

W zwigzku z uzaleznieniem lub naduzywaniem alkoholu z pomocy spotecznej w Pruszkowie

skorzystato:

e w roku 2020 : 52 osoby z problemem alkoholowym, 203 osoby bedace dorostymi cztonkami
rodziny osoby z problemem alkoholowym ( w tym osoby wspétuzaleznione i DDA)

e wroku 2021 :91 rodzin (w tym 114 oséb) z powodu problemoéw alkoholowych

Spoteczne konsekwencje alkoholizmu sg dobrze udokumentowane i obejmujg one od mozliwych do
unikniecia zgondw i zwiekszonych kosztéw opieki zdrowotnej, zwiekszonego ryzyka ubdstwa i utraty
pracy, az po rozerwanie rodziny. W skrajnych przypadkach towarzyszy mu przemoc fizyczna i
psychiczna stosowana zaréwno wobec dorostych jak i dzieci. Udzielanie pomocy dla rodzin dotknietych
uzaleznieniami wigze sie z koniecznoscig prowadzenia przez pracownikdw socjalnych statego
monitoringu rodziny co jest pracg nietatwg i wymagajgca. Ze wzgledu na pandemie Covid-19 Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej W Pruszkowie uruchomit dodatkowe dyzury telefoniczne prowadzone
przez konsultantéw pracujgcych w Punkcie Przeciwdziatania Przemocy.

W zwigzku z uzaleznieniem lub naduzywaniem narkotykéw z pomocy spotecznej w Pruszkowie
skorzystato:
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e wroku 2020 : 8 rodzin ( 14 oséb)
e wroku 2021 roku : 9 rodzin ( 16 oséb)

Problem naduzywania substancji uzalezniajgcych jest o tyle powazny, ze wiekszo$¢ oséb, ktére ich
uzywajg nie leczy sie, a nawet nie zdaje sobie sprawy z tego, jak powazne ma problemy ze zdrowiem.
Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych rodzi szereg probleméw zdrowotnych dla cztowieka.
Mogg by¢ to m.in. Smiertelne zatrucia (przedawkowania), ostre i przewlekte zaburzenia psychiczne,
zaburzenia funkcjonowania poszczegdlnych narzagddw lub catego organizmu. Wszystko to prowadzi do
obnizenia jakosci zycia i jego skrdcenia. Na poziomie funkcjonowania rodziny prowadzg do powaznych
problemdw natury emocjonalnej i ekonomicznej. Na poziomie spoteczenstw prowadzg do rosngcych
kosztéow opieki medycznej, powiekszania sie grupy oséb chorych i niepetnosprawnych.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszkowie poprzez szeroki zakres dziatan profilaktycznych
wspiera:

e zdrowy rozwdj psychiczny dzieci z pruszkowskich szkdt budujgc odpornosé emocjonalng i dajac
wskazéwki jak radzi¢ sobie z trudnosciami ( MOPS w czasie trwania wakacyjnej akcji ,Lato w
miescie” zorganizowat cykl warsztatéw edukacyjnych),

e mieszkancdw Pruszkowa uczestniczgc w lokalnym wydarzeniu ,Zegnaj Lato” MOPS promowat
niezalezng inicjatywe dajgcg mozliwos$¢ spedzenia wolnego czasu bez alkoholu i narkotykdw,

e promocje stylu zycia wolnego od uzaleznien.

Punkt Przeciwdziatania Przemocy jest to miejsce, w ktérym osoba bedaca ofiarg przemocy domowe;j
moze uzyska¢ pomoc w odzyskaniu réwnowagi, moze otrzymad rowniez wsparcie oraz informacje na
temat réznych form pomocy jej przystugujacych.

W Punkcie Przeciwdziatania Przemocy przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Pruszkowie, w
ramach zwiekszenia dostepnosci do specjalistycznej pomocy, dla oséb doznajacych przemocy w
rodzinie o ktérej mowa w NPZ, prowadzone jest poradnictwo prawne, pomoc psychologiczna oraz
konsultacje dla rodzin dotknietych przemocg domowg, a w przypadku osdéb doswiadczajacych
przemocy w rodzinie inicjowane sg interwencje rodzinne. Zachowania przemocowe sg powigzane z
naduzywaniem alkoholu. Nalezy zaznaczy¢, ze poradnictwo oraz wsparcie jest zupetnie bezptatne, a
wszystkie osoby korzystajace z pomocy specjalistdw przyjmujacych w Punkcie, majg zapewniong
dyskrecje.

W ramach dziatan w Punkcie Przeciwdziatania Przemocy konsultanci tj. prawnik, psycholog oraz
konsultant ds. przeciwdziatania przemocy w catym 2020 roku udzielili 534 osobom —807 konsultacji,
natomiast w 2021 roku udzielono 1 175 konsultacji dla 645 oséb.

W Punkcie Przeciwdziatania Przemocy przy ulicy Jasnej 3 w Pruszkowie funkcjonuje dyzur telefoniczny
z myslg o osobach dotknietych problemem naduzywania napojéw alkoholowych. W catym 2021 roku
udzielono 321 konsultacji telefonicznych.

W nastepnej kolejnosci nalezy wskazac¢, iz w Punkcie Przeciwdziatania Przemocy prowadzone s3
konsultacje w zakresie przeciwdziatania narkomanii na rzecz oséb zgtaszajgcych problem narkomanii z
powodu sytuacji trudnej, kryzysowej lub z powodu dysfunkcji o podtozu narkomanii wymagajg
specjalistycznej pomocy. Do obowigzkdw konsultanta nalezy:
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- prowadzenie konsultacji na rzecz oséb uzaleznionych od narkotykéw i ich rodzin oraz oséb
zagrozonych narkomania,

- petnienie dyzuru telefonicznego,

- udzielanie wsparcia merytorycznego dla przedstawicieli szkét bedacych na terenie Miasta Pruszkowa
w zakresie uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych,

- inicjowanie kontaktow i wspétpracy z osobami, instytucjami i organizacjami dziatania w zakresie
profilaktyki uzaleznien w tym z placéwkami oswiatowymi,

- rozprowadzanie materiatéw dydaktycznych dotyczacych uzaleznien,

- inicjowanie dziatan zmierzajacych do podniesienia wiedzy oséb majacych w swojej pracy kontakt z
osobami uzaleznionymi, wspdtuzaleznionymi, rodzinami oséb uzaleznionych od s$rodkéw
psychoaktywnych — szkolenia, konferencje itp.,

- wspotpraca z pracownikami Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, placéwkami leczenia uzaleznien
oraz wiasciwymi instytucjami, stuzbami i organizacjami,

- prowadzenie rekomendowanych, licencjonowanych oraz nowoczesnych programéw profilaktycznych
w szkotach pruszkowskich.

W 2020 roku udzielono konsultacji i porad w trybie stacjonarnym oraz telefonicznym 70 osobom oraz
przeszkolono 52 nauczycieli podnoszac ich wiedze na temat substancji odurzajgcych, rozpoznawania
uzywania substancji przez mtodziez i sposobow interwencji. W roku 2021 udzielono konsultacji i porad
w trybie stacjonarnym oraz telefonicznym 131 osobom.

W realizowanym przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Programie FreD goes net
wzieto udziat 10 osdb skierowanych z Punktu Konsultacyjnego ds. Narkomanii w Pruszkowie. Program
FreD jest programem wczesnej interwencji skierowanym do mtodziezy uzywajgcej substancji
psychoaktywnych okazjonalnie lub szkodliwie (profilaktyka wskazujaca i selektywna). Program jest
oparty o metode krétkiej interwencji profilaktycznej, realizowany jest w formie zaje¢ w matych
grupach, z wykorzystaniem Dialogu Motywujgcego.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pruszkowie powofana jest do
inicjowania dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu. Do zadan Komisji nalezy podejmowanie
czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec oséb uzaleznionych od alkoholu
poddania sie leczeniu odwykowemu oraz w ramach ustawowych uprawnien inicjowania dziatan
wynikajgcych z art. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Tabela nr 6. Statystyki spraw prowadzonych przez MKRPA.
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od 1 do VI
Lp. Sprawy prowadzone przez MKRPA 2020 rok 2021 roku
Liczba zgtoszen o naduzywaniu alkoholu z jednoczesnym
1 zaistnieniem przestanek z art.24 o wychowaniu w 16 18
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
2 Liczby wystanych wezwan w/w sprawie 196 50
3 Liczba oséb, ktore zgtosity sie po otrzymaniu wezwania 127 43
a Liczba osdéb, ktére podjety sie leczenia w wyniku rozméw 9 9
motywujgcych
Liczba oséb skierowanych oraz badanych przez biegtego w
5 celu wydania opinii o przedmiocie uzaleznienia od 16 18
alkoholu
Liczba orzeczen sagdowych o zastosowaniu wobec osoby
6 uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu 7 7
w zaktadzie lecznictwa odwykowego
2 Liczba osok.) wspotuzaleznionych , ktérym udzielono porady 117 47
lub wsparcia
4 2
8 Liczba opinii dotyczacych zezwolen na sprzedaz alkoholu > >

W Pruszkowie dziata Zespoét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, ktéry w

roku 2020 prowadzit procedure 63 niebieskich kart, z ktdrych zakoriczyt 48 spraw. Jednoczesnie zespét

ten w 2021 roku prowadzit procedure 82 niebieskich kart, z ktérych zakonczyt 70 spraw.

Straz Miejska w Pruszkowie powotana do ochrony porzadku publicznego na terenie Gminy, oprécz

ustawowych obowigzkéw dziata réwniez w obszarze profilaktyki i edukacji. Do ich zadan nalezy miedzy

innymi doprowadzanie oséb nietrzezwych do izby wytrzezwien lub miejsca ich zamieszkania, jezeli

osoby te zachowaniem swoim dajg powdd do zgorszenia w miejscu publicznym, znajdujg sie w

okolicznosciach zagrazajgcych ich zyciu lub zdrowiu albo zagrazajg zyciu i zdrowiu innych osdb.

Tabela nr 7. Dane statystyczne od Strazy Miejskiej w Pruszkowie.
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Lp. Dane Strazy Miejskiej 2020 rok

Liczba interwencji zwigzanych ze
1 spozywaniem alkoholu w miejscach 516
publicznych

Liczba oséb ukaranych mandatem za
2 spozywanie alkoholu w miejscach 159
publicznych

Liczba interwencji zwigzanych ze

3 spozywaniem narkotykow w miejscach 518
publicznych
Liczba oséb ukaranych mandatem za

4 spozywanie narkotykéw w miejscach 159
publicznych
Liczba godzin zrealizowanych programoéw

5 . 137
profilaktycznych

6 Liczba ucznidéw biorgcych udziat w 5980

programach profilaktycznych

Nalezy zaznaczyé, ze w okresie od stycznia do czerwca 2021 r. zostato zrealizowanych 367 godzin
programow profilaktycznych, ktore objety 7840 ucznidw.

Programy profilaktyczne zrealizowane przez Straz Miejskg w Pruszkowie:

,Bezpieczne zachowania”, ,Straz Miejska przyjacielem dziecka”, ,Jestem widoczny, jestem
bezpieczny”, ,Cyberprzestepczos¢”, ,Profilaktyka agresji”, ,Odpowiedzialno$¢ prawna oséb
nieletnich”, ,Bezpieczenstwo w domu i na drodze”, ,Twdj wizerunek nalezy do ciebie”, ,Stop
sekstingowi”, ,,Bezpieczny Internet”, ,,Masz jedno zycie”, , Pierwsza pomoc”.

Komenda Powiatowa Policji w Pruszkowie jako jednostka powotana do kontroli przestrzegania prawa
i porzadku publicznego, ma kontakt z osobami uzaleznionymi i rodzinami patologicznymi. W ramach
prewencji podobnie jak Straz Miejska prowadzi w szkotach dziatania profilaktyczne promujgce wsréd
dzieci bezpieczne zachowania.

Tabela nr 8. Dane statystyczne z Komendy Powiatowej Policji w Pruszkowie.
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od I do VI
Lp. Dane KPP 2020 rok 2021 roku
1 Liczba dokonanych przestepstw pod wptywem alkoholu 173 81
2 Liczba oséb osadzonych do wytrzeZwienia 133 51
Liczba oséb zatrzymanych za kierowanie pojazdami pod
3 91 61
wptywem alkoholu
a Liczba spraw za kierowanie pojazdami pod wptywem 30 52
alkoholu
Liczba spraw za kierowanie pojazdami pod wptywem
5 , , . 11 13
srodkéw odurzajgcych
6 Liczba wypetnionych "Niebieskich Kart" 40 33
7 Liczba dzieci obecnych przy interwencjach domowych 19 24
35 kolizji
. . drogowych 30 kolizji
8 Liczba wypadkéw drogowych pod wptywem alkoholu (3 wypadki, w drogowych
ktorych byty
osoby ranne)
Liczba spraw z udziatem osdb niepetnoletnich za
9 . . ) 13 6
posiadanie narkotykow
10 Liczba sprlaw z udziatem oséb petnoletnich za posiadanie 99 66
narkotykow

Wykres nr 1. Dane statystyczne KPP
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Liczba spraw z udziatem oséb petnoletnich
za posiadanie narkotykéw

Liczba spraw z udziatem oséb
niepetnoletnich za posiadanie narkotykow

Liczba wypadkéw drogowych pod
wptywem alkoholu

Liczba dzieci obecnych przy interwencjach
domowych

Liczba wypetnionych "Niebieskich Kart"
od | do VI 2021 roku
Liczba spraw za kierowanie pojazdami pod

wptywem Srodkéw odurzajacych W 2020 rok

Liczba spraw za kierowanie pojazdami pod
wptywem alkoholu

Liczba oséb zatrzymanych za kierowanie
pojazdami pod wptywem alkoholu

Liczba oséb osadzonych do wytrzezwienia

Liczba dokonanych przestepstw pod
wptywem alkoholu

173

T T T T T T T T T

20 40 60 80 100 120 140 160 180

Nalezy zaznaczy¢, ze wedtug danych uzyskanych od Komendy Powiatowej w Pruszkowie miejscami
najbardziej zagrozonymi, gdzie grupuja sie osoby niepetnoletnie moggce zazywac srodki odurzajgce
oraz spozywac alkohol jest:

- Park ,, Zwirowisko”,
- teren pomiedzy blokami przy ulicy Bolestawa Prusa 74-78,
- skwer przy ulicy Parkowej.

Poza wyzej wymienionym instytucjami w obszarze dziatan zapobiegawczych, naprawczych oraz
pomocowych na terenie Pruszkowa dziatajg instytucje i organizacje pozarzadowe, ktore osobom
uzaleznionym i ich rodzinom udzielajg szerokiego wsparcia. Sg to nastepujgce podmioty:

Placowki opiekuriczo — wychowawcze wsparcia dziennego dla dzieci, prowadzone przez Towarzystwo
Przyjaciét Dzieci bedace ogdlnopolskim, pozarzgdowym stowarzyszeniem prowadzacym dziatalnosé
pozytku publicznego. W okresie od stycznia do czerwca 2021 roku w miescie dziataty dwie placéwki
opiekuiczo — wychowawcze wsparcia dziennego oraz jedna socjoterapeutyczna, do ktérych
uczeszczato razem 95 dzieci. Dzieci te wywodzg sie gtdwnie z rodzin niewydolnych wychowawczo, gdzie
wystepuje problem alkoholowy, bez prawidtowych wzorcéw spotecznych. Podopieczni placéwek
uczestniczg w zajeciach socjoterapeutycznych, pedagodzy pomagajg im w nauce i organizujg czas
wolny. Dzieci otrzymujg rdwniez wsparcie materialne oraz positki. Programy placéwek sg wspierane
dotacjg ze Srodkéw z podatkéw od sprzedazy alkoholu. Pomimo lockdownu spowodowanego
pandemig Covid — 19, od 18 grudnia 2020 r. placéwki dziataty stacjonarnie pod rezimem sanitarnym.
W ramach zajeé socjoterapeutycznych byty prowadzone 4 grupy terapeutyczne, obejmujgce pomoca
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48 dzieci. W 2020r prowadzono zajecia socjoterapeutyczne grupowe i indywidualne w ilosci 576
godzin facznie w trzech placdwkach, a indywidualne konsultacje psychologiczne — 85 godz.

Stowarzyszenia abstynenckie prowadzg dziatania na rzecz oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych,
rodzin dotknietych problemem alkoholowym oraz grup wsparcia. Organizacje te majg na celu pomoc
W rozwigzywaniu problemow alkoholowych, a w szczegdlnosci powstrzymywania sie od spozywania
napojéw alkoholowych. Stowarzyszenia abstynenckie czesto stajg sie miejscem pierwszego kontaktu
w sprawie podjecia decyzji do leczenia odwykowego, a takze zrédtem nadziei na trzezwe zycie.

Na terenie Pruszkowa aktywnie dziatajgcg organizacjg pozarzadowg jest Pruszkowskie Stowarzyszenie
Rodzin Abstynenckich ,Socjus”. W 2020 r. cztonkowie organizacji zorganizowali wyjazd rehabilitacyjno
—integracyjny w ramach realizacji zadania publicznego zleconego dla 30 oséb, udzielono okoto 200
porad telefonicznych oraz okoto 50 spotkan indywidualnych z osobg dyzurujaca w siedzibie organizacji.
42 osoby uczestniczyty w rehabilitacyjnych zajeciach i warsztatach zwigzanych z ksztattowaniem
postaw sprzyjajacych trzezwieniu, budowania poczucia wtasnej wartosci oraz rozwijaniu umiejetnosci
spotecznych.

Placéwki oswiatowo — wychowawcze, w trakcie roku szkolnego prowadzone sg w nich profilaktyczne
dziatania w formie zaje¢ psychoedukacyjnych, skierowane do dzieci i mtodziezy, ksztattujgce postawy
oraz umiejetnosci wazne dla zdrowia i trzezwego zycia.

W okresie od stycznia do grudnia 2021 roku ze wzgledu na zagrozenie epidemiologiczne pandemia
Covid — 19 ( zamkniecie szkot i przedszkoli z uwagi na bezpieczenstwo dzieci i rodzicow ) programy
profilaktyczne finansowane z budzetu profilaktyki uzaleznien byty realizowane w formie zdalnej oraz
stacjonarnej w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Pruszkowie.

3. Grupy docelowe

Oferta Programu skierowana jest do wszystkich mieszkancéw Pruszkowa, a w szczegdlnosci do

wybranych grup tj. oséb uzaleznionych, badz zagrozonych uzaleznieniami, ich rodzin, oséb dotknietych

przemocy w rodzinie, jak réwniez dzieci i mtodziezy pruszkowskich szkét oraz przedszkoli. Adresaci

Programu sg zréznicowani ze wzgledu na rodzaje profilaktyki, jakie sg stosowane do konkretnej grupy

odbiorcow.

W ramach upowszechniania standardow i procedur profilaktyki, o ktérych mowa w NPZ, cele programu

beda realizowane w poszczegdlnych obszarach:

e profilaktyki uniwersalnej adresowanej do wszystkich mieszkancéw Pruszkowa ( dzieci, mtodziezy i
dorostych ) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych i zagrozen zwigzanych z zachowaniami natogowymi,

o profilaktyki selektywnej adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia probleméw
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i narkotykdw i uzaleznienrt behawioralnych,
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e profilaktyki wskazujgcej adresowanej do grup lub osdb, ktére demonstrujg wczesne symptomy
probleméw uzaleznien, ale nie spetniajg kryteriéw diagnostycznych picia szkodliwego lub
uzaleznienia; redukcja szkéd,

e terapii obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku z uzaleznieniem,
realizacja m.in. programoéw terapeutycznych dla oséb uzaleznionych, pijacych ryzykownie i
szkodliwie, dla DDA, wspétuzaleznionych,

e rehabilitacji obejmujacej osoby uzaleznione — realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie
psychologiczne, socjalne i spoteczne oraz wspieranie dziatalnosci sSrodowisk abstynenckich.

4. Cel gtéwny i cele szczegétowe Programu

Celem gtéwnym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Pruszkowa na lata 2022-2025 jest ograniczanie zdrowotnych i
spotecznych skutkdw wynikajacych z naduzywania napojéw alkoholowych i narkotykéw oraz
zachowan prowadzgcych do uzaleznien behawioralnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i
Swiadomosci mieszkancéw Pruszkowa oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych. Cele beds realizowane z uwzglednieniem koniecznosci
zapewnienia dostepnosci, zgodnie z koncepcjg projektowania uniwersalnego, okreslong w art. 2
Konwencji o prawach o0séb niepetnosprawnych oraz potrzebami oséb z rdinymi
niepetnosprawnosciami.

Cele szczegétowe Programu to:

Cel 1. Zapewnianie ciagtosci swiadczenia ustug zdrowotnych dla osdéb uzaleznionych i ich rodzin

poprzez finansowanie terapii w zaktadach opieki zdrowotnej,

o Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem, wspétuzaleznionych oraz oséb dotknietych przemocg w rodzinach, w ktérych
wystepuje problem uzaleznienia,

Cel 2. Wspieranie dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i opiekuriczo — wychowawczych oraz

socjalnych, skierowanych do mtodziezy i dzieci, a w szczegdlnosci wychowujacych sie w rodzinach, w

ktérych wystepuje problem uzaleznienia,

e ograniczanie dzieciom i mtodziezy dostepnosci do alkoholu poprzez przestrzeganie zakazu
sprzedazy napojow alkoholowych nieletnim,

e wspomaganie dziatalnosci instytucji i stowarzyszen stuzgcej rozwigzywaniu problemdw uzaleznien,

e prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego ds. Przeciwdziatania Przemocy,

e wzmacnianie kompetencji cztonkdw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.

Cel 3. Dokonanie aktualnej diagnozy dot. problemdw zagrozenia uzaleznieniami od substancji

psychoaktywnych i uzaleznieniami behawioralnymi

e zebranie danych i zlecenia badania zagrozenia fonoholizmem wsrdd dzieci i mtodziezy

e monitorowanie realizacji zadan i ewaluacja Programu

5. Zadania, dziatania, wskazniki
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W latach 2022-2025 cele o ktérych mowa powyzej beda kontynuacjg podjetych dziatan w latach

poprzednich, a planuje sie je realizowaé poprzez nastepujgce dziatania:

Lp. Zadanie Dziatanie Wskazniki
1. | Cell. kontynuacja wspétpracy z liczba uczestnikéw w
Zadania: zaktadami leczenia odwykowego | poszczegdlnych programach

1. Zwiekszenie dostepnosci
pomocy terapeutycznej dla
0s6b uzaleznionych i
zagrozonych uzaleznieniem,
wspotuzaleznionych oraz
0s6b dotknietych przemoca
w rodzinach, w ktérych
wystepuje problem
uzaleznienia

poprzez realizacje
ponadpodstawowych
programéw psychoterapii
leczenia osob uzaleznionych i
wspotuzaleznionych oraz innych
Swiadczen zapobiegawczo -
leczniczych i rehabilitacyjnych w
ramach dodatkowych zaje¢
terapeutycznych wykraczajgcych
poza standardowy, podstawowy
program terapii uzaleznienia,
prowadzonych w formie
treningow i zajec stuzgcych
dalszemu zdrowieniu i
rehabilitacji spotecznej,

udzielanie pomocy
psychologicznej i psychoterapii
dla 0séb z syndromem Dorostych
Dzieci Alkoholikéw.

liczba 0séb uczestniczacych w
terapii

2. Podejmowanie czynnosci
zmierzajacych do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec 0s6b
uzaleznionych od alkoholu,
ktére powoduja rozpad zycia
rodzinnego, demoralizacje
matoletnich, systematycznie
zaktdcajg spokdj i porzadek
publiczny, obowigzku
poddania sie leczeniu
odwykowemu

przyjmowanie zgtoszen o
przypadkach wystgpienia
naduzywania alkoholu
powodujacych rozpad zycia
rodzinnego, demoralizacje
matoletnich, zaktdcanie spokoju
lub porzadku publicznego,

prowadzenie rozmdéw
interwencyjno - motywacyjnych
ze zgtoszonymi przez rodzine lub
instytucje osobami,

kierowanie oséb, ktére nie
zgtosity sie dobrowolnie na
zdiagnozowanie i poddanie
leczeniu odwykowemu, na
badanie przez biegtych
(psychologa i psychiatre) w celu
wydania opinii na temat
uzaleznienia od alkoholu i
wskazania rodzaju zaktadu
leczniczego,

kierowanie wnioskéw do sadu o

liczba zgtoszen do Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych

liczba oséb zaproszonych na
rozmowe i liczba
przeprowadzonych rozmoéw

liczba osdb skierowanych na
badanie oraz liczba
sporzgdzonych opinii

liczba skierowanych wnioskéw do
Sadu
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zobowigzanie podjecia sie
leczenia odwykowego

3. Udzielanie rodzinom w
ktérych wystepujg problemy
uzaleznien szerokiej pomocy
psychologicznej,
psychospotecznej, prawnej,
wsparcia w formie pomocy
socjalnej, a w szczegdlnosci
ochrony przed przemoca w
rodzinie, przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu i
integrowanie ze
spotecznoscia lokalng

prowadzenie Punktu
Przeciwdziatania Przemocy, gdzie
rodzinom z problemem
alkoholowym , narkomanii i
uzaleznieniem behawioralnym
udzielana jest szeroka pomoc
majaca na celu ochrone przed
przemoca w rodzinie, przez
udzielanie konsultacji prawnej i
psychoedukacyjnej, w tym takze
w formie telefoniczne;j

organizowanie szkolen dla
przedstawicieli placéwek
edukacji i instytucji dziatajgcych
w obszarze uzaleznien oraz
przemocy w rodzinach oraz
finansowanie udziatu w
wybranych szkoleniach
specjalistom z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom

zaopatrywanie placéwek
oSwiatowych oraz Punktu
Przeciwdziatania Przemocy w
specjalistyczng prase
omawiajacy zagadnienia
profilaktyki uzaleznien i
materiaty dydaktyczne

wspieranie edukacji oséb
pracujacych zawodowo w
systemie rozwigzywania
probleméw alkoholowych,
narkomanii i probleméw
behawioralnych oraz w systemie
edukacji poprzez prenumerate
oraz zakup specjalistycznych
opracowan, czasopism,
publikacji, zbioru przepisow jako
pomocy dydaktycznych

udzielanie rodzinom, w ktérych
wystepuje problem uzaleznien
pomocy spotecznej

dofinansowanie dozywiania,
pomocy psychologiczne;j i
edukacyjnej dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych objetych opiekg i
wychowaniem w placéwkach
wsparcia dziennego, w tym

liczba konsultacji

liczba zorganizowanych szkolen,
liczba osob, ktére uczestniczyty w
szkoleniach,

liczba osdb skierowanych na

szkolenia zewnetrzne

liczba przekazanych i
zaprenumerowanych periodykow

liczba zakupionych pomocy
dydaktycznych

liczba rodzin, ktérym udzielono
wsparcia

liczba placéwek i liczba dzieci
objetych wsparciem
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zorganizowanie zaje¢ rowniez w
okresie ferii zimowych oraz
wakacji

Cel 2. Zadania:

Zadaniel. Prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania
probleméw uzaleznien

poszerzanie i udoskonalanie
oferty, upowszechnianie oraz
wdrazanie uniwersalnych
programoéw profilaktycznych
rekomendowanych w ramach
systemu rekomendacji
programoéw profilaktycznych i
promocji zdrowia psychicznego,
ktore biorg pod uwage wspdlne
czynniki ryzyka problemoéw
alkoholowych i innych zachowan
ryzykownych i czynniki
chronigce, wspierajace
prawidtowy rozwdj dzieci i
mtodziezy,

poszerzanie i udoskonalanie
oferty, upowszechnianie oraz
wdrazanie wskazujacych i
selektywnych programoéw
profilaktycznych ( np. programy
streetworkerzy i partyworkerzy i
programy wczesnej interwencji),
rekomendowanych w ramach
systemu rekomendacji
programéw profilaktycznych

poszerzenie i udoskonalenie
oferty, upowszechnianie oraz
wdrazanie programow
rozwijajacych kompetencje
wychowawcze rodzicow i
wychowawcow sprzyjajace
ksztattowaniu postaw i
zachowan prozdrowotnych dzieci
i mtodziezy,

dofinansowanie wypoczynku
letniego oraz zimowego z
programem profilaktycznym dla
dzieci i mtodziezy w zakresie
organizacji roznych form
zagospodarowania czasu
wolnego, promujgcych zdrowy i
aktywny styl zycia w ramach
profilaktyki uzaleznien
(uniwersalnej, selektywnej i
wskazujgcej) o ktorej mowa w
NPZ,

dofinansowanie zakupu nagrod,
materiatéw edukacyjno -

liczba programow i liczba
uczestnikéw

liczba programow i liczba
uczestnikéw

liczba programéw i liczba
uczestnikow

liczba uczestnikdw wypoczynku
liczba programow

liczba dziatan
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informacyjnych, gadzetéw
profilaktycznych, artykutéw
biurowych i spozywczych,
niezbednych do realizacji dziatan
zwigzanych z problemem
uzaleznien, profilaktyka oraz
promocjg zdrowia np. podczas
organizowanych konkurséw,
turniejow, festyndw, szkolen,
zajec opiekunczo -
wychowawczych i
profilaktycznych, w ramach
profilaktyki uzaleznien
(uniwersalnej, selektywnej i
wskazujgcej) o ktorej mowa w
NPZ,

zorganizowanie wydarzenia w
ramach dziatan lokalnych dla
rodzin zagrozonych dysfunkcja,

zwiekszenie skutecznosci w
przestrzeganiu prawa w zakresie
sprzedazy napojow
alkoholowych zgodnie z
zatozeniami NPZ poprzez
podejmowanie dziatan
edukacyjnych skierowanych do
sprzedawcow napojow
alkoholowych majacych na celu
ograniczenie dostepnosci
napojow alkoholowych i
przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku
Zycia,

zorganizowanie lokalnej
konferencji oraz warsztatow
dotyczacych problematyki
uzaleznien, ktorych celem bedzie
wymiana doswiadczen oraz
pogtebienie wiedzy na temat
uzaleznien,

zakup materiatéw edukacyjnych
o tematyce profilaktyki: broszur,
plakatéw, ulotek, kalendarzy
kierowanych do réznych grup, w
tym dla oséb korzystajgcych z
poradnictwa w tematyce
uzaleznien oraz
wspotrealizatoréw programu,

liczba uczestnikow

liczba sprzedawcéw
uczestniczacych w szkoleniu

liczba dziatan oraz liczba
uczestnikow

liczba i rodzaj zakupionych
materiatéw

Zadanie 2. Wspomaganie
dziatalnosci instytucji,

systematyczne podnoszenie
jakosci realizowanych dziatan

liczba szkolen i liczba
uczestnikow
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stowarzyszen i oséb
fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw
alkoholowych , narkomanii
oraz uzaleznien
behawioralnych oraz
wspotpraca z organizacjami
pozarzagdowymi i innymi
jednostkami pozytku
publicznego w obszarze
profilaktyki i rehabilitacji
uzaleznien

profilaktycznych poprzez
organizowanie szkolen dla
realizatoréw w/w. dziatan,

wspomaganie dziatalnosci
organizacji pozarzagdowych
realizujgcych programy
profilaktyczne dla oséb i rodzin,

pokrywanie kosztéw szkolen
omawiajacych zasady
prawidtowego prowadzenia
postepowan konkursowych i
przetargowych w ramach
wydatkowania srodkéw
publicznych - zlecania
organizacjom pozarzgdowym
realizacji zadan publicznych,

przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu poprzez wspieranie
klubéw abstynenta oraz innych
form dziatan wspierajacych, poza
terapig ( np. spotkania, wyjazdy
integracyjne ) ktérych
odbiorcami sg osoby uzaleznione
i ich rodziny

liczba organizacji objetych
wsparciem

liczba szkolen
liczba uczestnikow

liczba dziatan

3. | Cel.3 zebranie danych z instytucji i dane z placéwek i instytucji

Zadanie : Diagnoza placéwek o$wiatowych w

problemoéw zwigzanych z Pruszkowie

uzaleznieniami

behawioralnymi, badanie dotyczace rozmiaru raport z badania

monitorowanie i ewaluacja problemu fonoholizmu wsréd

Programu pruszkowskiej mtodziezy
monitorowanie realizowanych raport podsumowujacy realizacje
zadan i ewaluacja skutecznosci Programu
podejmowanych dziatan

6. Realizatorzy Programu
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Jednostka organizacyjng odpowiedzialng za prawidtowg realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 jest
Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Pruszkowie. Srodki o ktérych mowa w art. 9 3 w ust. 3 pkt 1
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.), z tytutu optat od napojéw alkoholowych o ilosci nominalnej
napoju nieprzekraczajgcej 300 ml (tzw. matpki), wprowadzonych na mocy Ustawy z dnia 14 lutego 2020
r. o zmianie niektdérych ustaw w zwigzku z promocjg prozdrowotnych wyboréw konsumentéw (Dz.U. z
2020 r. poz. 1492 ze zm.), przeznacza sie na realizacje koordynowanej przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Pruszkowie, lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom
spozywania alkoholu.

Wspéirealizatorami Programu sg nastepujgce instytucje i placéwki: Wojewddzki Osrodek Terapii
Uzaleznienia i WSspdtuzaleznienia w Pruszkowie, Poradnia Leczenia Odwykowego, Rada Miasta
Pruszkowa, Urzad Miasta Pruszkowa, a w szczegdlnosci: Wydziat Edukacji wraz z placéwkami
oswiatowymi z terenu miasta oraz Sad, Kuratorzy, Policja, Straz Miejska, Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, organizacje
pozarzgdowe, ktére dziatajg na terenie miasta Pruszkowa na rzecz przeciwdziatania alkoholizmowi.

7. Zasady funkcjonowania i wynagradzania cztonkdw Miejskiej Komisji
ds. Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych

W Pruszkowie dziata Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych powotfana przez
Prezydenta, do zadan ktérej nalezy podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o
zastosowaniu wobec 0séb uzaleznionych od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu.
Poza tym Komisja w ramach ustawowych uprawnien inicjuje dziatania wynikajace z art. art. 4'ust. 1
Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz opiniuje wnioski o wydanie
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Siedziba Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych miesci sie w Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Pruszkowie przy ul. Helenowskiej 3a, a jej posiedzenia odbywajg sie raz w
tygodniu w kazdy wtorek, w godzinach 15.00 — 17.00.

Cztonkowie Komisji zobowigzani sg do korzystania z organizowanych szkolen z zakresu rozwigzywania
probleméw alkoholizmu i przeciwdziatania przemocy w rodzinie celem podniesienia kompetencji
zawodowych w ramach edukacji kadr, o ktérej mowa w NPZ.

Wszystkim cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 6 % minimalnego wynagrodzenia okres$lonego w Rozporzadzeniu Rady
Ministrow za udziat w kazdym posiedzeniu. W przypadku nieobecnosci cztonka Komisji na posiedzeniu
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych kwota nalezna za dane posiedzenie nie jest
wyptacana.

Dodatkowo za obstuge administracyjng biezgcych spraw Przewodniczagcy Gminnej Komisji otrzymuje
dodatek miesieczny w wysokosci 600 zt. Z tytutu nieobecnosci Przewodniczacego na posiedzeniu
wynagrodzenie za w/w dodatek dla Przewodniczgcego bedzie obnizone proporcjonalne do ilosci
posiedzen w danym miesigcu.

Zastrzega sie, ze przy wykonywaniu obowigzkéw zwigzanych z prowadzeniem przez cztonkédw Komisji
opiniowania zezwolen na obrot hurtowy napojami alkoholowymi, o ktérych mowa w art. 18 ust. 3a

29



Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz prowadzeniem kontroli
przestrzegania warunkdw i zasad sprzedazy, podawania i spozywania napojéw alkoholowych o ktérych
mowa w art. 18 ust. 8 przedmiotowej ustawy, obecnosé na posiedzeniu cztonkdw Komisji nie jest
warunkiem wyptaty ich wynagrodzenia.

Podstawg do wyptaty wynagrodzen dla cztonkéw Komisji za okres miesigca stanowi sporzgdzone i
podpisane przez Przewodniczgcego Komisji zestawienie liczby oséb i posiedzer wraz z listg obecnosci.

8. Harmonogram i zasady finansowania Programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii realizowany bedzie w latach 2022-2025. Zadania okreslone w punkcie 5 realizowane bedg
przez caty czas trwania Programu. Ze wzgledu na trwajgcg sytuacje epidemiologiczng w kraju
spowodowang COVID-19, szczegdtowe terminy realizacji poszczegdlnych zadan bedg elastycznie i
adekwatnie dostosowywane do aktualnej sytuacji w kraju.

W otwartym konkursie ofert na realizacje zadan wpisujgcych sie w Gminny Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii mogg uczestniczyé
organizacje pozarzagdowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i wolontariacie, ktérych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw objetych
zadaniami z zakresu zdrowia publicznego okreslonymi w art. 2 ustawy o zdrowiu publicznym.

Oferta ztozona przez w/w podmioty zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i rekomendacjami do
realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
oraz wytycznymi zawartymi w konkursie zostanie zaopiniowana i zweryfikowana pod wzgledem
merytorycznym i finansowym przez Komisje konkursowa.

Po zakonczeniu realizacji zadania podmioty zobowigzane sg do przedstawienia sprawozdan z
wykonania zadania publicznego okreslonego w umowie.

Zlecenie realizacji zadan publicznych o charakterze lokalnym lub regionalnym z pominieciem
otwartego konkursu ofert na podstawie art. 19a ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i
wolontariacie bedzie mozliwe wytgcznie przy uznaniu celowosci przedsiewziecia.

Zrédtem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie s3 $rodki finansowe budzetu gminy
stanowigce dochody z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, wniesione
przez podmioty gospodarcze w latach 2022-2025, zgodnie z art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Dochody te stanowig dochéd gminy,
ktéry w catosci jest przekazywany na realizacje programu. Zgodnie z art. 182 w/w ustawy $rodki te nie
moga byc¢ przeznaczone na inne cele.

Srodki na finansowanie dziatan z zakresu narkomanii i uzaleznieri behawioralnych pochodza réwniez z
budzetu miasta pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych i
sg one zapisane w Dziale 851 - Ochrona Zdrowia, Rozdziat 85153 — Zwalczanie Narkomanii,
poszczegdlnych jednostek realizujgcych zadania tego Programu oraz pozyskanych z innych funduszy
(np. z Unii Europejskiej ).
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9. Ewaluacja

Narzedzia ewaluacji Programu:

e systematyczne zbieranie i analiza danych dotyczgcych realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

e sporzadzenie raportu z realizacji zadan zgodnie z harmonogramem za dany rok do 31 marca
nastepnego roku

10. Postanowienia Programu

Przedstawiony w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii zakres dziatarh w obszarze rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
narkomanii jest bardzo réznorodny, a zarazem zgodny z zadaniami okreslonymi w art. 4" ust. 2 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowywaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i Ustawg
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii, Narodowym Programem Zdrowia na lata
2021-2025 oraz Ustawg z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym. Ustawa z dnia 17 grudnia
2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw wprowadzita
zobowigzanie w uwzglednieniu gminnych programoéw tematyki uzalezniert behawioralnych.

Wszystkie podjete dziatania zwigzane z osiggnieciem celu gtéwnego, jakim jest ograniczenie spozycia
alkoholu, ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych z naduzywania napojow
alkoholowych i narkotykéw oraz zachowan prowadzacych do uzaleznien behawioralnych i zwigzanych
z tym szkdd zdrowotnych oraz spotecznych w miescie Pruszkowie, s3 kompatybilne z zatozeniami
programowymi wynikajgcymi z innych aktéw prawnych.

Z posréd réznych probleméw spotecznych problemy alkoholowe sg jednym z trudniejszych do
rozwigzania. Trudnos$¢ ta wynika z rozmiaréw, ztozonosci, kosztéw spotecznych (rozpad rodzin,
zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym i emocjonalnym u dzieci alkoholikéw) oraz ekonomicznych.
Problemy narkotykowe w gtéwnej mierze dotyczg oséb mtodych i odnoszg sie do szkdd osobistych.
Dziatania o charakterze profilaktycznym, podejmowane przez miasto, na rzecz ograniczenia szkdd
spowodowanych przez substancje psychoaktywne, adresowane sg do najszerszej grupy mieszkancéw
miasta, a w szczegdlnosci dzieci i miodziezy. Wypracowany przez wiele lat system wspotpracy
pomiedzy realizatorami Programu sprzyja wykonaniu zatozonych celdw i przyczyni sie do poprawy
jakosci zycia mieszkancow.
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