Zarzadzenie nr 60/2023
Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Piekarach Slagskich

z dnia 04.10.2023r.

w sprawie: wprowadzenia Regulaminu Klubéw Seniora Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Piekarach Slaskich.

Na podstawie § 8 ust. 1, § 10 ust. 1 pkt. 7 i pkt. 11 i § 32 Regulaminu Organizacyjnego Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Piekarach Slgskich wprowadzonego Zarzadzeniem nr 56/MOPR/2023 Prezydenta
Miasta Piekary Slgskie z dnia 20 stycznia 2023r.

zarzadzam co nastepuje:

§1

Wprowadzam Regulamin Klubéw Seniora Miejskiego Os$rodka Pomocy Rodzinie w Piekarach Slgskich
w brzmieniu stanowigcym zatgcznik nr 1 do niniejszego Zarzgdzenia.

§2

Wykonanie Zarzadzenia powierzam Kierownikowi Zespotu Osrodkéw Wsparcia Dziennego Miejskiego
Os$rodka Pomocy Rodzinie w Piekarach Slaskich i czynie go odpowiedzialnym za jego realizacje.

§3

1. Zobowigzuje sie wszystkich pracownikow Zespotu Osrodkéw Wsparcia Dziennego Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Piekarach Slgskich do zapoznania sie z trescig niniejszego Zarzadzenia.

2. Zobowigzuje Kierownika Dziatu Organizacji, Kadr i Plac do opublikowania niniejszego Zarzadzenia na
stronie internetowej Miejskiego O$rodka Pomocy Rodzinie w Piekarach Slgskich.

§4

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Maciej Gazda
Dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Piekarach Slaskich



Zatgcznik nr 1 do Zarzgdzenia nr 60/2023
z dnia 04.10.2023r.

REGULAMIN
, KLUBOW SENIORA ]
MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY RODZINIE W PIEKARACH SLASKICH

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy Regulamin okresla organizacje i zasady funkcjonowania Klubéw Seniora Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Piekarach Slgskich, zwanym w dalszej czeéci Regulaminu Klubem
Seniora.

W rozumieniu niniejszego Regulaminu Seniorem jest osoba w wieku 60 lat i wiece;.

Klub Seniora jest miejscem spotkan i zagospodarowania czasu wolnego po zakonczeniu aktywnosci
zawodowe] oferujgcym dla mieszkancow Piekar Slgskich w wieku 60 lat i wiecej dziatania
aktywizujgce, kulturalne i edukacyjne. Klub Seniora przeciwdziata osamotnieniu i marginalizaciji
Seniorow.

Klub Seniora funkcjonuje w ramach i w strukturze Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Piekarach Slgskich.

Klub Seniora funkcjonuje na podstawie niniejszego Regulaminu.

§2
CELE | ZADANIA KLUBU SENIORA

Celami Klubu Seniora sa:

a) aktywizacja spoteczna, integracja oraz wigczanie spoteczne Senioréw do spotecznosci lokalnej,

b) zapewnienie wsparcia i stworzenie odpowiednich warunkéw do réznych form aktywnosci
i integracji Senioréw,

c) organizacja wspolnego spedzania czasu wolnego przez Seniordw,

d) poprawa stanu psychofizycznego Senioréw,

e) propagowanie kultury i sztuki,

f) propagowanie réznych form dziatalnosci twérczej Senioréw,

g) upowszechnianie zdrowego trybu zycia i kultury fizycznej,

h) podtrzymywanie i rozpowszechnianie wiedzy o regionie, kulturze i tradycjach.

Do zadan Klubu Seniora nalezy prowadzenie zaje¢ majgcych na celu:

a) zagospodarowanie czasu wolnego po zakonczeniu aktywnosci zawodowej (m. in. rozwijanie
umiejetnosci i indywidualnych zainteresowan),

b) zwiekszenie aktywnosci i uczestnictwa Senioréw w zyciu spotecznym,

c) dziatalnos¢ prozdrowotng, kulturalng i edukacyjna,

d) prowadzenie zaje¢ z zakresu kultury fizycznej poprzez organizacje zaje¢ sportowych,

e) tworzenie grup samopomocowych, ktérych czionkowie bedg wzajemnie sie wspieraé



a Mo Dbd -

w trudnosciach zycia codziennego,

f) poradnictwo realizowane poprzez udzielanie Seniorom informacji o obowigzujgcych przepisach
z zakresu m. in. prawa rodzinnego i opiekuhczego, zabezpieczenia spotecznego, ochrony praw
lokatorow itp.,

g) inne dziatania wynikajgce z rozeznanych potrzeb.

§3
ORGANIZACJA | ZASADY FUNKCJONOWANIA KLUBU SENIORA

Nadzér nad funkcjonowaniem Klubu Seniora sprawuje Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Piekarach Slaskich, a w przypadku jego nieobecnosci Zastepca Dyrektora Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Piekarach Slgskich.

Biezgca dziatalno$¢ Klubu Seniora koordynowana jest przez Kierownika Zespotu Osrodkow
Wsparcia Dziennego Miejskiego O$rodka Pomocy Rodzinie w Piekarach Slgskich.

Klub Seniora funkcjonuje przez caty rok, we wszystkie dni robocze, od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 10% do 16%. W uzasadnionych przypadkach — za zgodg Dyrektora Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Piekarach Slgskich, a w przypadku jego nieobecnosci Zastepcy
Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Piekarach Slgskich, Klub Seniora moze
realizowac¢ swoje zadania takze w innych godzinach lub w dniach wolnych od pracy.

Zajecia w Klubie Seniora organizowane sg w formie:

a) warsztatow tematycznych,

b) spotkan  ogdlnych: prelekcji, odczytéw, wycieczek, imprez okolicznosciowych, spotkanh
integracyjnych, udzialu w ogdlnodostepnych Ilub dedykowanych imprezach artystycznych,
kulturalnych lub sportowych,

c) o poprawng realizacje zaje¢ dba instruktor terapii zajeciowe;.

§4
ZASADY UCZESTNICTWA W KLUBIE SENIORA

Miejsce w Klubie Seniora przyznaje sie osobie bedacej mieszkaficem Piekar Slaskich.

Ustugi swiadczone w Klubie Seniora sg bezptatne.

Kazdemu uczestnikowi Klubu Seniora wydaje sie informacje o przetwarzaniu danych osobowych.
Klub Seniora nie $wiadczy ustug opiekunczych.

W przypadku braku miejsc w Klubie Seniora, tworzy sie liste rezerwowg oséb oczekujgcych na
miejsce w Klubie Seniora.

Uczestnictwo w Klubie Seniora moze zosta¢ uniewaznione w nastepujgcych przypadkach:

a) gdy Senior sam zrezygnuje z miejsca ( w formie pisemnej lub ustnej ),

b) gdy Senior swoim zachowaniem uniemozliwia lub zakidca prawidtowe funkcjonowanie Klubu

Seniora lub narusza obowigzki uczestnika okreslone w niniejszym Regulaminie.



§5
PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKOW KLUBU SENIORA

Uczestnik Klubu Seniora ma prawo do:

a) pobytu w siedzibie Klubu Seniora w terminach i godzinach jego funkcjonowania,

b) czynnego uczestnictwa we wszystkich formach zaje¢ oferowanych w Klubie Seniora i poza jego
siedziba,

C) promowania i wykorzystywania swojego potencjatu i doswiadczenia,

d) udziatu w wolontariacie miedzypokoleniowym,

e) uzytkowania pomieszczen Klubu Seniora zgodnie z ich przeznaczeniem i celami Klubu Seniora,
f) korzystania — w obecnosci kadry lub oséb upowaznionych do prowadzenia zaje¢ — ze sprzetéw
bedacych w wyposazeniu Klubu Seniora (sprzet audiowizualny, komputerowy, AGD, sportowy i inny
przeznaczony do prowadzenia zajec).

Uczestnik Klubu Seniora ma obowigzek:

a) aktywnego uczestniczenia w organizowanych zajeciach oraz innych formach aktywnosci,

b) poszanowania prawa do godnosci, wolnosci i intymnosci innych uczestnikéw,

c) dbania o mienie Klubu Seniora, pomieszczen, sprzetow i materiatéw stuzgcym uczestnikom oraz
korzystania z nich wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem,

d) dbania o estetyke i zachowanie czystosci w pomieszczeniach Klubu Seniora,

e) zachowania kultury osobistej,

f) przestrzegania przepiséw bhp, ppoz. i sanitarnych,

g) natychmiastowego zgtaszania pracownikowi Klubu Seniora wszystkich zaobserwowanych lub
spowodowanych awarii i uszkodzenh,

h) stosowania sie do wskazowek instruktora terapii zajeciowej i innych oséb upowaznionych do
prowadzenia zaje¢,

i) ponoszenia odpowiedzialnos$ci za szkody w mieniu spowodowane dziataniem umys$inym.
Uczestnikom Klubu Seniora zabrania sie:

a) pobytu w siedzibie Klubu Seniora poza terminami i godzinami jego funkcjonowania,

b) wnoszenia na teren Klubu Seniora i spozywania alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych,

c) pobytu na terenie Klubu Seniora po spozyciu alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych,

d) palenia tytoniu poza miejscami do tego wyznaczonymi,

e) wynoszenia poza siedzibe Klubu Seniora sprzetéw i wyposazenia Klubu,

f) samodzielnego usuwania zaobserwowanych lub spowodowanych awarii i usterek,

g) wprowadzania na teren Klubu Seniora 0oséb nieupowaznionych.

§6
POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy uczestnik Klubu Seniora zobowigzany jest do zapoznania sie z niniejszym Regulaminem i do

przestrzegania jego postanowien, co potwierdza ziozeniem stosownego oswiadczenia, wediug



wzoru okreslonego w zatgczniku nr 1 do niniejszego Regulaminu.

Klub Seniora nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy, sprzety, pieniadze lub dokumenty wniesione
przez uczestnika do Klubu Seniora.

Prace wykonane przez uczestnika Klubu Seniora w ramach zaje¢ organizowanych w Klubie Seniora
nie stanowig ich wtasnosci i pozostajg do dyspozycji Klubu Seniora.

W sprawach nieujetych w Regulaminie decyzje ostateczng podejmuje Dyrektor Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Piekarach Slgskich, a w przypadku jego nieobecnosci Zastepca Dyrektora
Miejskiego O$rodka Pomocy Rodzinie w Piekarach Slgskich.

Wszelkie zmiany Regulaminu wprowadzane sg w trybie wymaganym dla jego zatwierdzenia.

Maciej Gazda
Dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Piekarach Slaskich



Zatgcznik nr 1 do Regulaminu
Klubéw Seniora Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Piekarach Slgskich

Piekary Slgskie, dnia ..........c.cccoceeennn.

(Adres zamieszkania)

. OSWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIE Z REGULAMINEM ]
KLUBOW SENIORA MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY RODZINIE W PIEKARACH SLASKICH

Ja, nizej podpisanaly oSwiadczam, ze zapoznatam/em si¢ z Regulaminem Klubéw Seniora Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Piekarach Slaskich i zobowigzuje sie do przestrzegania jego postanowien.

(czytelny podpis)



	zarządzam co następuje:

