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ZAPYTANIE OFERTOWE

1. Zamawiający:
Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Piekarach Śląskich
ul. Nankera 103
41-949 Piekary /śląskie
tel. 32 287 95 03
www.mopr.piekary.pl

2. Osoby do kontaktu:
Katarzyna Shuheber – koordynator projektu
tel.32 287 95 03 wew. 642

3. Ogólny przedmiot zamówienia:
Usługa prowadzenia indywidualnych i grupowych spotkań z doradcą zawodowym w ramach projektu „Twoje
życie – Twój wybór”

4. Szczegółowy przedmiot zamówienia:
Usługa  prowadzenia  10  spotkań  grupowych  z  doradztwa  zawodowego  oraz  6  godzin  doradztwa
zawodowego indywidualnego dla uczestników projektu „Twoje życie – Twój wybór”. Projekt jest realizowany
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Śląskiego, współfinansowany ze środków
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. 
Organizacja kursu:
1. Grupowe doradztwo zawodowe:
Czas trwania spotkań grupowych: 3 grupy, 10 spotkań trzygodzinnych – 90 godzin dydaktycznych

 Ilość uczestników: ok 10 osób w jednej grupie, łącznie 30 osób
 Tematyka spotkań grupowych, w szczególności:
1. Kwalifikacje a kompetencje zawodowe – jakie mają znaczenie? 
2. Moje wartości i cele życiowe. 
3. Mój rozwój zawodowy - tworzenie ścieżki kariery zawodowej. 
4. Proces podejmowania decyzji oraz identyfikacja trudności w budowaniu „kariery zawodowej”. 
5. Samoocena jako podstawa umiejętności rozpoznawania własnych atutów i ograniczeń. 
6. Dokumentacja obowiązująca podczas ubiegania się o pracę.
7. Rynek pracy – problem bezrobocia, przyczyny i skutki, sposoby rozwiązywania problemów.
8. Drogi i możliwości poszukiwania pracy.
9. Analiza swoich mocnych i słabych stron. 
10. Skuteczna autoprezentacja – sposobem na osiąganie celów zawodowych.

• Miejsce wykonania usługi: Centrum Usług Społecznych w Piekarach Ślaskich ul.Kusocińskiego 4

• Termin wykonania zamówienia:  do 28.02.2021r.  Poszczególne dni  spotkań będą ustalane na
bieżąco z Wykonawcą. Zakłada się, że spotkania będą się odbywały w dni robocze, w danym dniu
może się odbyć tylko jedno spotkanie dla danej grupy.

2.Indywidualne spotkania z doradcą zawodowym:

 Czas trwania spotkań indywidualnych dla 1 uczestnika: 6 spotkań godzinnych

 Ilość uczestników: ok 30 osób

 Tematyka spotkań indywidualnych, w szczególności:

1. określenie predyspozycji zawodowych
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2. rozpoznanie wstępnych celów zawodowych
3. ocenę postawy w stosunku do przyszłości,
4. postrzeganie  samego  siebie,  określenie  i  stworzenie  w  formie  pisemnej  kariery,  co  zostanie

udostępnione Zamawiającemu,
5. stworzenie listu motywacyjnego oraz CV klienta.

 Miejsce wykonania usługi: Centrum Usług Społecznych w Piekarach Ślaskich ul.Kusocińskiego4

 Termin  wykonania  zamówienia:  do  28.02.2021r.  Poszczególne  dni  spotkań  będą  ustalane  na
bieżąco z Wykonawcą. Zakłada się, że spotkania będą odbywały się w dni robocze.

Wykonawca zapewnia:

 poczęstunek na zajęciach grupowych, gdzie pojedynczy zestaw będzie zawierał – ciepłe i zimne
napoje do wyboru: kawa, herbata, woda mineralna oraz kruche ciasteczka, min. 5 szt. na osobę

 pokrycie kosztów dojazdu na zajęcia uwzględniając przejazd miejskimi środkami transportu.

5. Termin wykonania zamówienia: do 28.02.2021r.

6. Warunki płatności:
Płatność zostanie przekazana w terminie do 14 dni od dnia otrzymania faktury przelewem  na rachunek
bankowy Wykonawcy. 

7. Warunki składania oferty:
Formularz oferty (załącznik nr 1) należy składać w Miejskim Ośrodku Pomocy 
Rodzinie  w  Piekarach  Śląskich  ul.  Nankera  103,  41-949  Piekary  Śląskie;  mailowo:
zamowienia@mopr.piekary.pl  przesyłając pocztą (ważna data otrzymania, a nie data nadania), osobiście w
sekretariacie (pok. nr 19), w terminie do dnia 24.06.2020r.

8. Warunki wyboru Wykonawcy:
Wykonawca zostanie wybrany poprzez porównanie cenowe całości zamówienia i wybranie najkorzystniejszej
oferty.
Kryterium: cena 100%.
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