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ZAPYTANIE OFERTOWE

1. Zamawiajacy:

Miejski O$rodek Pomocy Rodzinie w Piekarach Slgskich
ul. Biskupa Nankera 103

41-949 Piekary Slgskie

tel. 32 287-95-03

www.mopr.piekary.pl

2. Osoby do kontaktu:

Katarzyna Shuheber

tel. 517943155

3. Ogéiny przedmiot zaméwienia:

Ustuga prowadzenia 15 spotkar edukacyjnych w ramach projektu ,Twoje zycie - Twéj wybér”.

4. Szczeg6towy przedmiot zamoéwienia:

Ustuga prowadzenia 15 spotkar edukacyjnych dla uczestnikéw projektu ,Twoje zycie - Twgj w;}bér".
Projekt jest realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojew6dztwa Slgskiego,
wspoéifinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Ustuga polega¢ bedzie na przeprowadzeniu 15 grupowych spotkar edukacyjnych, w tym:
e 3 spotkania — osoba prowadzgca spotkanie: lekarz. Tematyka spotkari:
- Jak zmienia sie mézg w demencji i co z tego wynika,
- Bezpieczne przechowywanie i zazywanie lekow,
- Choroby cywilizacyjne- jak zapobiega¢, rozpoznawac i leczy¢,
e 3 spotkania- osoba prowadzgca policjant. Tematyka spotkan:
- Stop manipulacji, nie kupuj na prezentaciji,
- Bezpieczernstwo w sieci,
- Metody oszukiwania oséb starszych,
e 2 spotkania- osoba prowadzgca prawnik. Tematyka spotkarn:
- Dziedziczenie, spadek, prawo rodzinne,
- Windykacja,
e 3 spotkania- osoba prowadzgca ekonomista. Tematyka spotkan:
- Jak racjonalnie gospodarowac¢ budzetem
- Bank przez Internet- jak zatozy¢ e-konto i robi¢ przelewy przez Internet,
- Ubezpieczenia- na czym polegajg
e 4 spotkania- osoba prowadzgca psycholog lub pedagog. Tematyka spotkar:
- Techniki radzenia sobie ze stresem,
- Jak prawidtowo dbac o styl zycia oraz sprawno$¢ psychofizyczng,
- Uzaleznienia — alkohol +narkotyki
- Uzaleznienia- inne w tym Internet, komputer , hazard

Czas trwania jednego spotkania edukacyjnego: minimum 4 godziny dydaktyczne.
Planowana liczba uczestnikéw na pojedynczym spotkaniu : okoto 25 os6b.

Wykonawca zapewni dla uczestnikdw spotkania w trakcie ich trwania poczestunek , gdzie pojedynczy
zestaw bedzie zawierat :

- ciepte i zimne napoje do wyboru: kawa, Smietanka do kawy, herbata, cukier, woda mineralna

- kruche ciasteczka po 3 sztuki na osobeg,

- 2 kanapki dekoracyjne na osobe,
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Spotkania odbywac¢ beda sie w Centrum Ustug Spotecznych ul. Kusociriskiego 4 Piekary Slgskie.
Termin i godziny spotkan bedg ustalane na biezgco z Wykonawcg . Zaktada sie, ze spotkania bedg
odbywaly sie w dni robocze, w danym dniu moze odby¢ sie tylko jedno spotkanie.

5. Termin wykonania zaméwienia: do 20.12.2019 r.

6. Warunki ptatnosci:
Ptatno$¢ zostanie przekazana w terminie do 14 dni od dnia otrzymania faktury przelewem na
rachunek bankowy Wykonawcy.

7. Warunki sktadania oferty:

Formularz oferty (zatgcznik nr 1) nalezy sktada¢ w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Piekarach
Slaskich, ul. Biskupa Nankera 103, 41-949 Piekary Slaskie: mailowo: bfe@mopr.piekary.pl,
przesylajgc poczta (wazna data otrzymania, a nie data nadania), osobiscie w sekretariacie (pok. nr
19), w terminie do dnia 31.07.2019 r.

8. Warunki wyboru Wykonawcy:

Wykonawca zostanie wybrany poprzez poréwnanie cenowe cato$ci zaméwienia i wybranie
najkorzystniejszej oferty.

Kryterium: cena 100%.
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