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Regulamin COVID-19 obowigzujgcy uczestnikow zajec
w Miejskim Domu Kultury w Ostrowi Mazowieckiej

Do zaje¢ i wydarzen w Miejskim Domu Kultury w Ostrowi Mazowieckiej dopuszczane bedg
jedynie osoby niewykazujgce objawdw choroby, takich jak gorgczka, kaszel, dusznosci.
W przypadku wystgpienia u uczestnika zaje¢ niepokojgcych objawdw sugerujacych zakazenie
COVID-19 (najczestsze to: gorgczka, kaszel, zmeczenie) bedziemy zmuszeni nie dopusci¢ go do
zaje¢ oraz odesta¢ do domu.
Na terenie Miejskiego Domu Kultury w Ostrowi Mazowieckiej w trakcie zaje¢ mogg przebywac
wyltgcznie uczestnicy odbywajgcych sie wtasnie zaje¢ oraz pracownicy.
Uczestnicy zaje¢ mogg przychodzi¢ na zajecia maksymalnie 10 minut przed rozpoczeciem zaje¢.
Rodzic moze odebrac¢ dziecko maksymalnie 5 minut po skoriczonych zajeciach.
Wszystkie zajecia Miejskiego Domu Kultury sg skrédcone o 5 minut w celu wywietrzenia oraz
dezynfekcji sali i zostang odpracowane przy prébach do Day For Art w maju 2021 r.
Wszyscy uczestnicy zaje¢ sg zobowigzani do dezynfekcji rgk przed wejsciem na zajecia. W
budynkach gdzie odbywajg sie zajecia, znajdujg sie urzadzenia do dezynfekcji ragk. Wszyscy
przebywajgcy na terenie MDK zobowigzani sg do zachowania 2-metrowego dystansu miedzy
sobg oraz noszenia maseczek w ciggach komunikacyjnych i szatni. W trakcie zajeé uczestnicy
mogg zdjgé maseczke.
Na czas COVID-19 tymczasowo zmieniono sale w celu wygenerowania dodatkowej
przestrzeni. Zajecia wrdcg na swoje miejsce, po zniesieniu obostrzen.
Liczba oséb mogacych przebywadé na terenie kazdej z siedzib MDK jest ograniczona, zgodnie z
wytycznymi GIS. Limity oséb w salach :

e Sala duza MDK + sala plastyczna - 12 oséb

e Sala mata MDK + sala muzyczna - 4 osoby

e Sala konferencyjna Galerii Jatki - 17 oséb

e Galeria Jatki doét -17 oséb

e Sala konferencyjna w Elektrowni - 20 oséb

e Sala w Centrum Dialogu Spotecznego — 6 oséb

e Sala Kinowa — 71 0s6b
Instruktorzy, ktérzy majg bezposredni kontakt z dzieckiem, pracujg w maseczkach/przytbicach
i rekawiczkach. Wydawanie materiatow podczas zajec takze jest po stronie instruktora (np. na
malarstwie instruktor wyciska farby na paletki).
W przypadku zajeé¢ ruchowych i wokalnych instruktor i uczestnicy nie sg zobowigzani do
zaktadania maseczki.
Godziny pracy kasy MDK na czas trwania obostrzen bedg skrdocone tj. od 8:30 do 15:30.
Odbiér kart na zajecia odbywa sie tylko i wytacznie w godzinach pracy kasy. Karte moze
odebraé tylko petnoletni opiekun. W przypadku oséb dorostych karte odbiera osoba, do ktérej
jest ona przypisana.
Z uzytkowania zostaje wylaczona poczekalnia. Z uzytkowania zostajg wytgczone wszystkie
kanapy i krzesta znajdujgce sie w korytarzach.
W godzinach zaje¢ do budynku oraz szatni wchodzg tylko i wytgcznie uczestnicy zajec.
Osoby niestosujgce sie do powyziszych zalecern pracownik MDK ma prawo poprosi¢ o
opuszczenie placowki, a w skrajnych przypadkach tamania regulaminu moze skutkowac statym

usunieciem z zajec.
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Zasady dotyczace higieny

1. Wszyscy uczestnicy zaje¢ odbywajgcych sie w MDK powinni bezwzglednie przestrzegac¢ zasad
higieny:

a. podczas kaszlu i kichania zastoni¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg oraz jak najszybciej
wyrzué chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece;

b. czesto myc rece uzywajgc mydta i wody lub je dezynfekowad.
2. Organizator zaje¢ odbywajacych sie w MDK dba o:

a. dopilnowanie, aby obszary wspdélne byty regularnie i starannie czyszczone z uzyciem wody z
detergentem (w przypadku toalety, sprzatanie i dezynfekowanie pomieszczenia powinno odbywac
sie zgodnie z wywieszonym wewnatrz harmonogramem kontroli czystosci);

b. regularne dezynfekowanie powierzchni dotykowych takich jak: blaty, klamki, porecze, uchwyty,
wigczniki Swiatta, powierzchnie urzadzen multimedialnych aktywowanych dotykiem (np. rzutnik),
przyciski w dozownikach, maty, siedziska, oparcia krzeset, etc.;

c. jak najczestsze wietrzenie pomieszczen.
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