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Streszczenie 
Ospa wietrzna jest wysoce zakaźną chorobą, wywołaną przez wirus Varicella-zoster. Powoduje zachorowania nawet u 90% osób, mających kontakt 
z osobą chorą na ospę wietrzną. Najczęściej rozpoznawana jest u dzieci, w 80% przypadków do 9. roku życia. Szczególnie groźny jest przebieg ospy 
wietrznej u dzieci z zaburzeniami odporności. Niezwykle istotna jest ochrona poprzez szczepienie osób z otoczenia, szczególnie mających bliski 
kontakt z chorym dzieckiem. W Polskim Programie Szczepień Ochronnych obowiązek poddania się obowiązkowym szczepieniom ochronnym prze-
ciw ospie wietrznej obejmuje dzieci do ukończenia 12. roku życia z grupy ryzyka oraz dzieci zdrowe z ich otoczenia, a także dzieci narażone na za-
każenie ze względów środowiskowych.
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Summary
Varicella is a highly infectious disease caused by the varicella-zoster virus (VZV). Up to 90% of people, who have had a contact with varicella virus, 
will develop varicella infection. Varicella is most common in children, 80% of cases occur among children below the age of 9. Varicella may run an 
especially severe course in immunocompromised children. Therefore it is extremely important to vaccinate the patients’ contact, children within the 
same household. The Polish Immunization Schedule required to undergo mandatory vaccination against varicella protective covers children up to 
the completion of 12 years of age at risk group and healthy children with their environment, as well as children at risk of infection for environmen-
tal reasons. 
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