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Streszczenie
Noworodki z bardzo małą urodzeniową masą ciała mają niskie zasoby ustrojowe witamin rozpuszczalnych w tłuszczach. Pokarm kobiecy zawiera 
niewielkie ilości tych witamin (A, E, D i K) i nie pokrywa potrzeb żywieniowych dzieci urodzonych przedwcześnie. Podaż witamin z mieszanek mlecz-
nych oraz wzmacniacza pokarmu kobiecego, może być w niektórych przypadkach również niewystarczająca. Odrębne zalecenia dotyczą suplemen-
tacji witamin rozpuszczalnych w tłuszczach u wcześniaków z cholestazą i przewlekłą choroba płucną. Prowadząc suplementację witaminami roz-
puszczalnymi w tłuszczach należy uwzględnić zwiększone ryzyko przedawkowania przy długotrwałym stosowaniu wysokich dawek. 
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Summary
Preterm infants have low fat-soluble vitamin status at birth. Because human milk contains small amounts of those compounds preterm infants fed 
unsupplemented human milk receive deficient quantities of these vitamins (A, D, E, and K). These preterm infants have to be supplemented. Vitamin 
intakes with special formulas for low birth weight infants and human milk fortifiers may also be insufficient in some vulnerable populations. Special 
needs of preterm infants with bronchopulmonary dysplasia and cholestasis for vitamins are also onderlined. Population of very low birth weight 
infants require special care and very careful fat-soluble vitamins supplementation because of increased risk of hypervitaminosis when prolong high 
doses supplementation is used. 
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