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Streszczenie:
Zaburzenia konwersyjne obejmują obecność objawów, lub deficytów funkcjonowania upośledzających  zdolność wykonywania ruchów dowolnych, 
czy odczuwania pewnych obszarów ciała. Objawy te wskazują na istnienie poważnych przyczyn organicznych, czego nie potwierdzają wykonywa-
ne badania. W leczenie i diagnostykę zaangażowani są specjaliści z różnych dziedzin medycyny, a kontakt z psychiatrą często poprzedzony jest 
długotrwałą hospitalizacją na oddziałach somatycznych. Poznanie funkcji objawu ma istotny wpływ na przebieg leczenia i umożliwia wprowadzenie 
kompleksowych oddziaływań obejmujących techniki behawioralne, terapię indywidualną i terapię rodzinną. W artykule omówiono epidemiologię, 
etiologię i patomechanizm powstawania zaburzeń konwersyjnych. Na podstawie opisów dwóch przypadków pacjentów przedstawiono obraz kli-
niczny oraz leczenie zaburzeń konwersyjnych.
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Summary:
Dissociative or conversion disorders are a partial or complete loss of the normal integration between memories of the past, awareness of identity 
and immediate sensations, and control of bodily movements. These symptoms indicate existence of serious organic causes, however performed 
diagnostics does not confirm it. Experts from different fields of medicine are often involved in treatment and diagnosis and frequently an appoint-
ment with psychiatrist is preceded by a long-term hospitalization in pediatric, neurological wards. Understanding the function of symptom has a 
significant influence on the course of treatment and allows the introduction of complex interactions including behavioral techniques, individual 
therapy and family therapy. The article discusses the epidemiology, aetiology and pathomechanism of conversion disorder. Based on descriptions 
of two patients cases the clinical picture and treatment of conversion disorder were presented.

Key words: dissociative disorder, child and adolescent psychiatry, psychosomatic disorders.


