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Streszczenie

Badania czynnosciowe ukfadu oddechowego stanowia jedno z podstawowych narzedzi diagnostyki pulmonologicznej u dorostych, nastolatkéw
oraz dzieci powyzej sz6stego roku zycia. Dostarczajg one obiektywnych danych klinicznych pozwalajacych oceni¢ wptyw choroby na czynnos¢ ptuc
pacjenta, utatwiaja wczesne rozpoznanie, monitorowanie przebiegu choroby jak i skutecznosci postepowania terapeutycznego. W ostatnich latach
dokonat sie znaczny postep w zakresie badan czynnosciowych uktadu oddechowego réwniez u matych dzieci. W 2006 roku wydano wspélne wy-
tyczne Europejskich i Amerykanskich Towarzystw Chordb Ptuc (ATS i ERS), co pozwolito usystematyzowac wiedze teoretyczng na temat dostepnych
metod badania funkgcji ukladu oddechowego u matych dzieci. Niestety, pomimo udokumentowanej pozycji w diagnostyce i leczeniu choréb ptuc
u dzieci przedszkolnych, zastosowanie tych badan w praktyce nie jest powszechne. W pracy przedstawiono metody oceny czynnosciowej ukfadu
oddechowego u matych dzieci oraz ich zastosowanie w praktyce klinicznej.
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Summary:

Pulmonary function testing for many years has served as one of the basic diagnostic tools in respiratory medicine. It provides an objective asses-
sment of the state of the respiratory system enabling early diagnosis, monitoring of the disease progress and efficacy of treatment. Recently we
have witnessed a considerable progress in the field of lung function measurements in preschool children. In 2006 American Thoracic Society and
European Respiratory Society issued an official statement on pulmonary function testing in preschool children providing resource for the physicians
caring for preschoolers. Unfortunately, despite theoretical data supporting their significance in the diagnosis and treatment of pulmonary disorders,
clinical application of lung function tests in young children is suboptimal. This article presents pulmonary function tests applicable for preschool
children and their clinical use.
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