
326

MEDYCYNA RODZINNA Vol 18 No 3

Nowotwory układu pokarmowego  
– jak nie przeoczyć rozpoznania
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Streszczenie
Nowotwory układu pokarmowego stanowią istotny problem onkologiczny, bowiem corocznie stwierdza się coraz większą ich liczbę, zwłaszcza 
wśród mieszkańców krajów o wysokim standardzie życia. Skąpoobjawowy początek choroby utrudnia prawidłowe rozpoznanie, a tym samym wy-
dłuża okres umożliwiający wdrożenie skutecznej terapii. Stąd tak ważna jest tzw. „czujność onkologiczna”, zwłaszcza lekarzy Medycyny Rodzinnej, 
którzy są najczęściej pierwszymi medykami mającymi kontakt z chorym pacjentem. Kluczem do sukcesu jest dobrze zebrany wywiad i poważne 
podejście do nietypowych symptomów w przypadku chorób, które swym brakiem objawów są skrytymi zabójcami. Rozpoznawane najczęściej w 
stadium zaawansowania prowadzą, pomimo zastosowania najnowszych metod leczenia, do szybkiego zgonu pacjenta.
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Summary
Digestive system neoplasms are an important oncological problem, because every year notes more and more of their number, particularly among 
residents of countries with a high standard of living. Stingy in the beginning of the symptoms of the disease prevents the proper diagnosis, and thus 
prolongs the period of enabling the implementation of effective therapy. Hence it is important the so-called "oncological vigilance" particularly of 
Family Medicine physicians, who are usually the first medician into contact with the sick patient. The key to success is a good medical history and a 
serious approach to atypical symptoms in diseases that their lack of symptoms are hidden killers. Recognized most often in the stage of lead, de-
spite the latest treatment methods, for rapid death of the patient.
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