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Epidemia otytosci — zagrozenie
zdrowotne i cywilizacyjne dla swiata
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Streszczenie

W ciggu ostatnich dwudziestu lat trzykrotnie wzrosta czesto$é wystepowania otytosci. Wedtug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia w 2005 r.
nadmierna masa ciata wystepowata u 1,6 mld oséb dorostych powyzej 15. roku zycia, liczbe otytych oceniono za$ na 400 min. Natomiast w 2015 .
prawdopodobnie nadmierng mase ciata bedzie miato 2,3 mld dorostych, w tym 700 min otytych. Wyniki badarn amerykanskich wskazuja, ze w 2030
r. 78,9% dorostych Amerykandw bedzie miato nadmierna mase ciata, 50% za$ - otytos¢.

Poréwnanie wynikéw badan ogélnopolskich prowadzonych w ramach programéw NATPOL, HFCAS oraz WOBASZ w zakresie wystepowania nad-
wagi i otytosci wskazywacé moze na rosnace ich rozpowszechnienie wéréd mezczyzn z 54% mezczyzn z nadmierng masa ciata w 1997 r. (NATPOL),
poprzez 56,7% w 2000 r. (HFCAS), az do 61,6% w latach 2003-2005 (WOBASZ). Natomiast rozpowszechnienie nadwagi i otytosci wsréd kobiet nie
wykazywato wyraznych zmian w przeciggu ostatnich kilku lat.

Gtdéwna przyczyna przedwczesnej umieralnosci wsrdd oséb otytych sa choroby uktadu krazenia: choroba niedokrwienna serca, nadcisnienie tetni-
cze, niewydolno$¢ miesnia serca. Ryzyko wystapienia zawatu serca u kobiet zBMI powyzej 29 jest trzykrotnie wieksze niz u kobiet z BMI mieszczacym
sie w granicach normy. Otyto$¢ brzuszna jest gtdéwnym czynnikiem ryzyka rozwoju tych choréb. Wynika to z faktu, ze blizsza tkanka ttuszczowa
odgrywa podstawowa role w rozwoju zaburzer metabolicznych (zwtaszcza insulinoopornosci) stwierdzonych u okoto 35% o0séb otytych.

Otytos¢ 3-7 razy zwieksza ryzyko wystapienia cukrzycy typu 2, a osoba z BMI powyzej 35 ma 20-krotnie wieksze ryzyko rozwoju cukrzycy niz osoba
z BMI mieszczacym sie w granicach normy. Otyto$¢ towarzyszaca cukrzycy znacznie zwigksza ryzyko powiktan sercowo-naczyniowych i Smiertelno-
$ci zich powodu. Nadmierna masa ciata odgrywa takze istotna role w patogenezie r6znych choréb przewodu pokarmowego, zwtaszcza niealkoho-
lowej chorobie sttuszczeniowej watroby, kamicy pecherzyka zétciowego, chorobie refluksowej przetyku oraz raka przetyku i raka jelita grubego.
Ocenia sie ze nadwaga i otytos¢ sa odpowiedzialne za rozwoj okoto 30-40% tych nowotwordw.

Konsekwencja narastania wystepowania otytosci jest bardzo niepokojace zjawisko zahamowywania trendu wydtuzania sie przecietnego trwania zycia.
Przewiduje sig, ze jedli sytuacja w zakresie epidemiologii sie nie zmieni, w ciggu kilkunastu lat dojdzie do skracania sie przecietnego trwania zycia.
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