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Profilaktyka pierwotna i wtérna
w chorobach uktadu krazenia

Primary and secondary prevention in cardiovascular diseases
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Streszczenie

Umieralnosc¢ z powodu choréb ukfadu krazenia jest wciaz wysoka, mozna jg ograniczy¢ przez stosowanie zasad profilaktyki pierwotnej i wtornej. W
2007 roku ukazaty sie nowe wytyczne Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (European Society of Cardiology - ESC) dotyczace profilaktyki
w chorobach uktadu krazenia w praktyce klinicznej.

Celem artykutu jest przyblizenie aktualnych standardéw oceny ryzyka ogélnego zachorowania na choroby uktadu krazenia oraz celéw leczenia
zgodnych z nowymi wytycznymi. Wytyczne te podkreslaja kluczowa role lekarza pierwszego kontaktu oraz pielegniarki srodowiskowej w popula-
ryzowaniu zasad prewencji pierwotnej i wtdrnej, a przez to zmniejszeniu zachorowalnosci na choroby uktadu krazenia. W artykule oméwiono mo-
dyfikowalne i niemodyfikowalne czynniki ryzyka. Podkreslono role wysitku fizycznego, kontroli masy ciata, zmiany stylu zycia i rzucenia palenia.
Przedstawiono cele leczenia i priorytety opieki kardiologicznej oraz nowe spojrzenie na grupe pacjentéw o wysokim ryzyku choroby uktadu kraze-
nia.
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Summary

Mortality rate due to cardiovascular disease (CVD) is still high, it could be reduced by applying primary and secondary prevention rules. New gu-
idelines on cardiovascular prevention and rehabilitation have been released in 2007 by Europena Society of Cardioloy (ESC).

The aim of this article is to promote new standards in evaluation of cardiovascular risk and draw a routine algorithms used in daily clinical practice.
The new guidelines emphasize the role of primary care and the environmental nurse in popularizing primary and secondary prevention rules, in
order to decrease the number of CVD morbidity. The modified as well as unmodified risk factors have been discussed in this article. The underesti-
mated role of physical activity has been underlined, as well as body mass control, changes in lifestyle and especially quitting smoking.

The aims of therapy have been clearly presented and primary cardiac care priorities. The article expands upon the group of patients in high risk of
CVD.
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