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Streszczenie:

Tradzik pospolity jest bardzo czesta chorobg gruczotéw tojowych dotyczaca gtdwnie mtodych ludzi. Etiopatogeneza tradziku jest procesem ztozo-
nym, obejmuje cztery naktadajace sie na siebie czynniki: nadmierng produkcje toju, zablokowanie przewodoéw gruczotéw tojowych, rozwdj niepra-
widtowej flory bakteryjnej oraz rozwoj zapalenia. U wiekszosci pacjentéw (85%) choroba ma tagodny badz umiarkowany przebieg poddajacy sie
terapii miejscowej. Tradzik zaskdrnikowy odpowiada dobrze na leczenie miejscowymi retinoidami; zmiany zarowno zaskdrnikowe jak i zapalne
poddaja sie terapii nadtlenkiem benzoilu i kwasem azelainowym. Alternatywa moze by¢ leczenie miejscowymi antybiotykami, erytromycyna i klin-
damycyng - réwnie skutecznymi w postaciach zaskérnikowej i zapalnej tradziku. Objawy kontaktowego zapalenia skory z podraznienia sg czesto
spotykane podczas stosowania terapii miejscowej, jednak nie stanowig one problemu klinicznego. Nalezy zawsze poinformowac chorego o mozli-
wosci ich wystgpienia, a w razie potrzeby ograniczy¢ ich stosowanie badz odstawic.
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Summary:

Acne vulgaris is a very common disease of pilosebaceous units concerning especially young people. The etiopathology of acne is a very complex process
which involves four inter-related factors: increased sebum excretion, blockage of pilosebaceous duct, abnormal function of ductal bacteria and inflam-
mation. Most adolescents (85%) develop mild physiological acne and this may respond to topical therapy. Significant comedonal acne responds well
to topical retinoids, whereas both comedones and inflamed lesions respond well to beznoyl peroxide or azelaic acid. Alternatively, topical application
of an antibiotic such as erythromycin or clindamycin may be effective for inflammatory or comedonal acne. An irritant contact dermatitis occurs frequ-
ently after topical treatment but is easily manageable. However this must be emphasized to the patient and the therapy should be reduced or aban-
doned.
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