%.KLINRﬁ KA ZESPOL METABOLICZNY, DIABETOLOGIA Vol 15 No 1-2

Otylos¢ - induktorem stanu
zapalnego

Obesity - inductor of inflammation
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Streszczenie:

Otyto$¢ dotychczas wigzana byta ze zwiekszonym ryzykiem sercowo-naczyniowym, ryzykiem rozwoju cukrzycy i innych endokrynopatii, powikta-
niami ze strony uktadu oddechowego, nerwowego czy kostno-stawowego. Odkrycia ostatnich lat pozwalaja wyjasni¢ powstanie tych choréb jako
wynik przewlektego procesu zapalnego generowanego przez czasteczki biatkowe produkowane w tkance ttuszczowej (adipokiny). Praca wyjasnia
w jaki sposéb otytos¢ indukuje uruchomienie kaskady uwalniania mediatoréw procesu zapalnego.
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Summary:

Obesity was connected increased with accrued cardiovascular risk, risk of evolution of diabetes and other endocrinopathies, and also with respira-
tory, nervous and skeletal systems complications. Clinical trial outcomes reveal etiology of those diseases generated by protein particles produced
in adipose tissue (adipokines). The article explains how obesity induces activation of inflammatory process mediators.
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