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Owrzodzenia zylne goleni -
diagnostyka i leczenie

lek. Radostaw Piotrowicz, dr n. med. Pawel Brazis

z Kliniki Chirurgii Ogélnej Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy UMK w Toruniu

Streszczenie:

Owrzodzenia zylne ze wzgledu na czesto$¢ wystepowania i przewlekty charakter stanowig problem spoteczny. Poza badaniem fizykalnym duplex
scan stanowi podstawowa metode diagnostyczna dla rozpoznawania, réznicowania oraz planowania leczenia owrzodzen zylnych. W chwili obecnej
leczeniem z wyboru jest kompresjoterapia uzupetniona o staranne opracowanie rany jak réwniez opatrunki hydrokoloidowe. Coraz czesciej leczenie
to jest prowadzone przez wykwalifikowane pielegniarki. U wigkszosci chorych mozliwa jest réwniez interwencja chirurgiczna w zakresie uktadu zyt
powierzchownych, ktéra obniza czesto$¢ nawrotéw owrzodzen z 25% do ok.10% w skali roku. W chwili obecnej poza antybiotykami farmakoterapia
nie odgrywa istotnej roli w leczeniu owrzodzer zylnych.
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Summary:

Becouse of prevalence and chronic course venous ulcer is a social problem. Physical examination and duplex scan are the most important to reco-
gnize and differentiate disorder as well as to establish the best treatment. The compression therapy is a first choice treatment. Meticulous wound
care and colloid dressings play a supplementary role. It becomes usual, that the nursing staff carries on the therapy. The surgery of the superficial
veins is possible in most cases. It reduces the year recurrence rate from 25% to 10%. Excluding antibiotics, the pharmacotherapy is of no importan-
ce.
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