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Streszczenie:
Przewlekłe niedokrwienie kończyn dolnych jest częsta manifestacja układowej choroby jaka jest miażdżyca. Leczenie chorych z chromaniem prze-
stankowym musi być planowane uwzględniając naturalny przebieg choroby. Poza treningiem marszowym obowiązkowo u wszystkich chorych 
konieczne są modyfikacja czynników ryzyka i stylu życia. Tylko nieliczni chorzy wymagają rewaskularyzacji lub leczenia farmakologicznego w celu 
poprawy ograniczeń marszowych

Słowa kluczowe: chromanie; miażdżyca; czynniki ryzyka.
Summary:
Peripheral arterial disease is the common manifestation of the systemic disease atherosclerosis. The management of the patients with claudication 
has to be planned in the context of its natural history. Next to the exercise training, risk factors control and lifestyle modification are mandatory in 
all patients. Revascularisation or farmacotherapy to treat walking limitation are indicated in selected patients.

Key words: claudication; atherosclerosis; risk factors.


