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Streszczenie:

W ciggu ostatnich lat, dzieki pogtebieniu wiedzy dotyczacej anatomii zyt koriczyn dolnych, doskonaleniu klasyfikacji patologii zylnej i coraz tatwiejszej
dostepnosci badania Duplex-scan, dokonat sie znaczacy rozwoj technik chirurgicznych. Techniki chirurgiczne mozna podzieli¢ na trzy gtéwne grupy:
stripping zylny, metody endowaskularne i skleroterapia. Pomimo doskonalenia techniki strippingu nawroty zylakéw po 5-latach obserwuje sie u 25—
50% chorych. Obecnie uwaza sig, ze za gtéwna przyczyne nawrotu zylakéw odpowiada zjawisko neowaskularyzacji. Celem poprawienia jakosci zycia
i szybszego powrotu do zdrowia wprowadzono nowe matoinwazyjne techniki. Zalicza sie do nich m.in. techniki endowaskularne: termoablacje falami
o czestosci radiowej (endovenous radiofrequency ablation, VNUS Closure) i ablacje laserowg (endovenous laser ablation, EVLA). Wyniki leczenia za po-
moca tych metod sa obiecujace, gdyz odsetek niedroznosci $wiatta zylnego w obserwacji pooperacyjnej wynosi 85-90%. Skleroterapia piankowa,
jako metoda matoinwazyjna i stosunkowo prosta, okazata sie rownie skuteczna jak operacja. Mozliwa jest do wykonania w warunkach ambulatoryj-
nych i nie wymaga drogiego sprzetu, dzieki czemu zyskata duza popularnos¢.
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Summary:

In recent years the surgical techniques have undergone enormous advances due to the widely used accurate diagnosis by Duplex scanning, deepe-
ned knowledge of venous anatomy and improvement of classification in chronic venous disorders. The surgical techniques can be classified in three
main groups: stripping, endovascular techniques and sclerotherapy. Despite the improvement of stripping technique recurrent varices are reported
in 25-50% of the patients after 5 years. Currently the neovascularisation process is regarded as one of the most important reasons for recurrence.
Endovenous radiofrequency ablation (VNUS Closure) and endovenous laser ablation (EVLA) techniques were introduced in order to shorten the
recovery period and improve the quality of life. These techniques have shown promising results because vein occlusion rates observed during the
postoperative period amounted to 85-90%. The foam sclerotherapy, which is a simple and minimally invasive technique, might be as effective as
the surgery. The technique is becoming increasingly popular because it can be performed under ambulatory conditions and requires relatively
cheap equipment.
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