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Streszczenie:

Na przestrzeni ostatnich dziesiecioleci dokonat sie olbrzymi postep w leczeniu zywieniowym. Wyniki wielu badan klinicznych dowodza zwiazku
pomiedzy niedozywieniem a zwiekszong chorobowoscia, $miertelnoscia, wydtuzeniem czasu hospitalizacji i wzrostem kosztéw leczenia. Wobec
powyzszego konieczne jest wczesne rozpoznawanie i leczenie niedozywienia biatkowo-energetycznego. W trzecim millennium leczenie zywienio-
we jest integralnym sktadnikiem procesu leczenia. W artykule przedstawiono podstawowe informacje dotyczace leczenia zywieniowego w wybra-
nych chorobach i stanach w gastroenterologii.

Stowa kluczowe: Leczenie zywieniowe, ostre zapalenie trzustki, nieswoiste zapalne choroby jelit, zesp6t krotkiego jelita, zy-
wienie okotooperacyjne, zywienie w onkologii gastroenterologicznej.

Summary:

Many studies demonstrated the relation between malnutrition and morbidity, mortality, length of hospital stay and total cost of treatment. Thus
early diagnosis and proper treatment are extremaly important in reversing protein-energy malnutrition. A nutritional support is an integral part of
patient car in the third millennium. In this paper we review basic informations about enteral and parenteral nutrition, indications to nutrition inte-
rvention in some chosen gastrointestinal states and diseases.
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