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Helicobacter pylori - fakty i mity

Helicobacter pylori - facts and myths
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Streszczenie:

Helicobacter pylori stale lub czasowo kolonizuje btone $luzowa zotadka ponad potowy ludnosci Swiata. Pierwsza osoba, ktéra sugerowata role H.
pylori w patogenezie choréb zotadka byt polski Profesor Walery Jaworski. Jednakze musiato mina¢ niespetna 100 lat od odkrycia Jaworskiego, aby
dwdém naukowcom z Australii udato sie wyhodowac¢ opisywana wczesniej bakterie.

Obecnie dobrze poznana jest rola H. pylori w rozwoju zapalenia btony sluzowej zotadka i wrzodu trawiennego oraz raka zotadka. Zapalenie btony
$luzowej zotadka moze rozwinac sie u wszystkich zakazonych H. pylori jednak tylko u okoto 10-15% stwierdza sie obecno$¢ wrzoddw trawiennych.
Dlatego tez szczegétowe poznanie charakterystyki mikrobiologicznej oraz czynnikéw wptywajacych na rozwéj wywotanych przez H. pylori choréb
jest ostatnio obszarem najwigkszego zainteresowania badawczego. Artykut zawiera najnowsze doniesienia dotyczace patogenezy, diagnozy oraz
strategii leczenia infekgji H. pylori.

Summary:

Helicobacter pylori infects over half of the world population. The first person who suggested a possible role of H. pylori in the pathogeny of gastric di-
seases was Polish Professor Walery Jaworski. The bacterium was rediscovered almost 100 years later by Australian scientists who isolated the organisms
from mucosal specimens from human stomachs and successfully culture them.

Nowadays the bacterium is recognized to causes gastritis and peptic ulcer disease and is associated with the development of gastric cancers. Al-
though every person with H. pylori positivity may develop gastritis, only 10-15% of them will suffer from peptic ulcers. Therefore, identification of
both host and bacterial factors that induce or mediate disease is an intense area of current research interest. This review article highlights recent
advances in understanding of the mechanisms underlying disease pathophysiology following infection with H. pylori, its diagnosis and treatment.
The author describes also the structure of the bacterium.
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