%‘KLlNRﬁKA PULMONOLOGIA, ALERGOLOGIA Vol 14 No 3-4

POChP w praktyce lekarza
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Streszczenie

Przewlektfa obturacyjna choroba ptuc (POChP) jest chorobg o wzrastajacej czestosci wystepowania. Jest wynikiem przewlektego zapalenia oskrzeli,
ktére doprowadza do nieodwracalnego zwezenia dolnych drég oddechowych. Klinicznie przebiega pod postacig przewlektego zapalenia oskrzeli
i/lub rozedmy ptuc. Najwazniejszym czynnikiem epidemiologicznym doprowadzajacym do rozwoju POChP jest palenie tytoniu. Rozpoznanie tej
choroby stawia sie na podstawie wywiadu, badania przedmiotowego i badan dodatkowych, gtéwnie badania spirometrycznego.

Stowa kluczowe: POChP, patofizjologia POChP, rozpoznawanie POChP

Summary

Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is one of the most common chronic diseases. COPD is caused by chronic inflammation in airways
which results in irreversible airway obstruction. Cigarette smoking is the major COPD aetiologic factor. Chronic bronchitis and emphysema develop
in COPD. The history (presence of risc factors), clinical signs and investigations mainly spirometry is needed to diagnose this disease.
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