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Streszczenie

Cukrzyca ciezarnych jest czestym schorzeniem, dotyczacym okoto 3 - 5% ciezarnych. Rozpoznanie ma duze znaczenie z uwagi na towarzyszace jej
powiktania u matki i ptodu. Dla tej grupy kobiet Zespét Ekspertéw opracowat jednolite kryteria wczesnego rozpoznawania cukrzycy ciezarnych.
Z uwagi na wysokie ryzyko powiktan okresu cigzy i porodu zaréwno w odniesieniu do matki, ptodu oraz noworodka opracowano optymalny model
kompleksowej opieki diabetologiczno-potozniczo-neonatologicznej, ktéry jest realizowany na terenie catego kraju. Wprowadzenie tego modelu
opieki nad matka i jej dzieckiem pozwolito obnizy¢ czestos¢ powiktan okresu ciazy i porodu do wartosci wystepujacych w populacji ciezarnych bez
cukrzycy.



