Załącznik Nr 1 do szczegółowych warunków konkursu 
MATERIAŁY INFORMACYJNE: 

o przedmiocie konkursu:

Udzielanie świadczeń zdrowotnych w rodzaju rehabilitacja lecznicza, w następujących zakresach: 
-  lekarska ambulatoryjna opieka rehabilitacyjna,

-  rehabilitacja ogólnoustrojowa w ośrodku/oddziale dziennym
-  rehabilitacja ogólnoustrojowa w warunkach stacjonarnych 
realizowanych przez lekarza w ramach umowy o udzielenie zamówienia na świadczenia zdrowotne refundowane przez NFZ
- rehabilitacja ogólnoustrojowa w warunkach stacjonarnych oraz pełnienie dyżurów lekarskich realizowanych w ramach umowy o udzielenie zamówienia na świadczenia zdrowotne refundowane przez NFZ i KRUS.
1. Przedmiotem konkursu są świadczenia zdrowotne w rodzaju rehabilitacja lecznicza udzielane w warunkach ambulatoryjnych i stacjonarnych w następujących zakresach w ramach umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia:

a/ lekarska ambulatoryjna opieka rehabilitacyjna – świadczenia udzielane w warunkach ambulatoryjnych i domowych realizowane poprzez: 

· poradę lekarską rehabilitacyjną

· poradę lekarską rehabilitacyjną w warunkach domowych

b/ rehabilitacja ogólnoustrojowa w ośrodku dziennym – świadczenia realizowane poprzez:
· porady lekarskie rehabilitacyjne w ramach osobodnia w rehabilitacji ogólnoustrojowej w ośrodku dziennym

c/ rehabilitacja ogólnoustrojowa w warunkach stacjonarnych:
                 - dokonywanie kwalifikacji na podstawie skierowania i dokumentacji medycznej  

                    pacjenta oraz po ocenie stanu zdrowia świadczeniobiorcy

                 - porady lekarskie rehabilitacyjne w rehabilitacji ogólnoustrojowej w warunkach    

                 stacjonarnych w ramach oddziału
     - opieka nad pacjentami przebywającymi na oddziale

oraz w rodzaju rehabilitacja lecznicza udzielane w warunkach stacjonarnych ramach umowy z KRUS i NFZ w następującym zakresie:

d/ rehabilitacja ogólnoustrojowa w warunkach stacjonarnych oraz pełnienie dyżurów lekarskich:

                 - dokonywanie kwalifikacji na podstawie skierowania i dokumentacji medycznej  

                    pacjenta oraz po ocenie stanu zdrowia świadczeniobiorcy

                 - porady lekarskie w rehabilitacji ogólnoustrojowej w warunkach  stacjonarnych

        w ramach oddziału

     - opieka nad pacjentami przebywającymi na oddziale rehabilitacji ogólnoustrojowej


     - pełnienie dyżurów lekarskich

2. Porada lekarska rehabilitacyjna w warunkach ambulatoryjnych i domowych – obejmuje:

1) ogólną ocenę stanu zdrowia pacjenta – badanie ogólnolekarskie

2) skierowanie na konsultację i badania dodatkowe

3) określenie zakresu ruchu w stawach

4) testy czynnościowe
5) ocenę aktywności ruchowej mierzalnym wskaźnikiem odpowiednio do rozpoznania
6) ocenę czucia powierzchownego i głębokiego

7) ocenę odruchów ścięgnisto-okostnowych

8) pomiar długości kończyn i obwodów

9) ocenę chodu i lokomocji

10) ocenę samoobsługi i samodzielności

11) ocenę deformacji i zniekształceń

12) ocenę deformacji, cech dysmorfii ograniczeń zakresu ruchu w stawach kończyn górnych i dolnych,

13) ocenę percepcji wzrokowej i słuchowej oraz kontaktu emocjonalnego z otoczeniem, ocenę spastyczności 

14) badania przesiewowe w kierunku depresji

15) badanie fizykalne dla potrzeb rehabilitacji

16) interpretacja badań diagnostycznych i obrazowych

17) ocenę bezpieczeństwa i ryzyka upadku

18) planowanie i koordynowanie programu rehabilitacji

19) punkcje lecznicze i iniekcje dostawowe

20) zlecenie na wyroby medyczne zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 38 ust 4 ustawy z dnia 12 maja 2011r o refundacji leków, środków spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego oraz wyrobów medycznych (Dz.U. z 2017r poz. 1844)
21) zaplanowanie postępowania rehabilitacyjnego (ustalenie programu usprawniania leczniczego) 

22) wystawienie skierowania na fizjoterapię i leczenie uzdrowiskowe
23) końcową ocenę procesu usprawniania

3. Wymagane kwalifikacje lekarza udzielającego świadczeń w następujących zakresach:

a/ Lekarska ambulatoryjna opieka rehabilitacyjna – przynajmniej jedna z niżej wymienionych specjalności:

1) lekarz specjalista w dziedzinie rehabilitacji w chorobach narządu ruchu lub rehabilitacji ogólnej, lub rehabilitacji, lub rehabilitacji medycznej, lub medycyny fizykalnej i balneoklimatologii, lub fizjoterapii i balneoklimatologii, lub balneoklimatologii i medycyny fizykalnej, lub balneologii, lub balneologii i medycyny fizykalnej, lub

2) lekarz ze specjalizacją I stopnia w dziedzinie rehabilitacji w chorobach narządu ruchu, lub rehabilitacji ogólnej, lub rehabilitacji, lub rehabilitacji medycznej, lub medycyny fizykalnej i balneoklimatologii lub

3) lekarz, który ukończył minimum drugi rok specjalizacji, w trakcie specjalizacji w dziedzinie rehabilitacji medycznej lub balneoklimatologii i medycyny fizykalnej lub

4) lekarz specjalista w dziedzinie chirurgii ortopedycznej lub chirurgii urazowo-ortopedycznej, lub ortopedii i traumatologii, lub ortopedii i traumatologii narządu ruchu, lub lekarz specjalista reumatologii
b/ Rehabilitacja ogólnoustrojowa w ośrodku rehabilitacji dziennej – przynajmniej jedna z niżej wymienionych specjalności:

1) lekarz specjalista w dziedzinie rehabilitacji w chorobach narządu ruchu lub rehabilitacji ogólnej, lub rehabilitacji, lub rehabilitacji medycznej, lub medycyny fizykalnej i balneoklimatologii, lub fizjoterapii i balneoklimatologii, lub balneoklimatologii i medycyny fizykalnej, lub balneologii, lub balneologii i medycyny fizykalnej lub

2) lekarz ze specjalizacją I stopnia w dziedzinie rehabilitacji w chorobach narządu ruchu lub rehabilitacji ogólnej, lub rehabilitacji, lub rehabilitacji medycznej, lub medycyny fizykalnej i balneoklimatologii lub

3) lekarz, który ukończył minimum drugi rok specjalizacji, w trakcie specjalizacji w dziedzinie rehabilitacji medycznej lub balneologii i medycyny fizykalnej

c/ Rehabilitacja ogólnoustrojowa w warunkach stacjonarnych:

1. lekarz specjalista w dziedzinie rehabilitacji w chorobach narządu ruchu lub rehabilitacji ogólnej, lub rehabilitacji, lub rehabilitacji medycznej, lub medycyny fizykalnej i balneoklimatologii, lub fizjoterapii i balneoklimatologii, lub balneoklimatologii i medycyny fizykalnej, lub balneologii, lub balneologii i medycyny fizykalnej lub

2. lekarz ze specjalizacją I stopnia w dziedzinie rehabilitacji w chorobach narządu ruchu lub rehabilitacji ogólnej, lub rehabilitacji, lub rehabilitacji medycznej, lub medycyny fizykalnej i balneoklimatologii lub

3. lekarz, który ukończył minimum pierwszy rok specjalizacji, w trakcie specjalizacji w dziedzinie rehabilitacji medycznej lub balneologii i medycyny fizykalnej lub

4. lekarz specjalista w dziedzinie chirurgii ortopedycznej lub chirurgii urazowo-ortopedycznej, lub ortopedii i traumatologii, lub ortopedii i traumatologii narządu ruchu, lub neurologii lub

5. lekarz specjalista w dziedzinie reumatologii, lub

6. lekarz specjalista w dziedzinie chorób wewnętrznych lub

7. lekarz specjalista pulmonologii lub

8. lekarz specjalista kardiologii lub

9. lekarz specjalista w zakresie laryngologii i otolaryngologii lub

10. lekarz specjalista z udokumentowanym doświadczeniem  w udzielaniu świadczeń dla pacjentów z COVID 19  lub
11. lekarz ubezpieczenia zdrowotnego.

d/ Rehabilitacja ogólnoustrojowa w warunkach stacjonarnych oraz pełnienie  dyżurów lekarskich:

1. lekarz specjalista w dziedzinie rehabilitacji w chorobach narządu ruchu lub rehabilitacji ogólnej, lub rehabilitacji, lub rehabilitacji medycznej, lub medycyny fizykalnej i balneoklimatologii, lub fizjoterapii i balneoklimatologii, lub balneoklimatologii i medycyny fizykalnej, lub balneologii, lub balneologii i medycyny fizykalnej lub

2. lekarz ze specjalizacją I stopnia w dziedzinie rehabilitacji w chorobach narządu ruchu lub rehabilitacji ogólnej, lub rehabilitacji, lub rehabilitacji medycznej, lub medycyny fizykalnej i balneoklimatologii lub

3. lekarz, który ukończył minimum pierwszy rok specjalizacji, w trakcie specjalizacji w dziedzinie rehabilitacji medycznej lub balneologii i medycyny fizykalnej lub

4. lekarz specjalista w dziedzinie chirurgii ortopedycznej lub chirurgii urazowo-ortopedycznej, lub ortopedii i traumatologii, lub ortopedii i traumatologii narządu ruchu, lub neurologii lub

5. lekarz specjalista w dziedzinie reumatologii, lub

6. lekarz specjalista w dziedzinie chorób wewnętrznych lub

7. lekarz specjalista pulmonologii lub

8. lekarz specjalista kardiologii lub

9. lekarz specjalista w zakresie laryngologii i otolaryngologii lub

10. lekarz specjalista z udokumentowanym doświadczeniem  w udzielaniu świadczeń dla pacjentów z COVID 19  lub
11. lekarz ubezpieczenia zdrowotnego.
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