Zarzadzenie Nr 5/2020

Dyrektora Instytutu Slawistyki PAN
z dnia 10 marca 2020 roku
w sprawie szczegélowej instrukeji na temat profilaktyki i ochrony przed zarazeniem w

zwigzku z chorobg COVID-19 wywolang koronawirusem SARS-Cov-2

Dzialajac na podstawie art. 55 Ustawy z dnia 30 kwietnia 2010 roku o Polskiej Akademii Nauk
(DZ.U. z 2019 r., poz. 1183), zarzadza si¢, co nastepuje

§1
Wprowadza si¢ zalecenia w sprawie profilaktyki i ochrony przed zarazeniem w zwigzku z

chorobg COVID-19 wywolana koronawirusem SARS-Cov-2 w brzmieniu stanowigcym
zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§2

Wykonanie Zarzadzenia powierza si¢ Sekretariatowi Dyrektora IS PAN.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

DYREKTOR
Instytutu Slawistyki PAN
.“I-L ) ol L2 N
prof. dr hab. Anna Zielirnska



Zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia nr 5/2020

w sprawie szczegolowej instrukeji na temat profilaktyki

i ochrony przed zarazeniem w zwiazku z choroba COVID-19
wywotang korona wirusem SARS-Cov-2

Koronawirus SARS-Cov-2 wywoluje chorobe o nazwie COVID-19. Choroba objawia si¢
najczesciej gorgczka, kaszlem, dusznosciami, bélami miesni, zmegczeniem. Najbardziej
narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci wirusa sg osoby starsze, z obnizong odpornoscia,
ktorym towarzysza inne choroby przewlekte.

Wirus przenosi si¢ droga kropelkowa. Metody zapobiegania zakazeniu sg podobne jak w
przypadku innych choréb przenoszonych drogg kropelkowa, takich jak np. grypa.

10.

11.

Zalecenia

Nalezy cz¢sto my¢ r¢ce, uzywajac mydta i wody, a jesli nie ma do nich dostepu, uzywac
plyndw/Zeli na bazie alkoholu (min. 60%).

Zaleca si¢ stosowanie odpowiednich zasady ochrony podczas kichania i kaszlu: zastoni¢
usta i nos zewngtrzng strong dioni lub chusteczka.

Nalezy zachowaé bezpieczng odleglos¢ — co najmniej 1 metr — w kontaktach z innymi
osobami.

Nalezy unikaé dotykania oczu, nosa i ust, poniewaz dlonie sg najbardziej narazone na
przenoszenie wirusa.

W przypadku zauwazenia objawow takich jak goraczka, kaszel, trudnosci w
oddychaniu, nalezy zasiegna¢ pomocy medycznej zgodnie z informacjg zamieszczong
na stronie Ministerstwa Zdrowia: hitps://www.gcov.pl/web/zdrowie.

Zaleca si¢ uzywanie maseczek tylko w przypadku zaobserwowania u siebie objawow
ze strony uktadu oddechowego (kaszel lub kichanie), podejrzenia infekcji SARS-Cov-
2 przebiegajacej z tagodnymi objawami lub w przypadku opieki nad osobg z
podejrzeniem infekcji SARS-Cov-2. Nie zaleca si¢ uzywania masek na twarz przez
zdrowych ludzi.

Zaleca si¢ uzywanie wylacznie wlasnych $rodkow pismienniczych (w szczegolnosci
dhugopiséw). Nie nalezy ich udostgpnia¢ innym osobom ani pozostawia¢ w miejscu
dostepnym dla innych.

Do odwotlania wstrzymane zostaja wyjazdy i1 przyjazdy osob z krajow, do ktérych
podrozowania nie zaleca Glowny Inspektor Sanitarny, wskazanych w aktualnym
komunikacie dla podr6znych (publikowanym na stronie www.gis.2ov.pl)

Do odwotania wstrzymane zostaja zebrania oraz seminaria pracownikow Instytutu
Slawistyki Polskiej Akademii Nauk.

Dopuszcza sie tryb pracy zdalnej w okresie od dnia wejscia w zycie niniejszego
zarzadzenia do odwotania.

Pracownicy, ktorzy muszg cz¢sé swoich obowiazkow realizowac na stanowiskach pracy
wyznaczonych przez pracodawce, moga wykonywa¢ prace zdalng po zrealizowaniu tej




czedei czynnodci, ktora wymaga ich bezposredniej obecnosci w miejscu pracy. W
pozostatym czasie $wiadcza pracg w miejscu zamieszkania.

12. Pracownicy ustalaja godziny pracy zdalnej migdzy soba tak, aby w miejscu pracy
obecna byla nie mniej niz jedna osoba. Ustalony grafik przedstawiaja do akceptacji
pracodawcy.



