Zatacznik do Uchwaty

Nr XIV/90/11

Rady Miasta Hajnowka

z dnia 28 grudnia 2011 roku

PROGRAM PRZECIWDZIAL ANIA NARKOMANII DLA
GMINY MIEJSKIEJ HAJINOWKA NA LATA 2012- 2016

I. Wstep

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2012 — 2016, opracowany
zostat zgodnie z trescig Ustawy z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdzialaniu narkomanii oraz
zatozeniami Krajowego Programu Przeciwdzialania Narkomanii.

1. Ocena sytuacji zagrozenia narkomania

Problem narkomanii to problem spoteczny dotykajacy wszystkich §rodowisk, czgsto
zwigzany jest z innym uzaleznieniem w tym przede wszystkim z alkoholem. W ostatnich
latach wzrosto wsrod miodych ludzi zainteresowanie wszelkimi $rodkami odurzajacymi
(dopalacze), substancjami psychotropowymi 1 innymi S$rodkami ogdlnie nazywanymi
narkotykami. Zapotrzebowanie na narkotyki widoczne jest w obserwowanym wzroscie ich
wystepowania i dostepnosci. Informacje te potwierdzaja badania ankietowe prowadzone w
szkotach, dane z policji, informacje prasowe i1 z o$rodkdéw zajmujacych si¢ leczeniem
1 profilaktyka osob uzaleznionych. Z informacji tych wynika, ze coraz wigcej uczniéw ma
kontakt z narkotykami. Stosunkowo tatwa dostepno$¢ i1 obnizajgce si¢ (szczegélnie tzw.
"migkkich” narkotykow) ceny spowodowaty, ze skala zagrozenia wcigz rosnie. Obnizyt si¢
wiek (10-12 lat) pierwszych kontaktow z narkotykami lub innymi substancjami o podobnym
dziataniu.

Uzywanie narkotykow skutkuje roznymi problemami:

Prawne i spoleczne: handel narkotykami, zatrzymania za posiadanie narkotykoéw, problemy z
prawem w zwigzku z bdjkami, kradziezami, wymuszeniami, by zdoby¢ pienigdze na
narkotyki, prostytucja, prowadzenie samochodu, motocykla, roweru pod wplywem
narkotykow co wigze si¢ z ryzykiem spowodowania wypadku, problemy w kontaktach z
rodzing, znajomymi, brak czasu na nawigzywanie znajomos$ci z osobami niebiorgcymi,
ktétnie.

Psychologiczne: zwigkszenie drazliwos$ci, agresywnos$ci, uszkodzenie logicznego myslenia,
ryzyko HIV AIDS (przypadkowy seks), obnizony nastroj, mysli samobojcze, psychoza, ostre
napady Igku, halucynacje, izolowanie si¢ od ludzi, moga nasila¢ si¢ choroby: anoreksja,
bulimia, zaburzenia zachowania, depresja, schizofrenia), zespdt amotywacyjny, niedbatos¢ o

wyglad itp.



Zdrowotne: nigdy nie wiadomo, co zawieraja narkotyki, czesto sa domieszka innych
toksycznych substancji; grozba przedawkowania, ryzyko zakazenia wirusem HIV, ktéry
atakuje uktad odpornosciowy i powoduje AIDS, ryzyko wirusowego zapalenia watroby,
niebezpieczenstwo uszkodzenia nerek, szpiku kostnego przy uzywaniu inhalantéw (kleje,
rozpuszczalniki; ryzyko udaru termicznego po przegrzaniu i odwodnieniu organizmu,
przyspieszone bicie serca, trudnosci z oddychaniem, choroby przenoszone droga plciowa
pojawiajace si¢ jako konsekwencja przypadkowego seksu, czeste infekcje, $mier¢, zawaly
serca, udary.

Majac $wiadomos$¢ istniejgcych zagrozen, nalezy podja¢ wszelkie dziatania, zwlaszcza
profilaktyczne, zmierzajace do ograniczenia rozpowszechniania i uzywania narkotykow.

W zwigzku z tym opracowano Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2012-
2016.

2. Glowne cele, zadania i metody realizacji programu

Gléwnym celem programu jest profilaktyka i ograniczenie dostgpnos$ci i uzywania
narkotykodw poprzez podejmowanie roéznorodnych dzialan prowadzonych na terenie gminy.
I tak w zakresie:

1) Zwigkszenia dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osoéb
uzaleznionych 1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem:

a) informowanie w miejscach publicznych za pomoca wydawanych ulotek, plakatow
1 broszur na temat narkomanii oraz mozliwosci jej leczenia,

b) wspotudziat w finansowaniu dziatan terapeutycznych w placowkach odwykowych,
w ramach ktorego mozna dofinansowac program terapeutyczny.

2) Udzielania rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej polegajacej na, udzielaniu rodzinom informacji, przez punkt
konsultacyjno - informacyjny Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, o mozliwosci uzyskania fachowej pomocy psychospotecznej i prawne;,

3) Prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe;j
w zakresie rozwigzywania problemoéw dotyczacych narkomanii, w szczegoélnosci dla
dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych oraz innych form
realizowanych ~w  ramach  programoéw  opiekunczo -  wychowawczych
1 socjoterapeutycznych poprzez m.in.:

a) organizowanie spotkan ze specjalistami ds. narkomanii - szkolenia, warsztaty,

b) organizowanie przedstawien profilaktycznych w szkotach,

¢) udziat uczniow w przedstawieniach teatréw profilaktycznych,

d) promocja zdrowego stylu zycia poprzez zaj¢cia sportowe w szkotach,

e) organizowanie czasu wolnego, pozalekcyjnego - kotka zainteresowan realizujace
program profilaktyki,

f) dzialania profilaktyczne prowadzone przez szkoty: spotkania specjalistow z dzie¢mi,
mtlodzieza, rodzicami, nauczycielami, wyjazdy na imprezy, organizowanie konkursow
plastycznych i literackich o tematyce antynarkotykowe;,

g) diagnozowanie sytuacji rodzinnej dziecka, gdzie wystgpitby problem narkomanii.

4) Wspomagania dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych 1 innych podmiotow
(fizycznych 1 prawnych), stuzacych rozwigzywaniu problemoéw zwigzanych z narkomanig
w ramach programow realizowanych przy udziale gminy.



5) Udzielania pomocy spolecznej osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych
dotknigtym ubdstwem 1 wykluczeniem spolecznym poprzez wykorzystanie pracy
socjalnej 1 kontraktu socjalnego obejmujacego m.in.:

a) dofinansowanie obozoéw terapeutycznych prowadzonych wedlug okreslonego
programu terapeutycznego w zakresie uzaleznien od narkotykow,
b) podejmowanie dziatan informacyjnych wsrod rodzicow.
Srodki na realizacje Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii pochodza z optat za
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych i sg okreslone w budzecie na 2012 rok i lata
nastepne.

I1. Program obejmie trzy obszary problemowe

Obszar problemowy 1

1. Zbyt niska spoteczna Swiadomos$¢ zagrozen zwigzanych z problemem
narkomanii:

1) Problem narkomanii nie jest glownym problemem w gminie,

2) Brak wiedzy i skutecznej edukacji rodzicow na temat szkodliwo$ci zazywania Srodkow
psychoaktywnych. Niska frekwencja rodzicow na wywiadowkach oraz zebraniach
rodzicielskich o tematyce szkoleniowe;j,

3) Mate zainteresowanie rodzicow problemami dziecka, brak umiejetnosci komunikacyjnych
rodzicow (rodzice najczgsciej zaczynaja 1 koncza rozmowe z dzieckiem na pytaniu

,,c0 W szkole?” (nie stuchajac odpowiedzi),

4) Rodzice nie stosuja zasady ,ograniczonego =zaufania”( ,kochaj i sprawdzaj”),
bezgranicznie ufajg swoim dzieciom,

5) Obserwujac ,,dziwne” zachowania swego dziecka rodzice sprawdzaja je pod katem
alkoholu, nie wyczuwajac jego zapachu nie draza tematu,

Obszar problemowy 2

2. Przyvzwolenie spoleczne na okazjonalne i1 eksperymentalne uzywanie Srodkow

psychoaktywnych przez mlodziez gimnazjalna:

1) Poszukiwanie przez mlodych ludzi zaspokojenia potrzeb znaczenia, bezpieczenstwa,
akceptacji w grupie rowiesniczej o wzorcach zachowan spotecznie nieakceptowanych przy
braku zaspokajania tych potrzeb w domu rodzinnym,

2) Problemy osobiste w okresie adolescencji, z ktérymi nie umie sobie radzi¢ mtody
cztowiek,

3) Niska samoocena i brak pozytywnego wzmocnienia ze strony tak domu rodzinnego jak
1 szkoty,



4) Pogon mediéw za sensacja, brak rzetelnej informacji dotyczacej szkodliwosci srodkow
psychoaktywnych, programy i filmy pokazujace osoby ze $wiata show biznesu biorace
narkotyki 1 osiggajace sukcesy artystyczne,

5) Brak autorytetéw, wzorcéw moralnych do nasladowania, brak systemow moralnych i
swiatopogladowych, ktére pozwolityby mtodym ludziom na wybor wilasnej drogi zyciowej,

6) Zaspakajanie wszelkich materialnych potrzeb dziecka przez rodzicow, przy braku wiedzy o
ich zyciu wewnetrznym, co powoduje ich niedojrzatos¢ spoteczng 1 rodzi mechanizm ucieczki
od $wiata dorostych w §wiat narkotykdw,

7) Moda na narkotyki,

8) Btedy wychowawcze szkotly, anonimowos$¢ uczniow, uprzedmiotowienie dziecka,

Obszar problemowy3

3.Uzywanie $rodkow psychoaktywnych wsrod mlodziezy gimnazjalne;:

1) Nieskuteczna edukacja prowadzona w szkotach,

2) Nieskuteczne oddzialywanie wobec mlodziezy okazjonalnie eksperymentujacej z
nielegalnymi substancjami psychoaktywnymi,

3) Podejmowanie przez media w sposdb akcyjny 1 sensacyjny tematyki ryzykownego
uzywania srodkow psychoaktywnych,

4) Ograniczona 1 mato skuteczna kontrola w trakcie imprez dla mtodziezy - koncertow,
dyskotek,

5) Niedoskonalo$¢ przepisow prawa w skutecznym kontrolowaniu i zwalczaniu problemu
dystrybucji narkotykow,

6) Nieprzestrzeganie przepisOw prawa przez wilascicieli lokali gastronomicznych; brak
skutecznych podstaw prawnych do egzekwowania przestrzegania przepisow prawa,

7) Niewystarczajaca oferta alternatywnych form spedzania czasu wolnego, nieodptatnych
zajec,

8) Brak monitoringu w szkotach, nieskuteczna kontrola os6b obcych wchodzacych na teren
szkot,

9) Emigracja zarobkowa rodzicow, wychowywanie dziecka ,,przez telefon” lub okazjonalnie,
pozostawienie dziecka pod opieka jednego z rodzicéw badz innych czlonkdéw rodziny z jednej
strony zwigksza poczucie wolnosci, z drugiej za§ strony zwigksza poczucie odrzucenia,
osamotnienia, braku mitosci,

10) Charakterystyczne dla wieku adolescencji poczucie ,,nie$miertelnos$ci” i wynikajaca z
tego che¢ podejmowania ryzyka,



11) Zazywanie narkotykow jako objaw buntu przeciwko $wiatu dorostych, che¢ ,,zaépania”,
znalezienia si¢ na granicy §wiadomosci, ucieczki od zycia.

I1I. Cele gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii.

PROBLEM GLOWNY

OKAZJONALNE I EKSPERYMENTALNE UZYWANIE SRODKOW
PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ MLODZIEZ

Problem glowny jest problemem najwyzszej rangi i bioragc pod uwage realne mozliwosci
naszych oddziatywan daje mozliwo$¢ podjecia skutecznych dzialan w celu zmniejszenia
zjawiska okazjonalnego i1 eksperymentalnego uzywania $rodkow psychoaktywnych przez
mlodziez gimnazjalng.

Pozostale obszary problemowe nie bedg stanowity gléwnego obszaru naszych oddziatywan,
jednak liczymy na to, iz oddziatujac na mtodziez celem zmniejszenia ilosci okazjonalnego i
eksperymentalnego zazywania S$rodkow psychoaktywnych jesteSmy w stanie posrednio
wptywaé na zwigkszenie spotecznej $wiadomosci zagrozen zwigzanych z problemem
narkomanii jak tez na spadek spotecznego przyzwolenia na uzywanie S$rodkow
psychoaktywnych. Zwigzane jest to z planowanym oddziatywaniem tak na mtodziez, jak
rowniez, w ramach pedagogizacji rodzicow, na dorosta populacje mieszkancéw naszego
miasta.

W zwiqzku z powyzszym diugofalowym celem glownym Programu bedzie:

ZMNIEJSZENIE ILOSCI OKAZJONALNEGO I
EKSPERYMENTALNEGO UZYWANIA SRODKOW
PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ MLODZIEZ

Cele szczegotowe:

1. Umiejetno$¢ radzenia z problemami oraz ze stresem. Nauczenie mlodziezy postaw
asertywnych. Ksztaltowanie pozytywnych wzoréw moralnych, uczenie mlodziezy
dokonywania wtasnych wyborow.

Zwigkszenie $wiadomosci ryzyka zazywania srodkéw psychoaktywnych.

Zmniejszenie dostepnosci do srodkdéw narkotycznych.

Zwigkszanie wiedzy na temat specyfiki okresu dojrzewania

Rozwijanie indywidualnych zainteresowan mtodziezy. Zwigkszenie dostepnosci do
nieodptatnych, alternatywnych form spgdzania czasu wolnego.

ol

Aby zamierzone cele byly mierzalne powinny mie¢ wskazniki realizacji 1 zrodta pozyskania
wskaznikow. Dane te zostaty zapisane ponizej w tabeli.

Cel szczegotowy Wskaznik Zrédlo pozyskania wskaznika
1. Umiejetnos¢ radzenia z -Wzrost jakoSciowy i ilosciowy -Wigksza liczba 0sob
problemami oraz ze stresem. | wiedzy mlodziezy na temat uczestniczacych w programach,




Nauczenie mtodziezy postaw
asertywnych. Ksztalttowanie
pozytywnych wzorow
moralnych, uczenie
mtodziezy dokonywania
wlasnych wyborow.

umiejetnosci radzenia sobie z
problemami oraz ze stresem.
-Wzrost wiedzy 1 umiejetnosci
mtodziezy w zakresie postaw
asertywnych.

- Spadek negatywnych zachowan.
-Wzrost poczucia wlasnej wartosci
oraz zachowan spotecznie
akceptowanych wsrod mtodziezy.
Nabycie umiejetnosci
dokonywania wtasnych wyborow.

zajeciach warsztatowych, lekcjach
do dyspozycji wychowawcy
prowadzonych w szkotach lub przez
instytucje partnerskie — dane
pozyskane ze szkoét i instytucji
partnerskich.

-Wigksza liczba mtodziezy
uczestniczaca w warsztatach
umiej¢tnoscei prospotecznych,
programach psychoedukacyjnych w
szkotach lub prowadzonych przez
instytucje wspierajace — dane
pozyskane z w/w instytucji oraz z
policji.

2.Zwigkszenie
swiadomosci ryzyka
zazywania $rodkow
psychoaktywnych.

-Wzrost $wiadomosci na temat
ryzyka zwigzanego z zazywaniem
srodkow psychoaktywnych.

- Wigksza liczba os6b
uczestniczacych w programach
profilaktycznych, zajeciach
warsztatowych, lekcjach do
dyspozycji wychowawcy
prowadzonych w szkotach lub przez
instytucje partnerskie — dane
pozyskane ze szkot i instytucji
partnerskich.

- Zwicgkszenie ilosci publikacji w
prasie lokalnej oraz lokalnej
telewizji kablowej, jak tez na stronie
internetowej Urzedu Miasta
Hajnéwka — dane pozyskane z tych
instytucji.

- Druk i kolportaz ulotek
tematycznych wsréd mtodziezy i
dorostych przy wsparciu szkot,
instytucji partnerskich, w tym
Punktu Konsultacyjnego dla oséb
uzaleznionych od narkotykow i ich
rodzin — dane pochodzace z w/w
instytucji.

3.Zmniejszenie dostgpnosci
do $rodkéw narkotycznych.

- Wzrost wiedzy rodzicéw nad
wydatkami mtodziezy.

- Wiedza rodzicow na temat grupy
réwiesniczej, w ktorej przebywaja
ich dzieci oraz miejsc ich
przebywania.

- Wzrost umieje¢tnosci
komunikacyjnych i podazania za
dzieckiem na linii rodzic — dziecko.
- Wzrost wspotpracy rodzice—
szkota — policja.

- Wzrost efektywno$ci wykrywania
przestepstw zwiagzanych z
narkotykami oraz wspolpracy
policji ze szkotami i instytucjami
partnerskimi.

- Wigksza liczba rodzicow
uczestniczacych w warsztatach
umiejetnosci wychowawczych,
szkoleniach, pogadankach,
wywiadowkach, dniach otwartych
szkoly; wigksza aktywnos¢
rodzicow w wycieczkach,
imprezach i uroczystosciach
szkolnych — dane pozyskane ze
szkot.

- Zwickszenie kontroli uczniow,
zmniejszenie dostepu osdb obcych
do szkot.

- Zwigkszona wykrywalno$¢
przestepstw zwigzanych z
rozprowadzaniem narkotykow
dzigki wspolpracy z instytucjami
partnerskimi i rodzicami.




4. Zwickszanie wiedzy
na temat specyfiki
okresu dojrzewania.

- wzrost wiedzy rodzicow na temat
grupy réwiesniczej, w ktorej
przebywaja ich dzieci oraz miejsc
ich przebywania.

- Wzrost umiejetnosci
komunikacyjnych i podazania za
dzieckiem na linii rodzic — dziecko.
- Wzrost wspolpracy rodzice—
szkota.

- Wigksza liczba rodzicow
uczestniczacych w warsztatach
umiejetnosci wychowawczych,
szkoleniach, pogadankach,
wywiadéwkach, dniach otwartych
szkoly; wigksza aktywnos¢
rodzicow w wycieczkach,
imprezach i uroczystosciach
szkolnych — dane pozyskane ze
szkot.

5. Rozwijanie
indywidualnych
zainteresowan miodziezy.
Zwicgkszenie dostepnosci do
nieodptatnych,
alternatywnych form
spedzania czasu wolnego.

-Wzrost wiedzy mtodziezy na
temat mozliwoS$ci spedzania czasu
wolnego; organizacja zajg¢é
pozalekcyjnych zgodnych z
oczekiwaniami i
zainteresowaniami mtodziezy.

- Wzrost liczby mlodziezy
uczestniczacej w roznorodnych
zajeciach w szkotach i instytucjach
partnerskich wspotpracujacych w
realizacji programu — dane
pozyskane ze szkoét i tych instytucji.

IV. Zadania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii.

Realizacji kazdego z w/w celow shuza rozne zadania, ktére zaplanowane zostaty w
ramach profilaktyki pierwszorzedowej, a jej najwazniejszymi celami jest promocja zdrowego
stylu zycia, opo6znienie wieku inicjacji narkotykowej, a przez to zmniejszenie iloSci
okazjonalnego i eksperymentalnego uzywania srodkow psychoaktywnych przez mtodziez.

Budzet przewidziany na realizacj¢ ponizszych zadan jest kwotg szacunkowa, ktora w
kazdym roku realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2012- 2016
moze by¢ zmienna, gdyz uzalezniona bedzie od wysokosci srodkow przyznanych na jego
realizacjc w Preliminarzu Miejskiego Programu Przeciwdzialania = Alkoholizmowi
uchwalonego przez Rade Miasta Hajnowka oraz ze $rodkéow wiasnych Gminy Miejskiej
Hajnéwka.

CEL 1: Umiejetnos¢ radzenia z problemami oraz ze stresem. Nauczenie
mlodziezy postaw asertywnych. Ksztaltowanie pozytywnych wzorow
moralnych, uczenie mlodziezy dokonywania wlasnych wyborow.

L
P| ZADANIE DZIALANIA WSKAZNIKI I ODPOWIEDZIALN | TERMIN
ICH ZRODLA Y ZA REALIZACJE
1{ Program 1. Organizacja spotkan / Program / tekst Wychowawcy klas, Rok
profilaktyczny — ustalenie harmonogramu | programu. pedagodzy szkolni, szkolny.
PROFILAKTYKA dla poszczegdlnych klas osoby przeszkolone i
UZALEZNIEN gimnazjalnych. przygotowane do
2. Przeprowadzenie zaje¢ prowadzenia
rozwijajacych programow.
umiejetnosci




interpersonalne,
zachowania w sytuacjach
trudnych, radzenia sobie
ze stresem uczenia postaw
asertywnych.

3. Ewaluacja dziatan.

[\

Cykl spotkan w
ramach godzin
wychowawczych —
SPOTKANIE ZE
SPECJALISTA
DS.NARKOMANII

1. Organizacja spotkan /
ustalenie harmonogramu
dla poszczegdlnych klas
gimnazjalnych.

2. Przeprowadzenie zaj¢¢
rozwijajacych
umiejgtnosci
interpersonalne,
zachowania w sytuacjach
trudnych, radzenia sobie
ze stresem, uczenia
postaw asertywnych.

3. Ewaluacja dziatan.

Prezentacje
multimedialne,
ulotki, ksigzki.

Wychowawca kasy w
porozumieniu ze
specjalista ds.
narkomanii

Rok
szkolny.

|98

Elementy programu
profilaktycznego

1. Organizacja spotkan /
ustalenie harmonogramu
dla poszczegdlnych klas.
2. Przeprowadzenie zajec
rozwijajacych
umieje¢tnosci
interpersonalne,
zachowania w sytuacjach
trudnych, radzenia sobie
ze stresem, uczenia
postaw asertywnych.

3. Ewaluacja dziatan.

Program / tekst
programu.

Pedagodzy szkolni,
osoby przeszkolone i
przygotowane do
prowadzenia
programow.

Rok
szkolny.

~

Zajecia rozwijajace
umiejegtnosci
interpersonalne,
zachowania w
sytuacjach
podwyzszonego
ryzyka.

1. Organizacja spotkan /
ustalenie harmonogramu
dla poszczegdlnych
klasach gimnazjalnych.
2. Przeprowadzenie zajec
rozwijajacych
umiejetnosci
interpersonalne,
zachowania w sytuacjach
trudnych, radzenia sobie
ze stresem, uczenia
postaw asertywnych.

3. Ewaluacja dziatan.

Ksiazki
dydaktyczne,
prezentacje
multimedialne,
czasopisma

Wychowawcy klas,
pedagodzy szkolni.

Rok
szkolny.

Warsztat ,,Jak by¢
asertywnym”.

Organizacja spotkan w
zaleznosci od
zgloszonych przez
wychowawcow potrzeb.

Program / tekst
programu.

Osoby przeszkolone i
przygotowane do
prowadzenia programu
/psychologowie z
poradni pedagogiczno-
psychologicznej/

Rok
szkolny.




CEL 2: Zwiekszenie Swiadomosci ryzyka zazywania Srodkow

psychoaktywnych.
ZADANIE DZIALANIA WSKAZNIKI I ICH ODPOWIEDZIALNY | TERMIN
ZRODLA ZA REALIZACJE
Szkolenie dla 0s6b 1. Wybor trenera. Szkolenie / tresé¢ 1.Koordynator MKRPA | Rok 2012-
pracujacych z 2. Organizacja szkolenia. 2. Trener — realizator 2016
mlodzieza szkolenia. szkolenia
uzalezniong od
substancji
psychoaktywnych.
Szkolenia dla 1. Przeglad ofert Szkolenia / tresé¢ 1.Koordynator MKRPA | Rok szkolny.
nauczycieli, ktorzy 2.Dob6r tematyki szkolen. 2. Trener — realizator
beda realizowac szkolen. szkolenia
profilaktyke 3. Wybor trenera. 3. Funkcjonariusz
narkotykowa na 4. Organizacja Policji.
spotkaniach z szkolen.
rodzicami.
Szkolenia dla 1. Przeglad ofert 1. Szkolenia / tres¢ 1.Koordynator MKRPA [ Rok szkolny.
rodzicéw w zakresie | 2.Dobor tematyki szkolen. 2. Nauczyciel —
ryzyka zazywania szkolen. 2. Ptytka CD / rzutnik. realizator szkolenia.
srodkow 3. Wybor trenera. 3. Funkcjonariusz
psychoaktywnych. 4. Organizacja Policji.
szkolen.
5. Prezentacje
multimedialne
dotyczace rodzajow
narkotykow oraz
wszelkich zagrozen z
nimi zwigzane.
kolportaz ulotek 1. Nawigzanie Tres¢ ulotki 1.Koordynator MKRPA | Rok 2012
informacyjnych dot. wspotpracy z 2.Cztonkowie MKRPA -2016
ryzyka zazywania Krajowym Biurem
Srodkow ds. Przeciwdziatania
psychoaktywnych Narkomanii
3. Kolportaz ulotek.
Nawigzanie 1. Opracowanie tresci | Tresci komunikatow 1.Koordynator MKRPA | Caly rok.
wspotpracy z prasa komunikatow, informacji i publikacji. | 2.Czlonkowie MKRPA.
lokalng i telewizja informacji, publikacji
kablowa. dot. ryzyka
zazywania srodkow
psychoaktywnych
2. Emisja w telewizji
kablowe;j.

3. Publikacje w
prasie lokalne;j.

4. Informacje na
stronie internetowe;j
Urzedu Miasta
Hajnowka.




6 | Realizacja elementéw | 1.0rganizacja Program / tekst Pedagodzy szkolni, Rok szkolny.
programu spotkan / ustalenie programu. osoby przeszkolone i
profilaktycznego harmonogramu dla przygotowane do
poszczeg6lnych klas. prowadzenia
2. Prowadzenie zajeé programow.
w zakresie ryzyka
zazywania srodkow
psychoaktywnych
3. Ewaluacja
programu.
7| Zajecia warsztatowe, | 1.Organizacja Programy / tresci Wychowawcy, Rok szkolny.
lekcje do dyspozycji | spotkan / ustalenie programow. pedagodzy szkolni,
wychowawcy, harmonogramu dla osoby przygotowane do
prowadzone w poszczeg6lnych klas. prowadzenia
szkotach lub przez 2. Prowadzenie zajeé programow, warsztatow,
kompetentne osoby z | w zakresie ryzyka funkcjonariusze Policji.
instytucji zazywania $rodkoéw
partnerskich. psychoaktywnych i
odpowiedzialno$ci
prawnej.
CEL 3: Zmniejszenie dostepnosci do srodkow narkotycznych.
L
P| ZADANIE DZIALANIA WSKAZNIKITICH | ODPOWIEDZIALNY | TERMIN
ZRODLA ZA REALIZACJE
1 | Zacie$nienie wspolpracy z | 1. Monitoring 1. Monitoring. 1.Przewodniczacy Rok 2012 -
policja. problemu w 2. Tresci informacji. MKRPA. 2016
szkotach. 2. Koordynator MKRPA.
2. Staty przeptyw 3. Dyrektorzy szkot.
informacji miedzy 4. Komenda Powiatowa
instytucjami Policji.
partnerskimi o
osobach
podejrzewanych o
kontakt z
narkotykami.
3. Zalozenie
antynarkotyko-
wego telefonu
zaufania.
2 | Szkolenia dla nauczycieli, | 1. Przeglad ofert. Szkolenia / tresé¢ 1.Koordynator MKRPA. [ Rok szkolny.

ktorzy beda realizowac
profilaktyke narkotykowa

na spotkaniach z
rodzicami, doskonali¢
umiejetnosci

wychowawcze, poszerzacé

ich wiedzg z zakresu

psychologii rozwojowej

szczegolnie o okresie

adolescencji, poszerzac

ich umiejetnosci

2.Dobor tematyki
szkolen.

3. Wybdr trenera.
4. Organizacja
szkolen.

szkolen.

2. Trener — realizator
szkolenia.

3.Funkcjonariusz Policji.
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komunikacyjne.

Szkolenia dla rodzicow w
zakresie

doskonalenia
umieje¢tnosci
wychowawczych,
poszerzania wiedzy z
zakresu psychologii
rozwojowej szczegolnie o
okresie adolescencji,
poszerzanie umiejetnosci
komunikacyjnych.

1. Przeglad ofert.
2.Doboér tematyki
szkolen. 3.
Wybor trenera.

4. Organizacja
szkolen.

5. Prezentacje
multimedialne
dotyczace
rodzajow
narkotykdéw oraz
wszelkich zagrozen
z nimi zwigzanych.

1. Szkolenia / tres¢
szkolen.

2. Ptytka CD /
rzutnik.

1.Koordynator MKRPA
2. Nauczyciel —
realizator szkolenia.
3.Pedagodzy szkolni.

4.Funkcjonariusz Policji.

5. Osoby przygotowane
do prowadzenia

programow, warsztatow
z instytucji partnerskich.

Rok szkolny.

Nawigzanie wspotpracy z
prasa lokalna i telewizja
kablowa.

1. Opracowanie
tresci
komunikatow,
informacji,
publikacji dot.
dziatan
prewencyjnych,
komunikatow o
sukcesach policji w
zwalczaniu
rozpowszechniania
srodkow
odurzajacych.

2. Emisja w
telewizji kablowe;.
3. Publikacje w
prasie lokalne;j.

4. Informacje na
stronie
internetowe;j
Urzedu Miasta
Hajnowka.

Tresci komunikatow
informacji i
publikacji.

1.Komenda Powiatowa

Policji.

2.Koordynator MKRPA
3.Czlonkowie MKRPA.

Caty rok

Dziatania zmierzajace do
uruchomienia Swietlicy
lub Klubu dla mtodziezy
zagrozonej wykluczeniem
spotecznym.

1. Wdrozenie
dziatan o
charakterze
edukacyjno —
wychowawczym
majacych na celu
powrdt do nauki w
celu zdobycia
zawodu i
usamodzielnienia
sig.

3. Zapobieganie
wsrod miodych
ludzi dysfunkcjom
spotecznym, tj.
alkoholizm,
narkomania,
przestepczosc.

4. Umozliwienie
mlodziezy
korzystania z

1. Szkolenie w
zakresie
przygotowania
projektu
dofinansowywanego
z Europejskiego
Funduszu
Spotecznego w
ramach Sektorowego
Programu
Operacyjnego
Rozwoju Zasobow
Ludzkich.

2. Tre$¢ programu.
3. Ewaluacja
projektu.

1.Stowarzyszenie ,,Sami
Sobie”.

2.Koordynator MKRPA.

3.Psychoterapeuta,
socjoterapeuta

4. Psycholog.
5.MOPS.

6. POW.

7. Informatyk.

8. KPP.

2012r
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alternatywnych
form spedzania
czasu wolnego
(sitownia,
pracownia
internetowa).
5.Umozliwienie
milodziezy z
korzystania ze
specjalistycznej
pomocy
(psychoterapia,
socjoterapia).
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CEL 4: Zwickszanie wiedzy na temat specyfiki okresu dojrzewania.

ZADANIE DZIALANIA WSKAZNIKI I ODPOWIEDZIALNY TERMIN
ICH ZRODLA ZA REALIZACJE
Elementy programu 1.Organizacja spotkan / Program / tekst Pedagodzy szkolni, osoby Rok
profilaktycznego ustalenie harmonogramu programu. przeszkolone i szkolny.
dla rodzicow przygotowane do
poszczeg6lnych klas. prowadzenia programow.
2. Prowadzenie zaje¢ w
zakresie specyfiki okresu
dojrzewania i
umieje¢tnosci
komunikacyjnych
Edukacja 1.0rganizacja spotkan Szkolenia / tre$¢ 1. Dyrektorzy szkot. Caty rok
pedagogiczna 2. Prowadzenie zaje¢ w szkolen. 2. Pedagodzy szkolni
rodzicow. zakresie specyfiki okresu 3.Wychowawcy klas.

dojrzewania, teorii
hierarchii potrzeb,
warsztaty umiejetnosci
wychowawczych,
umiejetnosci
komunikacyjnych.

4.Przedstawiciele instytucji
partnerskich.
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CEL 5: Rozwijanie indywidualnych zainteresowan miodziezy. Zwiekszenie

dostepnosci do nieodptatnych, alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

ZADANIE DZIALANIA WSKAZNIKI I | ODPOWIEDZIA | BUDZ
ICH ZRODLA LNY ZA ET
REALIZACJE

Wspieranie 1. Poszerzenie Plakaty, afisze 1.Przewodniczacy Caty rok
aktywnego spedzania | spektrum propozycji | informacyjne z MKRPA
czasu wolnego przez | przez OSiR, HDK, ofertami. 2. OSiR
miodziez. instytucje 3. HDK

o$wiatowe. 4. Dyrektorzy

2.Rozpropagowanie- szkot.

powyzszych

propozycji wsrod

dzieci i mtodziezy.
Organizacja oraz 1. Organizacja 1. Konkurs ofert. | 1. MKRPA Okres
dofinansowywanie wypoczynku letniego | 2. Kwalifikacja 2.Stowarzyszenia i ferii
wypoczynku letniego | i zimowego dla dzieci | dzieci. instytucje zZimowy
i zimowego dla i mtodziezy z sktadajace oferty. chi
miodziezy. rodzin wakacji

dysfunkcyjnych

2.Dofinansowanie

wypoczynku letniego

i zimowego dzieci i

mlodziezy

organizowanych

przez instytucje

partnerskie.
Organizacja zaj¢é 1.Zbieranie Propozycje zaje¢. | 1.MKRPA Wrzesie
pozalekcyjnych propozycji zajgé 2.Dyrektorzy n /rok
zgodnych z pozalekcyjnych, kot szkot. szkol-ny
oczekiwaniami i zainteresowan od 3.0soby
zainteresowaniami milodziezy. prowadzace
mtlodziezy. 2.Poszukiwanie zajecia.

prowadzacych

zajecia.
Integracja rodziny 1.0go6lnomiejskie 1.Tresci 1.MKRPA Catly rok
poprzez udziat w imprezy integracyjne | programow. 2.Dyrektorzy szkot

r6znego rodzaju
imprezach sportowo-
rekreacyjnych
organizowanych
przez MKRPA i
instytucje
partnerskie.

(zgodnie z
propozycja zawartg w
miejskim Programie
Profilaktyki, Opieki
nad Dzieckiem i
Rodzing).
2.Rodzinny Rajd
Rowerowy
organizowany przez
MKRPA.

3.Dni otwarte szkol.

2.Tre$ci ofert.

14




5. System monitoringu i ewaluacji.

SYSTEM MONITORINGU

Odpowiedzialnym za monitoring Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Miejskiej Hajnowka bedzie pelnomocnik Burmistrza Miasta — Przewodniczacy Miejskie;j
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych , we wspdlpracy z koordynatorem
MKRPA.

6.SPIS PARTNEROW:

1. Komenda Powiatowa Policji w Hajnowce

2. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Hajnowce

3. Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej z uwzglednieniem Oddziatu
Psychiatryczny w Hajnowce 1 Poradnia Leczenia Uzaleznien w Hajnowce

4. Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna

5. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Hajnowce

6. Powiatowy Osrodek Wsparcia w Hajnowce

7. Hajnowski Dom Kultury w Hajnéwce

8. Osrodek Sportu i Rekreacji w Hajnowce

9. Placéwki oswiatowe w Hajnowce

10. Kuratorzy sadowi Sadu Rejonowego w Bielsku Podlaskim

11. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Hajnoéwce

12. Hajnowskie Stowarzyszenie ,,SAMI SOBIE” w Hajnowce

13. Hajnowskie Stowarzyszenie Abstynentow; Klub Abstynentéw ,,Dab” w Hajnowce

15



