UCHWALA NR XXI1/119/25
RADY MIASTA HAJINOWKA

z dnia 17 grudnia 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym Miasta Hajnéwka na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 .
poz. 1153), art.4' ust.1, 215 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2023 r. poz. 2151), art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) Rada Miasta uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym Miasta Hajnéwka na lata 2026-2029
stanowiacy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie powierza si¢ Burmistrzowi Miasta.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.

Przewodniczacy Rady

Marcin Boltryk
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Zatacznik do uchwaty nr XXII/119/25
Rady Miasta Hajnowka
z dnia 17 grudnia 2025 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdzialania
Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym Miasta Hajnéwka na lata 2026-2029

Rozdzial 1.
Wstep

Samorzad gminny na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023r., poz. 2151) w zwiazku z ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023r., poz. 1939) ma obowiazek przyjmowac i realizowaé¢ gminne
programy profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na okres
nie dluzszy niz 4 lata. Od 2022 roku elementem dzialan edukacyjnych i profilaktycznych prowadzonych
w ramach gminnych programéw jest takze przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym. Zadania gmin
w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom s3 zadaniami wlasnymi, asamorzad ma wskazane zrodlo
finansowania, czyli dochody z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Zgodnie zustawa zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii do zadan witasnych gminy
nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka irozwiazywaniem probleméw uzaleznien oraz
integracja spoleczna 0sob uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw lub innych substancji czy zachowan.

Zadania wlasne gminy w zakresie profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych wynikaja
z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
W szczegodlnosci zadania te obejmuja:

- zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu;

- udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczegoblnosci ochrony przed przemocg domowa;

- prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej iedukacyjnej oraz dzialalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci imtlodziezy, wtym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢
sportowych, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

- wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0séb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych;

- podejmowania interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13' i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

- wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spolecznej
1 klubow integracji spoleczne;.

Dodatkowo ustawa zdnia 14 lutego 2020 roku o zmianie niektérych ustaw w zwigzku z promocja
prozdrowotnych wyborow konsumentéw (Dz. U. z2020r. poz. 1492), wprowadzila optaty od sprzedazy
napojoéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml,
czyli tzw. malpek. Optaty te stanowig w:

- 50% dochéd gmin, na terenie ktorych jest prowadzona sprzedaz napojow alkoholowych,
- 50% przychod Narodowego Funduszu Zdrowia i majg wskazany cel ustawowy.

Zgodnie zart. 9° ust. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ,,Gmina
przeznacza S$rodki, o ktérych mowa wust. 3 pkt.1, na dziatania majgce na celu realizacj¢ lokalnej
miedzysektorowej polityki przeciwdzialania negatywnym skutkom spozywania alkoholu”.
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Gminny Program uwzglgdnia cele operacyjne dotyczace profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych okreslonych w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025. Jednym z celow
operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 jest profilaktyka uzaleznieh. W wykazie
zadan shuzacych realizacji tego celu operacyjnego zawartym w ww. rozporzadzeniu przewidziano, ze jednostki
samorzadu terytorialnego maja status realizatora (aczkolwiek niejedynego) w odniesieniu do nast¢pujacych
zadan w ramach dotyczacych:

1) zintegrowanego przeciwdzialania uzaleznieniom:

a) edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca) realizowana
zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobrg praktyka w dziedzinie
przeciwdziatania uzaleznieniom,

b) monitorowanie ibadania problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng w zakresie uzywania
wyrobow tytoniowych, wtym nowatorskich wyroboéw tytoniowych i elektronicznych papierosow,
uzywania §rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych i nowych substancji
psychoaktywnych (NSP), spozywania alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania poziomu i struktury
spozycia oraz dostgpnosci alkoholu),

¢) edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien,

d) poszerzanie iudoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skuteczno$ci, w szczegodlnosci zalecanych wramach Systemu
rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,

e) poszerzanie i1 podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczo-
wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin,

f) zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla 0séb doznajacych przemocy
w rodzinie,

g) redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna oséb uzaleznionych oraz ich bliskich;
2) uzaleznienia od alkoholu:

a) wdrozenie i upowszechnianie standardéw i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD (Spektrum
Plodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowej,

b) ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania WzordOw  picia
i podejmowania interwencji wobec pacjentow pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz na temat
FASD,

¢) zmniejszanie dostgpnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu;

d) zwigkszanie skuteczno$ci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, sprzedazy, reklamy,
promocji oraz spozywania napojow alkoholowych;

3) uzaleznienia od narkotykow — zadania na rzecz ograniczania stosowania srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastgpczych i NSP;

4) uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia behawioralne) — upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki
uzaleznien behawioralnych, wtym wydawanie materiatdw informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie
kampanii spotecznych, strony i poradni internetowej oraz telefonu zaufania®.

W Gminnym Programie Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdzialania
Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2026-2029, zwany dalej ,,Gminnym Programem”
zostaly uwzglednione Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii w 2025 roku, ktore okreslaja
podmioty odpowiedzialne za ich realizacje oraz zrédta finansowania, jak rowniez wskazoéwki dla samorzadow
gminnych dotyczace realizacji zadan z zakresu uzaleznien behawioralnych, stanowigcych element gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

DRozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025
(Dz. U. 2 2021r. poz. 642)
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Rozdzial 2.
Diagnoza

W maju iczerwcu 2024 r. w ramach mig¢dzynarodowego projektu: ,,European School ,Survey Project on
Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badania ankietowe na probie reprezentatywnej
uczniow pierwszych klas (wiek: 15-16 lat) oraz trzecich klas (wiek: 17-18 lat) naszego kraju.

Celem badania byt przede wszystkim pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez mlodziez substancji
psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikow wpltywajacych na rozpowszechnienie, ulokowanych zarowno po
stronie popytu na substancje, jak i ich podazy.

Badania zrealizowano w 383 klasach pierwszych oraz w 431 klasach trzecich. Odméwito udziatu w badaniu
36 szkot. W badanych klasach pierwszych 26,8% uczniow nie uczestniczylo w badaniu. Analogiczny odsetek
w klasach trzecich wyniost 23,5%. Proba ogolnopolska liczyta 3185 uczniow pierwszych klas oraz
3301 uczniow klas trzecich. Wérdd pierwszoklasistow 49,8% stanowily dziewczeta, za§ 50,2% - chiopcy.
W grupie uczniow trzecich klas bylo 53,5% dziewczat oraz 46,5% chtopcow.

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsréd mtodziezy. Chociaz
raz w ciagu calego swojego zycia pito 72,9% uczniéw z mtodszej grupy i 91,3% uczniéw z starszej grupy.
Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito
39,1% pigtnasto- szesnastolatkow 1 73,3% siedemnasto-osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym napojem
alkoholowym wsrod catej mtodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do
przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upito si¢ 13,4%
uczniow z mlodszej kohorty i 24,3% ze starszej grupy wiekowej. W czasie catego zycia ani razu nie upilo si¢
tylko 67,9% uczniéw mtodszych i 40,9% uczniow starszych.

Wyniki badania wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych,
niz legalnych, zwlaszcza alkoholu i tytoniu. Wiekszos¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siggata.
Wséréd tych, ktorzy majg za soba takie doswiadczenia wickszo$¢ stanowia osoby, ktore co najwyzej
eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz, w ciagu calego zycia, uzywato tych substancji
16,9% mtodszych uczniow i 33,1% starszych ucznidéw. Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia
uzywania substancji nielegalnych wsrod uczniow klas pierwszych jest amfetamina (4,2%), a wsrod uczniow
szkot wyzszego poziomu — takze amfetamina (4,5%).

Aktualne, okazjonalne uzywanie substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest uzywanie w czasie
ostatnich 12 miesiecy, takze stawia przetwory konopi na pierwszym miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia. W klasach pierwszych uzywa tych $rodkow ponad 14,5% uczniéw, w klasach trzecich —
23,7%.

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 8,0% pierwszoklasistow 110,7% uczniow trzecioklasistow
uzywato marihuany lub haszyszu.

Zarowno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie jest bardziej
rozpowszechnione wsrdd chtopcoéw niz wsrod dziewczat.

Okoto jedna czwarta ucznidw grata, chociaz raz w zyciu, w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia si¢
pieniadze i mozna je wygrac. W czasie ostatnich 30 dni takie zachowanie zadeklarowato 12,5% uczniow klas
pierwszych i 25,4% uczniow klas trzecich. Mozna szacowac, ze ok. 2-3% mlodziezy moze by¢ zagrozonych
hazardem problemowym? .

Informacje uzyskane z Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Hajnéwce:
Liczba dzieci uczeszczajaca do Swietlicy Socjoterapeutycznej z podzialem na dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym i narkotykowym za okres 01.01.2022 — 30.06.2025:

- w okresie 01.01.2022- 31.12.2022 do Swietlicy Socjoterapeutycznej uczeszczato lacznie 27 dzieci, w tym
7 dzieci z rodzin w ktorych wystepowat problem alkoholowy, rodzin z problemem narkotykowym nie byto;

- w okresie 01.01.2023- 31.12.2023 do Swietlicy Socjoterapeutycznej uczeszczato tacznie 28 dzieci, w tym
7 dzieci zrodzin w ktérych wystepowal problem alkoholowy, w1 rodzinie wystepowal problem
narkotykowy;

2 Zrodto: https://kepu.gov.pl/wp-content/uploads/2025/03/Raport-ESPAD-2024-POLSKA .pdf
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-w okresie 01.01.2024- 31.12.2024 do Swietlicy Socjoterapeutycznej uczeszczato tacznie 28 dzieci, w tym
7 dzieci zrodzin w ktorych wystepowat problem alkoholowy, w2 rodzinach wystepowat problem
narkotykowy;

- w okresie 01.01.2025- 30.06.2025 do Swietlicy Socjoterapeutycznej uczeszczato tacznie 19 dzieci, w tym
4 dzieci zrodzin w ktorych wystgpowal problem alkoholowy, w1 rodzinie wystgpowal problem
narkotykowy.

Nadmieniam, ze Swietlica Socjoterapeutyczna przeznaczona jest dla dzieci z klas I-IV Szkoty Podstawowe;.
Zdecydowana wigkszo$¢ dzieci uczeszceza do $wietlicy przez kilka lat. Laczna liczba dzieci uczgszczajgcych na
zajgcia w okresie 01.01.2022 — 30.06.2025 wyniosta 53, z tego 13 dzieci wychowywalo si¢ w rodzinach, gdzie
wystepowal problem alkoholowy, a2 - problem narkotykowy (1 dziecko — w rodzinie wyst¢powaly oba
problemy).

Liczba rodzin objetych pomoca przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Hajnéwce za okres
01.01.2022 — 30.06.2025

[ - XII. 2022r. [ - XII. 2023r. I — XII. 2024r. [ - VI. 2025r.

699 rodzin 715 rodzin 661 rodzin 629 rodzin

Liczba rodzin z problemem alkoholowym objetych pomoca przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Hajnéwce za okres 01.01.2022 — 30.06.2025

I — XII. 2022r. I — XII. 2023r. I — XII. 2024r. I—VI. 2025r.
20 rodzin 26 rodzin 29 rodzin 31 rodzin
Liczba Niebieskich Kart zalozonych za okres 01.01.2022 — 30.06.2025

I — XII. 2022r. I — XII. 2023r. I — XII. 2024r. I—VI. 2025r.

81 90 95 27
Liczba NK w rodzinie z problemem alkoholowym za okres 01.01.2022 — 30.06.2025

I — XII. 2022r. I — XII. 2023r. I — XII. 2024r. I—VI. 2025r.

38 40 44 20

Zrodlo: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Hajnéwce

W okresie od dnia 01.01.2022 do dnia 30.06.2025 roku na terenie dziatania Komendy Powiatowej Policji
w Hajnowce:

- Funkcjonariusze Policji przeprowadzili tacznie 730 interwencji zwigzanych z przemocg domowa,

- Funkcjonariusze Policji przeprowadzili 1368 czynno$ci stuzbowych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
badz $rodkow odurzajacych,

- Funkcjonariusze Policji podejmowali czynnosci stluzbowe 357 razy wobec kierujacych bedacych pod
dziataniem alkoholu. W wyniku tego zatrzymano 90 uprawnien do kierowania pojazdami mechanicznymi,

- Funkcjonariusze Policji doprowadzili do Pomieszczenia dla Oséb Zatrzymanych w Komendzie Powiatowej
Policji w Hajnoéwce — 77 0sob,

- Funkcjonariusze KPP w Hajndéwce we wskazanym okresie prowadzili: 80 postepowan w sprawie
o przestepstwo z art. 207 kk, 58 postepowan w sprawie o przestgpstwo zart. 190 kk oraz art. 190a kk,
394 postepowan w sprawie o przestepstwo zart. 178 kk, 94 postepowania w sprawie o przestgpstwo
z art. 244 kk (naruszenie zakazu wydanego przez Sad) oraz 180 postepowan w zwigzku z posiadaniem badz
udzielaniem $rodkow odurzajacych.

Ponadto dzielnicowi oraz Zespol ds. Prewencji Kryminalnej, Nieletnich i Patologii cyklicznie prowadzi
dzialania profilaktyczne ukierunkowane na przeciwdziatanie przemocy domowej, naduzywanie alkoholu oraz
zazywanie $rodkow odurzajacych. Dzielnicowi w ramach stuzby obchodowej organizuja spotkania
z mieszkancami podleglych rejondw, nawigzujg wspotprace z instytucjami edukacyjnymi w celu zwickszenia
swiadomosci spolecznej w wymienionej tematyce.

Zrodlo: Komenda Powiatowa Policji w Hajnowce
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Liczba osob objetych pomoca w Poradni Leczenia Uzaleznien w Hajnowce

2023 rok 2024 rok
Liczba pacjentow przyjetych w | 296 235
Poradni Leczenia Uzaleznien w
Hajnowce
Liczba os6b z uzaleznieniem od | 243 196
alkoholu uczestniczacych w terapii
Liczba o0s6b z uzaleznieniem od | 19 30
substancji psychoaktywnych
zglaszajacych si¢ do PLU
Liczba udzielonych porad osobom | 34 9
wspotuzaleznionym w PLU
Liczba udzielonych porad osobom | 4099 4098
uzaleznionym i1 wspoétuzaleznionym
(ogolem)
Zrédlo: Poradnia Leczenia Uzaleznien w Hajnéwce
Liczba pacjentow Liczba pacjentéw uzaleznionych Liczba pacjentow
uzaleznionych od alkoholu w od alkoholu w 2023 roku uzaleznionych od alkoholu w
2022 roku 2024 roku
kobiety mezczyzni kobiety mezczyzni kobiety mezczyzni
47 190 42 219 32 190
Zrédlo: Poradnia Leczenia Uzaleznien w Hajnéwce
Rozdzial 3.

Cele programu

Gléwnym celem Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Przeciwdziataniu Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla miasta Hajnéwka na lata 2026-2029 jest
kontynuacja wielokierunkowych dziatan na rzecz zapobiegania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych
w spolecznosci lokalnej, rozwoju systemu wsparcia dla 0s6b uzaleznionych iich bliskich oraz ograniczenie
szkod zdrowotnych, spotecznych i zaburzen zycia rodzinnego, ktorych zrodlem jest uzywanie ww. srodkow.

Wskazany cel bedzie realizowany poprzez:

1. podnoszenie poziomu wiedzy i$wiadomosci mieszkancoOw miasta Hajnowka w zakresie
przeciwdzialania  uzaleznieniom iprzemocy, szkodliwosci uzywania inaduzywania  substancji
psychoaktywnych, atakze uzaleznien behawioralnych, poprzez prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej
i informacyjnej,

2. wzmacnianie postaw  spotecznych zwigzanych z ograniczeniem wystgpowania uzaleznien
behawioralnych oraz uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych,

3.pomoc osobom irodzinom zmagajagcym si¢ zproblemami wywotanymi uzywaniem $rodkow
psychoaktywnych (zaréwno przez dzieci, mtodziez, jak iosoby doroste), wsparcie w sytuacji kryzysu
1 bezradnosci,

4. ograniczenie wystgpowania negatywnych skutkow zdrowotnych ispotecznych zwigzanych
z uzaleznieniami behawioralnymi oraz uzywaniem alkoholu oraz substancji psychoaktywnych przez
mieszkancow,

5. udzielanie pomocy osobom z problemem uzaleznienia w procesie zdrowienia,

6. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen 1o0sob fizycznych stuzacej rozwigzywaniu
problemow uzaleznien oraz przemocy,

7. funkcjonowanie dziatalnosci Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
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Rozdzial 4.
Program uwzglednia i realizuje powyzsze cele wyodrebniajgc zadania w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii, uzaleznieniom behawioralnym oraz ochrony
przed przemoca domowa

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cate populacje. Sg to dzialania profilaktyczne, adresowane do
calych grup bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystegpowania problemow zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej populacji iwzmacnianie czynnikow
wspierajacych prawidtowy rozwdj. Dziatania uniwersalne sg realizowane na przyklad w populacji dzieci
i mtodziezy, mlodych i dorostych, w populacji rodzicow posiadajacych dzieci w wieku szkolnym itd.
Przykltadem profilaktyki uniwersalnej sa programy opdznienia inicjacji alkoholowej Iub nikotynowej
adresowane do catej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentow z substancjami
psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka. Sa to dzialania
profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje spoleczng, rodzinng,
srodowiskowa lub uwarunkowang biologicznie s3 narazone na wicksze od przecigtnego ryzyko wystapienia
problemoéw wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych
zaburzen zdrowia psychicznego. Dziatania z tego poziomu profilaktyki sa podejmowane ze wzgledu na sam
fakt przynaleznosci do takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu, anie ze
wzgledu na wystepowanie zaburzen lub probleméw psychicznych u takich dzieci. Przyktadem profilaktyki
selektywnej sg dziatania edukacyjne, opiekuncze irozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzacych
z rodzin z problemem alkoholowym.

Profilaktyka wskazujaca - ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka, demonstrujace
wczesne symptomy problemow zwigzanych zuzywaniem alkoholu, $rodkoéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych badz probleméw wynikajacych
z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze niespetniajacych kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a takze
wskazujgce na symptomy innych zaburzen zachowania lub problemow psychicznych. Przyktadem profilaktyki
wskazujacej sa interwencje podejmowane wobec ucznidw upijajacych sie lub eksperymentujacych
z narkotykami, niektoére dziatania majace na celu redukcje szkdéd zdrowotnych lub spolecznych i 0s6b
naduzywajacych substancji psychoaktywnych.

Ryzykowne spozywanie alkoholu — rozumie si¢ przez to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo i w
okreslonych przedziale czasu) niepociggajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym mozna
oczekiwaé, ze konsekwencje te pojawig si¢, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony.

Szkodliwe spozywanie alkoholu - rozumie si¢ przez to wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne,
fizyczne badz psychiczne, ale rowniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od
alkoholu; aby rozpoznaé szkodliwe uzywanie alkoholu, opisany wzorzec picia powinien utrzymywac si¢ przez
co najmniej miesigc lub wystepowaé w sposdb powtarzajacy sie¢ w ciggu 12 miesigcy; robocza definicja
Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla picie szkodliwe w nastepujacy sposob: picie szkodliwe to regularne
srednie spozywanie alkoholu w ilosci 40g czystego alkoholu dziennie przez kobiete i ponad 60g dziennie przez
me¢zczyzng, przy jednoczesnym tacznym spozyciu 210g lub wigcej w tygodniu przez kobiety i 350g 1 wigcej
w tygodniu przez me¢zczyzn; jako picie szkodliwe jest spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez kobiety w ciazy,
matki karmigce, chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze.

FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) — Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych rozumie si¢
przez to niediagnostyczny termin opisujacy problemy zdrowotne izaburzenia zachowania wynikajace
z uszkodzenia moézgu ptodu przez alkohol, uszkodzeniom osrodkowego uktadu nerwowego moga towarzyszy¢
uszkodzenia innych organdéw wewngtrznych, min. Serca, ukltadu kostnego, uktadu moczowego, stuchu, wzroku.
Nieprawidtowy przebieg procesu rozwoju mézgu w zyciu ptodowym powigzany z widocznymi na twarzy
dziecka charakterystycznymi zmianami, jest opisywany jako Plodowy Zespot Alkoholowy (FAS)- Fetal
Alcohol Syndrome.

Weczesne rozpoznanie i krotka interwencja — rozumie si¢ przez to krotkie interwencje podejmowane przez
lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej lub innych specjalistow, wobec 0sob pijacych alkohol ryzykownie
i szkodliwie, os6b uzywajacych $rodkéw odurzajacych innych niz alkohol, substancji psychotropowych,
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srodkéw zastgpczych 1 NSP, atakze interwencje podejmowane wobec 0sOb zagrozonych uzaleznieniami
behawioralnymi.

Leczenie uzaleznienia — to dzialania stuzace redukcji objawow i przyczyn zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych 1 NSP lub zwigzanych z uzaleznieniem behawioralnym; przyktadem w tym zakresie sg: programy
psychoterapii uzaleznienia, farmakologiczne wspieranie psychoterapii, leczenie alkoholowych zespotow
abstynencyjnych, programy substytucyjnego leczenia uzaleznienia od opiodow.

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych — to zespot zjawisk psychicznych lub somatycznych
wynikajacych z dziatania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkow zastepczych lub
nowych substancji psychoaktywnych na organizm ludzki, charakteryzuje si¢ zmiang zachowania lub innymi
reakcjami psychofizycznymi i koniecznoscig uzywania stale lub okresowo tych srodkow lub substancji w celu
doznania ich wptywu na psychike lub dla uniknigcia nastepstw wywotanych ich brakiem.

Uzywanie szkodliwe - uzywanie substancji psychoaktywnej powodujace szkody somatyczne lub psychiczne,
wlaczajac uposledzenie sadzenia lub dysfunkcyjne zachowanie, ktére moze prowadzi¢ do niesprawnos$ci lub
mie¢ niepozadane nastgpstwa dla zwigzkéw z innymi ludZzmi.

Uzaleznienie behawioralne — zaburzenia zachowania o charakterze natogowym, niezwigzane
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktore wigza si¢ z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli
nad wykonywaniem okre§lonej czynnosci oraz kontynuowanie jej, mimo negatywnych konsekwencji dla
jednostki oraz dla jej otoczenia. Do tego typu zaburzen zachowania zalicza si¢ przede wszystkim: uzaleznienie
od hazardu, od komputera i internetu, pracy, seksu, pornografii i zakupow.

NSP - nowa substancja psychoaktywna — kazda substancj¢ lub grupy substancji pochodzenia naturalnego lub
syntetycznego w formie czystej lub w formie preparatu dzialajaca na osrodkowy uklad nerwowy, inng niz
substancja psychotropowa i srodek odurzajacy.

Rehabilitacja (postgpowanie po leczeniu) — jest to element integracji, dziatania podtrzymujace zmiang u os6b
uzaleznionych po zakonczeniu leczenia uzaleznienia, utrwalajace efekty leczenia, uczace umiejetnosci
stuzacych zdrowieniu oraz pomagajace w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajacych z rél spolecznych.
Przyktadem sg treningi zapobiegania nawrotom w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla osob, ktore ukonczyty
leczenie uzaleznien, treningi zachowan konstruktywnych, grupy samopomocowe Anonimowych Alkoholikow,
kluby abstynenta, programy aktywizacji zawodowe;j.

Redukcja szkdéd — ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych, dziatania ukierunkowane na zmniejszenie
problemoéw zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania w celach innych niz medyczne $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych.

Przemoc domowa — nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢ umys$lne dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra
osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegolnosci:

a) narazajace t¢ osobg¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajace jej godnosc¢, nietykalnosc cielesng lub wolnosé, w tym seksualna,

¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby cierpienie lub
krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osob¢ dostepu do $rodkow finansowych lub mozliwosci podjecia pracy
lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e) istotnie naruszajgce prywatnos$¢ tej osoby lub wzbudzajace uniej poczucie zagrozenia, ponizenia lub
udreczenia, w tym podejmowane za pomoca srodkow komunikacji elektroniczne;.

Terapia uzaleznienia od alkoholu, terapia osob uwiktanych w zwigzek z osobg z problemem uzaleznienia,
pomoc psychologiczna dzieciom z rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholowy, terapia Dorostych Dzieci
Alkoholikéw, pomoc osobom doznajacym przemocy domowe;.
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Rozdzial 5.
Zadania programu

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob z uzaleznieniem od alkoholu
i narkotykow

Celem zadania jest zapewnienie osobom zproblemem uzaleznienia od alkoholu, substancji
psychoaktywnych, osobom pijacym w sposob szkodliwy czy ryzykowny oraz osobom dotknigtym przemoca
domowa odpowiedniej oferty terapeutycznej i rehabilitacyjnej, ktdéra pozwoli im na utrzymanie abstynencji,
poprawg zdrowia psychicznego i fizycznego, nabycie umiejetnosci potrzebnych do rozwigzywania problemow
emocjonalnych i rozwo6j osobisty.

Zadania beda realizowane poprzez:

a) prowadzenie miejskiego punktu konsultacyjnego réwniez w formie zdalnej dla osob uzaleznionych iich
rodzin przez specjaliste psychoterapeute poprzez nastgpujace dziatania:

- motywowanie zardwno osOb zuzaleznieniem, jak icztonkéw ich rodzin do podjgcia psychoterapii
w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego oraz do skorzystania
Z pomocy grup samopomocowych,

- motywowanie 0sO0b pijacych ryzykownie iszkodliwie oraz o0s6b uzywajacych innych $rodkow
psychoaktywnych do zmiany zachowania,

- udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym procesie terapii uzaleznien (np. rozmowy podtrzymujace),

- inicjowanie interwencji w przypadku podejrzenia przemocy domowe;j,

- gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji poszczegdlnych
stuzb i instytucji z terenu miasta, ktore powinny by¢ wlaczone w systemowa pomoc dla rodziny,

- podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

- kierowanie osoby na badanie przez bieglych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu. Pokrycie kosztow sporzadzenia opinii przez biegltych, osob wnioskowanych do leczenia
odwykowego,

- sfinansowanie 1,5 etatu 0sob prowadzacych sprawy dotyczace profilaktyki uzaleznien i przemocy ( w tym
prowadzenie punktu informacyjnego dla 0so6b z problemem uzaleznien),

b) udziat w zajeciach informacyjno-edukacyjnych w formie wyktadéw, filmow, prelekcji, treningdw, rozmow
motywacyjnych i warsztatow dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw 1 ich rodzin,

c¢) zwigkszenie dostgpnosci terapii uzaleznienia od alkoholu, narkotykow i wspodtuzaleznienia oraz
psychoterapii: podniesienie efektywno$ci ustug $wiadczonych na rzecz mieszkancow, podnoszenie
kwalifikacji osob ubiegajacych si¢ o certyfikat psychoterapeuty,

d) szkolenia podnoszace kwalifikacje dla pracownikéw punktu konsultacyjnego, pracownikéw lecznictwa
odwykowego,  pedagogdéw  szkolnych,  kuratorow,  policjantow  ipracownikow  S$wietlicy
socjoterapeutycznych,

e) wspieranie na terenie miasta placowek lecznictwa odwykowego, w celu prowadzenia efektywnych
programdw psychoterapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia,
f) finansowanie programéw psychoterapii uzaleznienia dla wybranych grup pacjentow poprzez:

- finansowanie zaje¢¢ terapeutycznych ipoza terapeutycznych dla mtodziezy iich rodzicow/opiekundow
prowadzonych w ramach programu leczniczego,

- finansowanie doposazenia placowek na potrzeby prowadzenia programéw mlodziezowych — profilaktyka
alternatywna,

g) dofinansowanie remontu i adaptacji placoéwek przeznaczonych do prowadzenia terapii uzaleznienia od
alkoholu, narkotykéw iuzaleznien behawioralnych do prowadzenia sesji psychoterapii indywidualnej
i grupowej (doposazenie),
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h) zakup materiatéw edukacyjnych dla pacjentéw uzaleznionych iich rodzin oraz terapeutow uzaleznien —
ksiazki, broszury, ulotki, czasopisma,

1) finansowanie programéw psychoterapii uzaleznienia dla wybranych grup pacjentow tj. program ograniczania
spozywania alkoholu, program CANDIS, doposazenie placowek na potrzeby prowadzenia ww. programow,

j) zapobieganie problemom wynikajacym z picia alkoholu przez osoby starsze min.:

- u§wiadomienie osobom starszym, ich rodzinom i osobom zawodowo opiekujagcym si¢ osobami starszymi
ryzyka spozywania alkoholu w starszym wieku,

- informowanie w szerokim zakresie o zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem alkoholu w starszym wieku,

- dofinansowanie szkolen profesjonalistow (pracownikow ochrony zdrowia, pomocy spolecznej, dzialaczy
organizacji pozarzgdowych) umiej¢tnosci rozpoznawania wzorcoOw uzywania alkoholu, motywowania
0s0b starszych do abstynencji lub ograniczenia picia oraz uwzglednienia specyfiki wynikajacej z wieku
i mozliwosci starszych pacjentéw w leczeniu odwykowym.

k) dofinansowanie programow postrehabilitacyjnych i aktywizacji spoteczno-zawodowej dotyczy o0sob
z uzaleznieniem po zakonczonym w placéwce procesie leczenia, ale takze do osob, ktore nie ukonczyty
pelmego procesu terapii, jednak utrzymuja abstynencje, a takze dostep do o0sdb pozostajacych w trakcie
leczenia substytucyjnego lub innych 0s6b z problemem uzaleznienia pragnacych podja¢ dziatania na rzecz
poprawy swojego funkcjonowania spolecznego. Programy te realizowane sg glownie przez zajgcia
zapewniajace wsparcie psychologiczne, terapi¢ podtrzymujaca (np. w ramach grup zapobiegania nawrotom)
realizowane w hostelach i mieszkaniach readaptacyjnych, a takze w placéwkach ambulatoryjnych,

1) dofinansowanie dziatan z zakresu redukcji szkod, ktore nalezg do obszaru wsparcia niskoprogowego.
W miejscach, gdzie udziela si¢ takiego wsparcia, podstawowa i dorazng pomoc moga otrzymaé wszyscy
potrzebujacy, niezaleznie od posiadanego ostatniego stalego miejsca zameldowania. Do tych placowek
interwencyjnych przyjmowani sg takze osoby bedace pod wpltywem innych substancji psychoaktywnych,
chore lub z zaburzeniami psychicznymi. Moze to by¢ wsparcie interwencyjne, krotkotrwate lub dtugotrwate
(np. w przypadku programu wymiany igiet i strzykawek).

m) finansowanie dostosowania miejsc pomocy do pracy zdalne;j:
- zakup laptopow, telefonow komorkowych, mikrofondéw, stuchawek, dostgpu do internetu,
- wsparcie funkcjonowania miejsc pomocy w systemie zdalnym.

n) Zakup s$rodkéw ochrony osobistej dla osob, ktéore wykonuja prace w ramach gminnego programu
profilaktyki irozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatlania narkomanii i uzaleznieniom
behawioralnym,

0) edukacja publiczna w zakresie stanu epidemii na zwigkszenie wystgpowania problemow alkoholowych.

Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepujq problemy alkoholowe i narkotykowe, pomocy
psychologicznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemocg domowa

Naduzywanie alkoholu Iub innych substancji psychoaktywnych przez jednego zczlonkéw rodziny
destabilizuje funkcjonowanie catego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy, jest przyczyna cierpienia
dorostych i dzieci. Czgsto to rodziny 0sob pijacych/uzywajacych szkodliwe substancje psychoaktywnych i 0sob
z uzaleznieniem zglaszaja si¢ do réznych instytucji, ktore udzielajag pomocy, z oczekiwaniem zmotywowania
bliskich im oso6b do podjecia leczenia z powodu uzaleznienia. Waznym zadaniem osob pomagajacych jest
kompleksowa diagnoza sytuacji rodziny, zaoferowanie pomocy zaréwno rodzinie jako calemu systemowi, jak
i poszczegodlnym jej cztonkom.

Zadania beda realizowane poprzez:

- pomoc dla dorostych czlonkéw rodziny zproblemem uzaleznienia, takich jak: motywowanie osob
wspoétuzaleznionych do korzystania z pomocy w placowkach terapii uzaleznien, przekierowanie uwagi
i aktywnosci zyciowej osob wspoluzaleznionych z picia partnera na zaspokojenia wiasnych potrzeb
i potrzeb dzieci, udzial w programach psychoterapii dla oséb wspoluzaleznionych, wspieranie grup
samopomocowych Al-Anon.
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- pomoc dla Dorostych Dzieci Alkoholikow (DDA), edukacja, poradnictwo, interwencja kryzysowa, pomoc
psychologiczna w rozwoju osobistym, motywowanie do podjecia terapii (pomoc o charakterze
krétkotrwalym),

- dofinansowanie pracy terapeutycznej zrodzing — organizowanie sesji rodzinnych, spotkan
konsultacyjnych dla rodzin, terapia par, treningi zachowan, np. komunikacji rodzinnej, umiej¢tnosci
wychowawczych, bliskosci,

- pomoc dzieciom zrodzin z problemem uzaleznienia — jako jedno z priorytetowych zadan Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii oraz
Uzaleznieniom Behawioralnym,

- dziatanie lokalnego zespotu interdyscyplinarnego, stuzacego pomocy dziecku irodzinie, opartego na
zintegrowanych dziataniach ro6znych instytucji (szkoty, poradnia psychologiczno-pedagogiczna, osrodek
pomocy spotecznej, poradnia uzaleznien, sad rodzinny, policja, punkty konsultacyjne, §wietlica wsparcia
dziennego, komisje rozwigzywania problemow alkoholowych),

- wspieranie biezacej dziatalnosci S$wietlicy wsparcia dziennego dla dzieci zrodzin z problemem
alkoholowym,

- wspieranie dziatalnosci mtodziezowego Miejsca Aktywnosci Lokalnej jako miejsce ksztaltowania
pozytywnych wartosci spotecznych, szczegdlnie wérod dzieci i mtodziezy,

- wspieranie zaje¢ pozalekcyjnych i programow socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,
a w szczegodlnosci dotknietych problemem alkoholowym i narkomanii,

- organizacja réznych form wypoczynku — profilaktyka uniwersalna,

- organizowanie 1 finansowanie kolonii z elementem socjoterapii dla wyselekcjonowanej grupy dzieci
zrodzin, w ktorych wystepuje problem z alkoholem, narkomania iprzemoca domowa oraz brak
podstawowych warunkéw do prawidtowego funkcjonowania,

- organizowanie lokalnych narad, seminariéw i konferencji w zakresie wdrazania systemu pomocy dziecku
i rodzinie z problemem alkoholowym,

- rozpowszechnianie i dystrybucja materialéw informacyjno-edukacyjnych np. ulotek, broszur, poradnikow,
szczegolnie w srodowisku szkolnym wsrdd rodzin z problemem alkoholowym, narkomanig i przemoca
domowa,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii w szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy,

- prowadzenie medialnej kampanii informacyjnej o mozliwosci szeroko rozumianej pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej,

- organizowanie zaj¢¢ dla rodzicow dzieci uczgszczajacych na zajecia, majacych na celu podniesienie
kompetencji wychowawczych,

- organizowanie 1 finansowanie superwizji oraz konsultacji dla pracownikow placéwek udzielajacych
pomocy psychologicznej dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym, przeciwdziataniem narkomanii.

Przemoc domowa to zamierzone i wykorzystujace przewage sit dzialanie skierowane przeciwko cztonkom
rodziny, ktore narusza prawa i dobra osobiste powodujac cierpienie i szkody.

Dziatanie w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej beda realizowane poprzez:

- prowadzenie punktu konsultacyjnego d/s przeciwdziatania przemocy domowej opartego na profesjonalnej
pomocy osobom uwiklanym w przemoc domowa,

- tworzenie lokalnych koalicji na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej,

- wspotpraca z przedstawicielami wymiaru sprawiedliwosci w zakresie przeciwdzialania przemocy
domowej (kuratorami, prokuratorami, sedziami) w celu kierowania oséb stosujacych przemoc domowa do
uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych,
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- usprawnianie wspotpracy, w tym przeptywu informacji migdzy przedstawicielami roéznych stuzb, takze
policji i kuratorskiej stluzby sadowej, w celu przeprowadzenia szybszej i skuteczniejszej interwencji
wobec 0sdéb stosujgcych przemoc domowa,

- realizacja programow dla rodzicow — doskonalenie umiejetnosci rodzicielskich przygotowujacych
rodzicow do wychowania dzieci bez przemocy,

- prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej shuzacej zmniejszeniu skali zjawiska przemocy domowej,
w szczegolnosci z problemem alkoholowym i przeciwdzialaniem narkomanii,

- prowadzenie dziatalnosci informacyjnej dotyczacej procedury "Niebieska Karta",

- prowadzenie i finansowanie programéw profilaktyki przemocy i programéw rozwijajacych umiejetnosci
wychowawcze i pozytywne relacje rodzinne,

- realizacja i finansowanie programéw profilaktyki przemocy domowej,

- przygotowanie lub zakup odpowiednich materiatow informacyjno-edukacyjnych dla cztonkéw rodzin,
gdzie wystepuje przemoc domowa, w szczegdlnosci z problemem uzaleznienia od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych (informatory, ulotki, plakaty, ksigzki),

- podnoszenie kompetencji 0sob pracujacych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej,

- prowadzenie edukacji spotecznej na temat zjawiska przemocy domowej (kampanie, plakaty iulotki
edukacyjne),

- podejmowanie dziatan interwencyjnych, edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych adresowanych
do 0s6b stosujacych przemoc domowa, jesli osoby stosujace przemoc domowa nie maja dostepu do tego
rodzajéw programow na terenie powiatu,

- upowszechnianie informacji o prowadzonych dzialaniach dotyczacych o0s6b stosujacych przemoc
domowa,

- finansowanie wynagrodzenia cztonkow miejskiej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych za
wykonanie zadan w zespole interdyscyplinarnym oraz w grupach diagnostyczno-pomocowych,

- finansowanie superwizji pracy zespotu interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-pomocowych.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalno$ci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym

Celem zadania jest upowszechnianie, wdrazanie oraz poszerzanie ofert profilaktycznych opartych na
skutecznych metodach oddzialywan, ktore beda uwzgledniaty dzialania informacyjno-edukacyjne adresowane
do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania problemow
zwigzanych z uzaleznieniami.

Zadanie bgdzie realizowane poprzez:

- dofinansowanie rekomendowanych programéw profilaktycznych skierowanych do dzieci i mlodziezy
z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej, ktore znalazly si¢ w bazie programow
rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych ipromocji zdrowia
psychicznego,

- dofinansowanie szkolen przygotowujacych realizatorow/trenerow rekomendowanych programoéow
profilaktycznych, zakup niezbednych materiatéw do realizacji ww. programow,

- dofinansowanie programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy, ktore nie znajdujg si¢ w bazie
programo6w rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego, ale speiniajg przede wszystkim wiodgce strategie profilaktyczne, zakup
niezbednych materialow do realizacji ww. programow,

- dofinansowanie szkolen podnoszacych kompetencje nauczycieli w skutecznych zarzadzaniu/kierowaniu
pracag uczniow na lekcjach, rozwijaniu umiejetnosci psychospolecznych ucznidw, szkolen
przygotowujacych nauczycieli do reagowania na przejawy przemocy rowiesniczej,
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- dofinansowanie nagrod w konkursach profilaktycznych zwigzanych z wptywem alkoholu na zdrowie,
przemoca domowa, rowiesnicza, cyberprzemocy itp.,

- angazowanie rodzicow w dziatania profilaktyczne, ktdrych celem jest wspieranie abstynencji dziecka
i przygotowanie go do podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwiazanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych (wspotpraca szkota - dom),

- tworzenie lokalnych koalicji profilaktycznych prowadzacych konsekwentne dziatania zmierzajace do
ograniczenia zjawiska sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,

- wdrazanie program6w profilaktyczno - interwencyjnych dla mlodziezy upijajace;j sie,

- organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla miodziezy promujacej zdrowy tryb zycia, majacych
na celu wzrost $wiadomosci spotecznej i wiedzy o zagrozeniach,

- realizacje pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, rekreacyjnych, artystycznych iinnych jako element
oddzialywan profilaktycznych — profilaktyka alternatywna w oparciu o: zasady, normy postepowania
zapisane w formie regulaminu lub planu zaje¢ (min. zakaz uzywek, przeklinania, reguty fair play);
treningi umiej¢tnosci zyciowych, uczenie poprzez zabaweg rozwigzywania konfliktow, gry fair play,
radzenia sobie z trudnymi emocjami, komunikacja w grupie; wspotpraca z rodzicami, angazowanie ich do
udziatu w zajeciach; zatrudnienie animatoréow prowadzacych szeroko dostepne dziatania sportowe.

- realizacje programéw edukacyjno — warsztatowych poprzez zabawe, taniec, ogladanie prezentacji
multimedialnych, stuchanie bajek profilaktycznych dla dzieci w wieku przedszkolnym — zakup drobnego
sprzetu niezbednego podczas organizacji zajec,

- edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej i narkotykowej, dziatalno$¢ informacyjna oraz
wspolpraca z lokalnymi mediami,

- prenumerata izakup specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacji oraz zakup materiatow
informacyjno - edukacyjnych wcelu udostepnienia szkolom realizujacym programy ikampanie
w zakresie profilaktyki uzaleznien od srodkoéw psychoaktywnych,

- promowanie dziatan gminy na forum regionalnym, krajowym imig¢dzynarodowym poprzez udziat
w konferencjach, seminariach i innych spotkaniach,

- dziatalno§¢ na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow 1 bezpieczenstwa w miegjscach
publicznych przy wspolpracy z Policja,

- inicjowanie dziatan na rzecz systematycznego podejmowania interwencji przez funkcjonariuszy policji
oraz strazy granicznej w sytuacjach sprzedazy alkoholu bez akcyzy,

- dziatanie na rzecz zwickszenia bezpieczenstwa na obiektach sportowych; dziatania maja by¢ nakierowane
na zakaz wstgpu na teren obiektow sportowych nietrzezwych kibicow oraz osob wnoszacych napoje
alkoholowe,

- edukacj¢ publiczng w zakresie problematyki alkoholowej poprzez: tworzenie miejsc informacyjnych
z danymi o dostepnej ofercie pomocy na terenie miasta w zakresie probleméw alkoholowych;
prowadzenie stalego systemu informacji o dziataniach podejmowanych w $rodowisku lokalnym
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych (telewizja, strona internetowa, praca); prowadzenie
lokalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka probleméw alkoholowych, organizowanie
festynow, obchodow lokalnych dni trzezwosci, happeningdw, piknikéw, debat.

- dzialania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwos$ci kierowcow, edukacyjne, interwencyjno-sprawdzajace,
dzialania resocjalizacyjne wobec kierowcOw zatrzymanych za jazde w stanie nietrzezwosci
w szczegolnosci  przez: prowadzenie edukacji z wykorzystaniem materiatow informacyjnych
i edukacyjnych oraz nawigzanie wspotpracy z policja w celu zwigkszenia liczby kontroli kierowcoéw pod
wzgledem trzezwosci,

- dzialania na rzecz bezpieczenstwa w miejscach publicznych poprzez inicjowanie dziatan na rzecz
wspotpracy stuzb i instytucji odpowiedzialnych za bezpieczenstwo w miejscach publicznych — policja,

- organizacja i finansowanie szkolen dla sprzedawcéw napojow alkoholowych, zakup lub druk materialow
dotyczacych zakazu sprzedazy napojow alkoholowych przez osoby ponizej 18 roku zycia,
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- podejmowanie dziatan informacyjno-edukacyjnych na temat rakotworczego wptywu alkoholu na stan
zdrowia czlowieka,

- podejmowanie lokalnych dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych szkodliwosci spozywania
alkoholu przez kobiety w ciazy,

- edukacja mtodziezy w szkotach o zachowywaniu abstynencji w czasie ciazy,

- prowadzenie dziatah majacych na celu upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznien behawioralnych,
wtym wydawanie idystrybuowanie materialow informacyjno-edukacyjnych np. plakatow, ulotek,
biuletynow, ksigzek dotyczacych problematyki,

- organizacja  szkolen/konferencji zwigzanych ztematem uzaleznief/zagrozen behawioralnych
skierowanych do réznych grup zawodowych, ktdrzy w swojej pracy majg styczno$¢ z osobami
z problemem uzaleznienia.

Wspomaganie dzialalnoS$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacej rozwiazywaniu problemow
alkoholowych oraz narkotykowych

Celem zadania jest doskonalenie oraz kontynuowanie wspolpracy z instytucjami i organizacjami
pozarzadowymi zajmujacymi si¢ profilaktyka uzaleznien. Wspotpraca ta polega¢ bedzie na wspieraniu
finansowym dzialan realizowanych przez ww. podmioty, ktére wynikajg z potrzeb spotecznosci lokalnej i maja
wplyw na zmniejszenie rozmiaru probleméw wynikajacych z uzaleznien.

Zadania beda realizowane poprzez:

- prowadzenie lokalnych iregionalnych kampanii we wspotpracy z decydentami iradnymi w ramach
wzmacniania zewnetrznego wizerunku gminy, jako aktywnej w obszarze przeciwdziatania alkoholizmowi,
narkomanii oraz przemocy w rodzinie,

- powierzenie wykonania zadan dla organizacji pozarzadowych, w ktorej statucie znajduja si¢ zapisy
okreslajace jej zaangazowanie w rozwigzywanie probleméw alkoholowych w zakresie: wspieranie grup
samopomocowych oraz sympatykow ruchu trzezwosciowego wiacznie zpromowaniem postaw
abstynenckich; dzialania podejmowane przez stowarzyszenia iorganizacje abstynenckie na rzecz
profilaktyki i przeciwdziatania alkoholizmowi — promowanie zdrowego itrzezwego stylu zycia dla
uzaleznionego 1ijego rodziny; pomoc w utrzymaniu pomieszczen, w ktorych spotykaja si¢ grupy
samopomocowe AA, Al-Anon; wspieranie 0s6b uzaleznionych oraz dzieci w rodzinach z problemem
alkoholowym; zwickszenie dostepnosci do profesjonalnej terapii uzaleznien, pomocy psychologicznej
iinnych §wiadczen zdrowotnych dla oso6b uzaleznionych iich rodzin; prowadzenie szkolen oraz zajeé
edukacyjno-informacyjnych poswigconych tematyce uzaleznien i przeciwdziatania uzaleznieniom.

- kontynuacja zatrudnienia gospodarza Klubu Abstynentéw oraz utrzymanie lokalu, w ktorym miesci si¢
Hajnowskie Stowarzyszenie Abstynentow i Rodzin, Klub Abstynenta ,,Dab”,

- budowanie systemu wspotpracy poprzez tworzenie grup zadaniowych sktadajacych si¢ z przedstawicieli
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, pedagogdéw i wychowawcow szkolnych,
pracownikow stuzby zdrowia, pracownikow os$rodkéw pomocy spotecznej, policji, sadownictwa
i organizacji pozarzadowych w celu przeciwdziatania problemdéw uzaleznien i przemocy w rodzinie i w
srodowisku lokalnym,

- wspieranie organizacji pozarzgdowych dziatajacych na rzecz profilaktyki i przeciwdziatania
alkoholizmowi oraz ksztaltowania pozytywnych wartosci spolecznych, szczegdlnie wsrdéd dzieci
i mtodziezy,

- wspotorganizacja i finansowanie szkolen dla instytucji iinnych podmiotow, ktore w zakresie swoich

zadan realizuja polityke przeciwdziatania patologiom spolecznym (podnoszenie kwalifikacji osob
prowadzacych programy terapeutyczne irealizujagcych prace socjoterapeutyczna przeciwdziatania
wykluczaniu spotecznemu).

Wspieranie zatrudnienia socjalnego oraz organizowanie i finansowanie centréw integracji spolecznej
i klubéw integracji spolecznej
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Celem zadania jest wspieranie aktywizacji zawodowej 0sOb z uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow,
w tym 0so6b dorostych, pozostajacych w relacji z osobg uzalezniong. Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie
w szczegolnosci poprzez:

- finansowanie kosztow biezacego funkcjonowania Centrum Integracji Spolecznej (CIS), jedynie w sposob
proporcjonalny do liczby osob zuzaleznieniem od alkoholu inarkotykéw, wtym osob dorostych,
pozostajacych w relacji z osobg uzalezniong, biorgcych udzial w oferowanych przez placowko zajeciach
reintegracyjnych,

- kierowanie o0s6b z uzaleznieniem od alkoholu inarkotykéw, wtym osob dorostych, pozostajacych
w relacji z osobg uzalezniong do CIS,

- wspolprace w zakresie pomocy psychologicznej i terapeutycznej osobom z uzaleznionym od alkoholu
a zatrudnionym w CIS.

Finansowanie dzialan ze srodkéw pochodzacych ze sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml

Zgodnie zart. 9° ust. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi ,,Gmina
przeznacza $rodki, o ktorych mowa wust. 3 pkt.1, na dzialania majace na celu realizacj¢ lokalnej
migdzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu”. Dotyczy to
zwlaszcza tych sytuacji, w ktorych samorzad gminny uzyskuje dochody z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych w wysoko$ci niewystarczajacej na realizacje wszystkich zadan wskazanych
w ustawie oraz w Narodowym Programie Zdrowia. W dalszej kolejnosci optaty moga by¢ przeznaczone na
zadania wykraczajgce poza zakres gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii.

Zadania beda realizowane poprzez:

- finansowanie Placowki Wsparcia Dziennego prowadzonej w formie opiekunczej przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Hajnéwce poprzez: utrzymanie lokalu zajmowanego przez placowke: optata czynszu,
energii i wody; zatrudnienie dwoch pracownikéw (1,5 etatu); zakup materiatdéw niezbednych do pracy
z dzie¢mi, wyposazenie w Srodki czystosci; finansowanie szkolen dla pracownikow §wietlicy; doposazenie,
finansowanie zaj¢¢ sportowych, rekreacyjnych, artystycznych i kulturowych.

- finansowanie zadan gminnego programu profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii w obszarze problemow alkoholowych,

- finansowanie pobytu w noclegowniach o0s6b w kryzysie bezdomnos$ci powodowanym problemami
alkoholowymi,

- finansowanie izb wytrzezwien,

- finansowanie czg$ci oprzyrzadowania i kamer monitoringu miejskiego stuzacego do monitorowania miejsc,
gdzie wystepuja szkody powodowane przez spozywanie alkoholu.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13' i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego

Zadanie te bedzie realizowane poprzez:

- wspolprace z Urzgdem Celnym oraz innymi instytucjami kontrolnymi w zakresie kontroli punktow
sprzedazy zuwzglednieniem prawidlowosci sktadanych o$wiadczen o wielkos$ci sprzedazy napojow
alkoholowych,

- wspotprace Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z Komenda Powiatowa Policji
w Hajnowce,

- podejmowanie interwencji w przypadku nieprzestrzegania zasad iwarunkdéw korzystania z wydanych
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, tj. zakazu promocji ireklamy napojow alkoholowych,
sprzedazy alkoholu nieletnim, nietrzezwym, na kredyt lub pod zastaw.
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Rozdzial 6.
Finansowanie Gminnego Programu

Koordynowanie realizacji i monitorowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, Narkomanii oraz Przeciwdziatania Uzaleznieniom Behawioralnym Miasta Hajnowka na lata
2026-2029 bedzie przez Referat Spoteczno-Administracyjny Urzedu Miasta Hajnéwka przy wspotpracy
z Miejska Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Hajnowce.

Realizacja zadan w ramach Programu finansowana bedzie ze $rodkéw wlasnych miasta pochodzacych
w 100% z optat za korzystanie zzezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz oplat od sprzedazy
napojoéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300ml.

Dotacje na realizacje zadan w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, Narkomanii oraz Przeciwdziatania Uzaleznieniom Behawioralnym Miasta Hajnéwka na lata
2026-2029 udzielane beda po przeprowadzeniu otwartego konkursu ofert zgodnie z ustawa o dziatalno$ci
pozytku publicznego i o wolontariacie.

Wydatki zwigzane zrealizacja programu sg planowane w budzecie miasta izamieszczone Ww rozdz.
85154 "Przeciwdziatanie alkoholizmowi".

Wydatki zwigzane zrealizacja programu s3 planowane w budzecie miasta izamieszczone w rozdziale
85153 ,,Zwalczanie narkomanii”.

Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Hajnéwce

1) Wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu Komisji wyplacane jest na podstawie listy obecnosci podpisanej
przez Sekretarza Komisji. Cztonkowi Komisji przystuguje wynagrodzenie za:

a) udziat w posiedzeniu plenarnym i pracach Komisji w wysokosci:
- 330 zt brutto dla Przewodniczacego,
- 280,00 zt brutto dla Sekretarza,
- 230,00 zt brutto dla cztonka,

b) dziat w posiedzeniu i pracach zespotu do spraw pomiaréw i kontroli — w wysokosci 200,00 zt brutto za
posiedzenie, dla kazdego cztonka zespotu;

c¢) udzial w posiedzeniu ipracach zespotu do spraw leczenia z osobami uzaleznionymi - w wysokosci
200,00 zt brutto za posiedzenie dla kazdego czlonka zespotu;

d) udziat w posiedzeniu i pracach zespotu interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno-pomocowych —
w wysokosci 70,00 zt brutto za posiedzenie.

2) Wynagrodzenie wyptacane jest do dnia 10 nastgpnego miesigca, na podstawie ztozonych list obecnosci.
Osoby nie uczestniczace w posiedzeniach i pracach Komisji nie otrzymujg wynagrodzenia.

3) Cztonkom Komisji przystuguje zwrot kosztéw przejazdu w trakcie wyjazdow stuzbowych, zgodnie
z zasadami obowigzujacymi pracownikow Urzedu Miasta Hajnowka.
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