Potmaraton Hajnowski jest najstarsza i jedna z najpopularniejszych imprez biegowych
w wojewGdztwie podlaskim. Jest organizowany przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Hajnéwce. W
2022 roku odbyta sie 20. edycja tej imprezy. Od pierwszego maratonu w 2000 roku dokonuje sie
systematyczna ewaluacja tego biegu.

Organizujac bieg, musimy mie¢ $wiadomos¢ wszelkich konsekwencji, jakie niesie za soba
takie wydarzenie. Podstawowym aspektem jest bezpieczenistwo biegaczy. Jego zapewnienie zwane
jest zabezpieczeniem biegu.

ZADANIA NIEZBEDNE DO REALIZACJI W TRAKCIE PRZYGOTOWANIA I
ORGANIZACJI POEMARATONU HAJNOWSKIEGO:

6 miesiecy przed zawodami

1. Zgloszenie imprezy do kalendarza Polskiego Stowarzyszenia Bieg6w.

2. Stworzenie komitetu organizacyjnego (Burmistrz Miasta, Starosta, Wéjt Gminy Bialowieza,
Kierownik Organizatora, Komendant Policji, Komendant Strazy Pozarnej, Przedstawiciele
Nadlesnictwa Hajnéwka i Bialowieza, przedstawiciel Pogotowia Ratunkowego, przedstawiciel
Strazy Granicznej i inni wg potrzeb), dzieki ktéremu duzo latwiej bedzie nam zorganizowaé
zawody. Na pierwszym spotkaniu rozdzielamy zadania miedzy poszczegélne osoby (wskazanie
0sob do dalszej wspélpracy), dzieki czemu unikniemy niepotrzebnych nieporozumies dotyczacych
tego, za co kto jest odpowiedzialny. Przedstawi¢ nalezy takze misje i cel imprezy, aby kazdy od
poczatku wiedziat w jakim kierunku powinny zmierza¢ zawody. (Taki wzorzec funkcjonuje przy
organizacji dobrych i bezpiecznych Pélmaratonéw ciszacych sie uznaniem wéréd biegaczy a w
naszym przypadku Komitet organizacyjny to trzy osoby, pracownicy organizatora,
rozdzielajace wszystkie zadania miedzy siebie).

3. Opracowanie Regulaminu Pétmaratonu.

4. Ustalenie terminu i trasy zawodéw. Zwracamy uwage przede wszystkim na dobre
przygotowanie startu oraz mety, zabezpieczenie skrzyzowan i innych niebezpiecznych miejsc.
Podstawowg kwestig zwigzana z zabezpieczeniem imprezy jest jej trasa. Przebieg trasy ma wplyw
na liczbe os6b, wolontariuszy, shizb porzadkowych i medycznych, ilo$¢ objazdéw, ilogé
zastepczego oznakowania, a zatem rdwniez na koszty zabezpieczenia biegu. Czynniki, ktére
dezorganizuja przygotowania to brak pewnosci co do trasy i miejsca startu (wystapity w roku 2022
powodujac w efekcie zagrozenie bezpieczenistwa uczestnikéw - na dzieri dzisiejszy brak wiazacej
opinii co do wykorzystania starej trasy i parkingu przy amfiteatrze w Bialowiezy — miejsca startu).

5 miesiecy przed zawodami

1. Okreslenie warunkéw, na jakich bedzie bazowa¢ nasza wspélpraca z firmami zewnetrznymi.



2. Poszukiwanie sponsoréw. Prowadzenie wstepnych rozméw i negocjacji. W przypadku
mozliwosci pozyskania $rodkéw ze Zrdédel zewnetrznych przygotowanie wniosku na
dofinansowanie zadania publicznego (czas przygotowania okolo tygodnia przez dwie osoby).

3. Zastanowienie sie nad pozadana liczbg wolontariuszy i sedzidw. PrzemySlenie strategii
rekrutacyjnej i ich obowiazkéw (niezbedna szeroko zakrojona akcja Wolontariatu Sportowego).

4 miesigce przed zawodami

1. Opracowanie planu promocji przedsiewziecia. Marketing jest bardzo wazny i przynosi same
korzysci. Pélmaraton Hajnowski musi zosta¢ odpowiednio wypromowany — nie wystarczy sama
organizacja i atrakcyjne nagrody, by przyciagna¢ oczekiwana liczbe uczestnikow. Dobrze
przemysélany plan promocji biegu zagwarantuje nie tylko przyciggniecie uwagi potencjalnych
uczestnikow, ale réwniez pozyskanie ewentualnych sponsordw (jednolita szata graficzna catosci).
Kampania informacyjna o organizacji Pélmaratonu Hajnowskiego udostepniona z
odpowiednim wyprzedzeniem na stronie portalu maratonypolskie.pl, osir.hajnowka.pl, hajnowka.pl,
w mediach spolecznoéciowych, w biuletynie Polskiego Stowarzyszenia Biegow, w lokalne]
telewizji, po to, by umozliwi¢ biegaczom wybranie naszej imprezy z dziesigtkéw innych biegow
organizowanych w Polsce w tym samym terminie. Wiadomos¢ o organizowanym poimaratonie
bedziemy powtarza¢ wielokrotnie i zaprasza¢ do wziecia udzialu w wydarzeniu w kontekscie
$wietnej zabawy i $wieta (Tu oczekujemy wsparcia od komérki marketingu i promocji UM).

2. Zlecenie firmie zewnetrznej wykonania czynnosci zwiazanych z atestacjg trasy — na dzien
dzisiejszy jest nieaktualna (Dodatkowy koszt — ponoszony co 5 lat, atestacja oczekiwana przez
zawodnikéw, niezbedna dla uznawania rekordéw zyciowych).

3 miesiace przed zawodami

1. Przygotowanie wnioskéw do uzyskania zgéd od organéw prawnych, takich jak Policja, Straz
Pozarna, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego, Urzad Miasta, Urzad Marszatkowski,
Podlaski Zarzad Drég Wojewddzkich do przeprowadzenia imprezy biegowej. Kazdy bieg wymaga
odpowiedniego przygotowania trasy w najmniejszych szczegélach. Jesli ma przebiega¢ gtéwnymi
ulicami, konieczne jest zdobycie odpowiednich pozwolenn oraz zapewnienie bezpieczenstwa
uczestnikom na kazdym etapie.

W celu otrzymania zgody na przeprowadzenie imprezy, jej organizator jest obowiazany:
- uzgodni¢ z organami zarzadzajacymi ruchem na drogach przebieg trasy, na ktérej ma si¢ odby¢
impreza,
- wspotdziatac¢ z Policja,
- sporzadzié plan okreélajacy sposoby zapewnienia bezpieczefistwa i porzgdku publicznego podczas
imprezy oraz zapewni¢ realizacje tego planu,
- ustali¢ z Policja szczegbly zabezpieczenia imprezy oraz terminy wspdlnych spotkan
organizowanych w celu ich uzgodnienia,



- uzgodni¢ z zarzadcq drogi obszar wykorzystania pasa drogowego oraz sposéb i termin
przywrécenia go do stanu poprzedniego,

- powiadomi¢ przedsiebiorstwa komunikacji publicznej o przewidywanym czasie wystepowania
utrudnien w ruchu drogowym,

- udzieli¢ dokladnych informacji dotyczacych imprezy, np. na zadanie Policji, a takze wojewody,
jezeli sq one niezbedne do realizacji ich zadan w celu zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku
publicznego,

- przekazywa¢ do wiadomos$ci publicznej informacje o utrudnieniach w ruchu wynikajacych z
planowanej imprezy.

Aby uzyskac zgode na przeprowadzenie imprezy biegowej na postawie wykorzystania drogi
w sposob szczegélny, nalezy najpézniej na 30 dni przed rozpoczeciem biegu ztozy¢ wniosek wraz
z zalacznikami do Urzedu Marszatkowskiego w Bialymstoku, jako urzedu wspOlpracujacego z
zarzgdzajacym ruchem na drodze wojewédzkiej Biatlowieza - Hajnwka.

Na komplet dokumentéw powinny sklada¢ sie:
- wypetniony i podpisany wniosek o wydanie zezwolenia na wykorzystanie drég w sposdb
szczegolny,
- przeprowadzenie imprezy na drodze, zawierajgcy informacje teleadresowe organizatora, rodzaj i
nazwe imprezy, informacje o miejscu i dacie rozpoczecia, przebiegu oraz zakonczenia imprezy,
informacje o przewidywanej liczbie uczestnikéw, wykaz oséb reprezentujgcych organizatora w
sprawach zabezpieczenia trasy lub miejsca imprezy na terenie wojewddztwa, podpis organizatora,
- plan okreslajacy sposoby zapewnienia bezpieczeristwa i porzadku publicznego podczas imprezy,

- wykaz os6b odpowiedzialnych za prawidtowy przebieg i zabezpieczenie, w tym dane kierownika
zabezpieczenia,

- program imprezy,

- wizualizacja oraz opis trasy,

- "program minutowy", czyli okreslony w minutach i metrach program pokonania trasy przez
uczestnikow biegu, zawierajacy w szczegélnosci szacowany czas biegu pierwszego i ostatniego
zawodnika,

- plan zabezpieczenia trasy podpisanego przez kierownika zabezpieczenia biegu zawierajacego
informacje dotyczace podstawy prawnej, zalozed planu, sit uzytych do zabezpieczenia, zadan,
taktyki, podzialu trasy na odcinki oraz }gcznosci pomiedzy uczestnikami zabezpieczenia,
- zobowigzanie organizatora do przywrdcenia do poprzedniego stanu pasa drogowego na trasie
biegu, a w przypadku uszkodzenia pasa drogowego lub urzadzen drogowych bedacego nastepstwem
imprezy — do ich bezzwlocznego naprawienia lub pokrycia kosztéw tych napraw,
- w przypadku biegu po terenach zarzadzanych przez inne jednostki (np. drogi powiatowe w
miescie) - pisemna zgoda zarzadcy terenu na przeprowadzenie imprezy,

- szczegOlowy regulamin okreélajacy w szczegélnosci zasady zachowania uczestnikéw
imprezy istotne dla bezpieczenistwa ruchu drogowego.

2. Spotkanie z komitetem organizacyjnym. Musimy trzyma¢ reke na pulsie i kontrolowaé ich
prace, aby wszystko szto zgodnie z planem.



3. Najwyzszy czas na otwarcie zapiséw internetowych dla zawodnikéw, a co za tym idzie -
koordynacja procesu zapiséw zawodnikéw. Przez caly czas trwania rejestracji moga pojawiac sie
mniejsze lub wieksze problemy. Musimy pracowac nad nimi na biezaco oraz udziela¢ informacji
telefonicznie i mailowo. Codzienna weryfikacja wplat od uczestnikéw, nadawanie numerow
startowych, zmiany w zgloszeniach, usuwanie nieoptaconych zawodnikéw, wystawianie faktur, itp.

4. Podmioty, niezbedne do organizacji Pélmaratonu Hajnowskiego, z ktérymi jest utrzymywany
staly kontakt.

- Wojewodzka Stacja Pogotowia Ratunkowego — zgodnie z wytycznymi Polskiego
Stowarzyszenia Biegéw odnosnie zabezpieczenia medycznego zaleca si¢ wyznaczenie
koordynatora medycznego, ktérego rolg jest organizacja pracy shuizb medycznych podczas
pétmaratonu, uzgodnienie odpowiedniej liczby mobilnych punktéw medycznych. Numer telefonu
do koordynatora powinien by¢ umieszczony na numerze startowym kazdego zawodnika. Opinia
Pogotowia Ratunkowego w zakresie ilosci stuzb medycznych niezbednych do zabezpieczenia
imprezy jest wiazgca dla organizatora.

- Komenda Powiatowa Policji w Hajnéwce - zabezpieczenie trasy na skrzyzowaniu 3 Maja i
Celnej w Hajnéwce, Pilsudskiego — Armii Krajowej w Hajnéwce, motocykle na trasie,
zabezpieczenie trasy w Bialowiezy.

- Urzad Miasta Hajnéwka — udostepnienie busa i kierowcy, a zarazem pracownika technicznego,
zabezpieczajacego trase (oznakowanie miejsca startu, trasy, rozwiezienie i zebranie punktow
odzywczych, uprzatniecie trasy).

- Hajnowski Dom Kultury — udostgpnienie Amfiteatru na organizacje Pétmaratonu Hajnowskiego,
wystep mazoretek podczas uroczystego otwarcia imprezy.

- Orkiestra Deta Ochotniczej Strazy Pozarnej w Hajnowce - wystep i przemarsz z zawodnikami
podczas uroczystego otwarcia imprezy.

- PUK Trans Hajnéwka — zarezerwowanie transportu w postaci 6 autobuséw i busa, w celu
transportu zawodnikéw na linie startu, zabezpieczenia technicznego i transportu na spotkanie
integracyjne.

- Nadleénictwo Hajnéwka — wyznaczenie Strazy Lesnej do zabezpieczenia trasy na odcinku
leénym Hajnéwka — Nieznany Bor.

- Straz Graniczna w Bialowiezy — zabezpieczenie trasy na skrzyZzowaniu Grudki - Patacowa i
Zastawa - Palacowa w Bialowiezy, Budy — Czerlonka — Bialowieza.

- Nadleénictwo Bialowieza — udostepnienie i przygotowanie miejsca ,Jagiellonskie” na spotkanie
integracyjne,

- Elektroniczne Zapisy.pl — ustuga elektronicznych zgloszen, pomiar czasu, wydruk wynikow na
biezaco, wystane sms z wynikiem do kazdego zawodnika

- Producent trofeéw sportowych — przygotowanie projektu i wykonanie drewnianych trofeow —
300 medali, 36 statuetek w kategoriach wiekowych, 8 pucharow

- Okregowa Spéldzielnia Mleczarska — torby i ser do pakietu startowego w wynegocjowane]
cenie.



- Producent recznikéow lub koszulek z logo biegu (lub inny gadzet) — elementy do pakietu
startowego.

- Park Wodny w Hajnéwce — mozliwo$¢ skorzystania z prysznicéw po biegu, dodatkowa godzinna
wejscidwka do wykorzystania przez zawodnikéw w ciggu 3 dni.

- Liceum Ogolnoksztatcace z DNJB w Hajnéwce — mozliwo$¢ skorzystania ze stoléwki szkolnej
— obiad dla zawodnikdw.

- ponadto ubezpieczenie zawodnikéw, katering, masaz, fotograf, konferansjer, DJ, pilot, itp.

2 miesigce przed zawodami

1. Opracowanie dokladnego planu dzialania wolontariuszy i sedziéw, uwzgledniajac w nim ich
obowiazki i potrzeby. Osoby niezbedne do realizacji imprezy:

- pracownicy OSiR — 10 osob

- sedziowie na trase — 20 osob

- wolontariusze — 30 oséb

- shuzby mundurowe w liczbie wynikajacej z uzgodnien i planu trasy biegu

2. Uzyskanie wszelkich niezbednych zgéd po uprzednio zloZonej dokumentacji od Komendanta
Strazy Pozarnej, Pogotowia Ratunkowego, Policji i Zarzadcéw drég.

3. Powiadomienie z potwierdzeniem pism do wszystkich instytucji z miasta i powiatu.

4. Przekazanie informacji o utrudnieniach dla mieszkaficéw z Hajnéwki i powiatu w zwiazku z
poruszaniem si¢ po drogach w dniu imprezy poprzez plakaty i informacje droga internetowa.

5. Kompletowanie nagréd do rozlosowania wsréd zawodnikéw po dekoracji. (Kazda edycja biegu
staje sie tym atrakcyjniejsza im niesie ze sobg wiecej niespodzianek adresowanych do uczestnikéw,
w tym pamigtek i gadzetéw losowanych po biegu, oczekujemy wsparcia od réznych firm i
podmiotéw mogacych weprze¢ ten punkt imprezy — ze wzgledu na znikome $rodki finansowe w
ostatnich dwoch edycjach nie mieliSmy mozliwoéci zakupienia wielu nagréd do losowania).

6. Zorganizowanie kolejnego spotkanie z komitetem — dyskusja nad tym co juz zostato zrobione, a
co wymaga jeszcze wiekszych naktadéw pracy.

1 miesiac przed zawodami

1. Spotkanie z wolontariuszami i sedziami, przedstawienie im naszych oczekiwan. Przed
potmaratonem musimy zrobi¢ odprawe i przydzieli¢ kazdemu czlonkowi zespotu organizacyjnego
konkretne zadania. Kazda osoba z obstugi musi by¢ ,,0znakowana kamizelka” tak, aby biegacze i
kibice nie mieli watpliwosci, do kogo w kazdej chwili moga sie zwr6ci¢ o pomoc.



2. Zakup wszelkich materiatéw potrzebnych do oznakowania trasy i miejsca imprezy (tasmy
ostrzegawcze, odnowienie barierek i znakéw drogowych, odnowienie tabliczek - znacznikéw
kilometréw).

3. Zakup wody i napojéw dla zawodnikéw na punkty odzywcze na trasie (na nasz bieg potrzeba
140 baniakéw 51 wody, 40 zgrzewek (6 x 1,5 1), multiwitaminy, napojéw izotonicznych do pakietu
startowego, kubeczk6w, workéw na $mieci, papieru toaletowego itp.)

4. Przy planowaniu organizacji expo w hajnowskim Amfiteatrze, trzeba stworzy¢ ostateczng
instrukcje dla wystawcéw. Musimy jasno zaznaczyé swoje oczekiwania. Mozna przygotowac
réwniez atrakcje dla kibicéw — stoiska z Zywno$cig, stodyczami, festyn muzyczny czy rozrywke dla

dzieci. (Najmniej dopracowany element a tak wazny dla postrzegania imprezy — brak mozliwo$ci
kadrowych i finansowych na realizacje tego elementu - liczymy na wsparcie).

2 tygodnie przed zawodami

1. Potwierdzenie gotowosci wolontariuszy i sedziéw. Podanie im szczegoélowych wskazéwek co do
ich obowiazkéw.

2. Skompletowanie pelnej dokumentacji zezwolen.

3. Zamkniecie elektronicznych zgloszen.

4. Dostawa trofedw.

5. Przygotowanie imiennych numeréw startowych z logotypami organizatora i podmiotow
wspierajacych, dolgczenie zestawu wejsciowek i kartek zywieniowych stanowiacych uzupeknienie
pakietu startowego (wejécie na basen, bon na obiad, wejsciéwka na imprezg integracyjng) — czas
przygotowania catego zestawu przez jedna osobg - trzy dni.

6. Przygotowanie nagrod pienieznych.

Tydzien przed zawodami

1. Osoby odpowiedzialne zdaja relacje z wykonania poszczegélnych zadan.

2. Przygotowanie 300 pakietéw startowych (w zaleznosci od zawartosci pakietu czas
przygotowania przez trzy osoby — 1 dzien).

3. Potwierdzenie firmie kateringowej liczby uczestnikéw, korzystajacych z obiadéw i biorgcych
udziat w spotkaniu integracyjnym po biegu.



2-3 dni przed zawodami

1. Potwierdzenie wszystkich wykonawcéw, z ktérymi podpisaliémy umowe lub $wiadczy¢ bedg
ustugi podczas trwania biegu (wykonanie telefonéw potwierdzajacych zakres ushug — liczba i
godziny pracy srodkéw transportu, obecno$¢ orkiestry i mazoretek, znakowanie kilometréw trasy,
fotograf, DJ, przyjazd konferansjera, gotowos¢ do znakowania trasy w Bialowiezy). Upewniamy
sie, ze kazdy wie za co odpowiada.

Dzien przed zawodami

1. Otwarcie biura zawodéw w godz. 15:00 — 21:00 w Amfiteatrze Parku Miejskiego w Hajnéwce.
Wielu zawodnikéw w tym dniu chce odebra¢ swoje pakiety startowe lub dokona¢ drobnych
zmian w danych, ktére podali przy rejestracji.

2. Przyjazd firmy mierzacej czas wraz z chipami, ktére s3 wydawane razem z pakietem startowym.

3. Weryfikacja zawodnikéw i wydawanie pakietéw startowych.

Dzien zawodow

1. W dniu imprezy od wczesnych godzin rannych prowadzone sa na trasie prace zwiazane z
odpowiednim jej przygotowaniem do biegu. Ustawiane sg barierki, kazdy kilometr zostaje
oznaczony specjalng tablica, przygotowane zostaja punkty odzywcze oraz medyczne
(niewystarczajaca liczba pracownikéw technicznych posiadajacych wiedze o czynnosciach jakie
nalezy wykonac).

2. Zapewnienie sprawnie dzialajacego biura zawodéw i przygotowane strefy mety: punkty
odzywcze na mecie, brama, punkt pomiaru czasu, miejsce dla kibicw, wygrodzenie drogi dla
zawodnikéw od mety do amfiteatru, ustawienie balonéw, beach flag reklamowych, oznakowanie
trasy z amfiteatru do Parku Wodnego i stoléwki w LO z DNJB.

3. Przygotowanie Amfiteatru przed impreza — sceny, szatni, toalet, lazienek — czynnosci
wykonywane przez pracownikéw technicznych.

4. Otwarcie biura zawodow

5. Program minutowy imprezy:

godz. 8:00 — 10:00 - Weryfikacja zawodnikéw i wydanie pakietéw startowych.

godz. 9:50 — 10:10 — Odprawa sedzioéw i karetek

godz. 10.15 - Uroczyste rozpoczecie zawodéw, z udziatem wladz miasta, mazoretek i Orkiestry
Detej.

godz. 10.30 - start honorowy z Amfiteatru Parku Miejskiego w Hajnéwce



godz. 10.45 - przewéz zawodnikéw Pétmaratonu z Hajnéwki do Biatowiezy na linie startu.

Godz.10:50 — 11:00 — odprawa wolontariuszy

godz. 12.00 - start ostry z parkingu w Biatowiezy.

godz. 13.10 - przewidywane przybiegniecie pierwszych zawodnikow.

godz. 13.30 - 14.50 - prysznic w Parku Wodnym oraz obiad w Zespole Szk6t z Dodatkowa
Nauka Jezyka Biatoruskiego, przy ulicy Pilsudskiego 3. Udostepnianie wynikow na
biezaco przez firme $wiadczaca elektroniczny pomiar czasu.

godz. 14.50 - Zbiérka zawodnikéw w Amfiteatrze.

godz. 15.10 - dekoracja zawodnikéw, sesja zdjeciowa. Losowanie nagrod wéréd wszystkich
uczestnikéw biegu.

godz. 16.30 - wyjazd autokarami z Amfiteatru na spotkanie integracyjne w glab Puszczy
Bialowieskiej do OEL Jagielloriskie. W programie ognisko, degustacja potraw
kuchni regionalnej.

6. Koordynacja przebiegu zawodow przez trzech pracownikéw Organizatora — sprawne i
bezpieczne przeprowadzenie imprezy (powinno by¢ — koordynacja zawodéw przez sztab osob
wskazanych przez Komitet Organizacyjny, w tym kierownika bezpieczenstwa, koordynatora
sluzby medycznej).

Po zawodach

1. Przygotowanie komunikatu, zdje¢, opinii, wynikéw i ich publikacja

2. Odpowiedzi na maile. Ludzie czesto dzigkuja lub zasugeruja co mozna zrobi¢ lepiej. Kazda
uwaga ma warto$¢ i zwykle owocuje w przyszlosci.

3. Wyslanie podziekowar sponsorom, wolontariuszom i firmom, ktdre nas wspieraly. Kilka mitych
stow sprawia, ze zazwyczaj sktonni do wspélpracy w przyszlosci.

4. Jedli zawodnicy nie odebrali swoich nagréd, wysylamy je.

5. Spotkanie z komitetem, aby oméwi¢ wszystkie szczegély imprezy. Analizujemy, co mozna
zrobic lepiej przy organizacji nastepnej edycji imprezy.

6. Rozliczenie finansowe imprezy (w przypadku rozliczenia wniosku od pomiotu zewnetrznego
przygotowanie i wystanie pakietu dokumentéw niezbednych do prawidlowego zamknigcia
postepowania — sprawozdanie, rozliczenie finansowe, zdjecia, relacje z mediéw, opinie
uczestnikow).

7. Zadbanie o marketing. Jeéli odpowiednio dobrze rozpowszechnimy informacje o tym, jak udaty
sie zawody, istnieje bardzo duza szansa na to, ze zachecimy nowych sportowcoéw do udzialhu w
nastepnej imprezie.



