UCHWALA NR XXI11/171/20
RADY MIASTA HAJINOWKA

z dnia 30 grudnia 2020 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na
rok 2021

Na podstawie art. 4! ust. 1, 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019r. Poz. 2277) Rada Miasta uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok
2021 stanowigcy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Ustala si¢ zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Hajnowce stanowiace zatacznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta.

§ 4. Uchwala wchodzi z zyciem z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady

Walentyna Pietroczuk
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Zatacznik Nr 1 do uchwaty Nr XXIII/171/20
Rady Miasta Hajnowka
z dnia 30 grudnia 2020 r.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2021

I. Wstep.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2021, zwany dalej
"Programem"”, obejmuje dziatania w zakresie zintegrowanego systemu profilaktycznego, interwencyjnego
i naprawczego wobec niekorzystnych zjawisk zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi stanowi, ze prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych nalezy do zadan wlasnych gminy,
ich realizacja prowadzona jest w postaci Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych uchwalanego corocznie przez rade miasta. Program uwzglednia cele operacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych okre§lonych w Narodowym Programie Zdrowia na
lata 2016-2020, z uwzglednieniem Rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2021 roku, okresla podmioty odpowiedzialne za
ich realizacje oraz zrddla finansowania.

Sposrod licznych probleméw spolecznych, jakie wystgpuja w naszym miescie, problemy zwigzane
z alkoholem majg szczegdlne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiaréw szkod alkoholowych
oraz kosztow spotecznych i ekonomicznych. Konsumpcja alkoholu ma istotny wptyw na zdrowie fizyczne
i psychiczne zaréwno jednostek, jak iich rodzin, ajej konsekwencje dotyczg nie tylko 0sob pijacych
szkodliwie, ale wptywaja na cate srodowisko.

W Polsce podstawe prawnag rozwigzywania probleméw alkoholowych stanowi ustawa z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019r.,
poz. 2277).

Ustawa okresla kierunki polityki Panstwa wobec problemu alkoholu. Kompleksowo reguluje zagadnienia
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, wskazuje zadania ztego zakresu oraz
podmioty odpowiedzialne za ich realizacj¢. Okresla rowniez zrodta finansowania tych zadan. Dokument
opisuje funkcjonowanie rynku napojow alkoholowych. Reguluje takze dziedzing promocji reklamy napojow
alkoholowych, atakze formuluje przepisy karne dotyczace obrotu alkoholem ireklamy alkoholu.
Wprowadza regulacje dotyczace postgpowania wobec osoéb naduzywajacych alkoholu, okre$la podstawy
lecznictwa odwykowego, oraz wskazuje kompetencje izadania Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych uwzglednia wiele aspektow
funkcjonowania spotecznosci lokalnej. Konieczne jest uswiadamianie sobie, Zze problemy zwigzane
z alkoholem dotycza réznych sfer naszego zycia ipowodujg rdézne szkody (spoleczne, zdrowotne,
ekonomiczne) zaré6wno te wymierne, zwigzane chocby z opieka zdrowotna, wypadkami drogowymi czy
przestepczoscia, jak ite niewymierne (cierpienie i bol). Nalezy zdawac sobie sprawe z tego, ze szkody te
dotycza zaréwno kraju, spolecznosci lokalnej, jak ikonkretnej rodziny. Dlatego "polityka alkoholowa
powinna obchodzi¢ wszystkich" inalezy wciaz doskonali¢ irozwija¢ lokalne systemy rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

W zwiazku ztym, celem Programu jest zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych,
zmniejszenie rozmiaroOw tych, ktore aktualnie wystgpuja oraz zwigkszenie zasobow niezbednych do
pokonywania juz istniejacych problemow poprzez tworzenie warunkdéw sprzyjajacych realizacji potrzeb,
ktorych zaspakajanie motywuje do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu; dziatalno$¢ wychowawcza
i informacyjna; ograniczenie dostgpnosci alkoholu; leczenie, rehabilitacj¢ i reintegracj¢ osob uzaleznionych od
alkoholu; zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie oraz przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie.
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Rozwigzywanie probleméw alkoholowych 1iszkéd znimi zwigzanych nie moze mie¢ -charakteru
jednorazowej, cho¢by dynamicznej kampanii - musi by¢ statym elementem podejmowania cyklicznych dziatan
na réznych poziomach zycia spotecznego poprzez administracje rzgdowa na szczeblu wojewodzkim,
a szczegoOlnie na poziomie, ktory jest fundamentem zycia spotecznego, a wigc samorzadu gminnego.

Swiadomo$é wagi probleméw alkoholowych pozwoli pamietaé, ze jako$é zycia w spotecznosci lokalne;
wyznaczajg nie tylko nowe drogi, oczyszczalnie $cickéw, centra handlowe i szkoty, ale rowniez srodowisko
rodzinne, lokalne i zawodowe wolne od negatywnych konsekwencji picia alkoholu.

II. Cele Programu :
1. Analiza probleméw alkoholowych oraz zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu.
2. Ograniczenie dostgpnosci alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym.

3. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i prawnej,
aw szczegdlnosci ochrony przed przemoca wrodzinie — diagnoza wystgpowania zjawiska przemocy
w rodzinie oraz usprawnianie systemu jej przeciwdzialania.

4. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej iwychowawczej dotyczacej
wszystkich mieszkancow miasta Hajnowka.

5. Funkcjonowanie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

III. Program uwzglednia irealizuje powyzsze cele wyodrebniajac 5 grup zadan w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i ochrony przed przemocg w rodzinie:

1. Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cate populacje. Sa to dziatania profilaktyczne, adresowane
do calych grup bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania problemow zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej populacji i1 wzmacnianie czynnikéw
wspierajacych prawidtowy rozwdj. Dziatania uniwersalne sg realizowane na przyklad w populacji dzieci
i mtodziezy, mlodych i dorostych, w populacji rodzicow posiadajacych dzieci w wieku szkolnym itd.
Przykladem profilaktyki uniwersalnej sa programy opdznienia inicjacji alkoholowej Iub nikotynowej
adresowane do calej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentéw z substancjami
psychoaktywnymi.

2. Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwickszonego ryzyka. Sa to dziatania
profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja sytuacje spoteczna, rodzinna,
srodowiskowa lub uwarunkowang biologicznie sa narazone na wicksze od przecigtnego ryzyko wystapienia
problemow wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych
zaburzen zdrowia psychicznego. Dziatania z tego poziomu profilaktyki sg podejmowane ze wzglgdu na sam
fakt przynaleznosci do takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu, anie ze
wzgledu na wystepowanie zaburzen lub probleméw psychicznych u takich dzieci. Przyktadem profilaktyki
selektywnej sa dziatania edukacyjne, opiekuncze irozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzacych
z rodzin z problemem alkoholowym.

3. Profilaktyka wskazujaca - ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka, demonstrujgce
wczesne symptony probleméw zwigzanych zuzywaniem alkoholu, s$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych badz probleméw wynikajacych
z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze niespetiajacych kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a takze
wskazujace na symptomy innych zaburzen zachowania lub problemow psychicznych. Przyktadem profilaktyki
wskazujacej sa interwencje podejmowane wobec uczniow upijajacych sie¢ lub eksperymentujacych
z narkotykami, niektore dzialania majgce na celu redukcje szkdd zdrowotnych lub spotecznych i osdb
naduzywajacych substancji psychoaktywnych.

4. Terapia uzaleznienia od alkoholu, terapia wspotuzaleznienia, pomoc psychologiczna dzieciom z rodzin,
w ktorych wystepuje problem alkoholowy, terapia Dorostych Dzieci Alkoholikdw, pomoc ofiarom przemocy
domowej,

5. Rehabilitacja — ograniczenie skutkéw naduzywania alkoholu, pomoc osobom uzaleznionym 1iich
rodzinom.
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IV. Zadania Programu:
1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0so6b uzaleznionych od alkoholu.

Celem zadania jest zapewnienie osobom uzaleznionym od alkoholu oraz osobom pijacym w sposdb
szkodliwy i ryzykowny odpowiedniej oferty terapeutycznej. Dziatania realizowane w ramach tego zadania beda
mialy ponadto na celu ograniczenie szkdd zdrowotnych wynikajacych ze szkodliwego picia alkoholu, poprawe
stanu psychofizycznego i funkcjonowania spotecznego oséb uzaleznionych.

Zadania te beda realizowane poprzez:

1) prowadzenie miejskiego punktu konsultacyjnego réwniez w formie zdalnej dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin przez specjaliste psychoterapeutg poprzez nastepujace dzialania:

a) motywowanie do podjecia psychoterapii, w placowkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do
leczenia specjalistycznego,

b) motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzaleznionych, do zmiany szkodliwego
wzorca picia,

¢) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym.

d) podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

e) kierowanie osoby na badanie przez bieglych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu. Pokrycie kosztow sporzadzenia opinii przez biegltych, os6b wnioskowanych do leczenia
odwykowego,

f) posiadanie informacji na temat mozliwo$ci pomocy i kompetencji poszczegoélnych stuzb z terenu miasta
iinnych instytucji, ktore moga si¢ zaangazowaé w profesjonalng i systemowa pomoc dla klientow
punktu,

2) udziat w psychoterapii grupowej iindywidualnej jako podstawowej metodzie leczenia w nastepujacych
programach:

a) program podstawowy, trwajacy od 6 do 8 tygodni w oddziatach catodobowych i dziennych lub ok.
6 miesigcy w placowkach ambulatoryjnych, ktorego celem jest rozpoznanie uzaleznienia, zbudowanie
motywacji do leczenia i podjecia nauki zycia na trzezwo,

b) programy: ponadpodstawowy (utrwalajgcy zmiang) idalszego zdrowienia (poglebiony), trwajace od
czasu ukonczenia programu podstawowego, od 12 do 18 miesiecy, ktéorych celem jest nauka
zapobiegania nawrotom czynnego uzaleznienia, nauka radzenia sobie bez alkoholu zemocjami,
relacjami, zadaniami zyciowymi oraz rozwoj osobisty.

3) udziat w zajeciach informacyjno-edukacyjnych w formie wykladow, filmow, prelekcji, treningdw, rozmow
motywacyjnych i warsztatow dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin,

4) zwigkszenie dostgpnosci terapii uzaleznienia od alkoholu i wspodtuzaleznienia oraz psychoterapii:
podniesienie efektywnos$ci ustug $wiadczonych na rzecz mieszkancoéw, podnoszenie kwalifikacji osob
ubiegajacych sie o certyfikat psychoterapeuty,

5) szkolenia podnoszace kwalifikacje dla pracownikow punktu konsultacyjnego, pracownikdéw lecznictwa
odwykowego,  pedagogéw  szkolnych,  kuratorow,  policjantow  ipracownikéw  S$wietlicy
socjoterapeutycznych,

6) uczestnictwo w ruchach samopomocowych, w mittingach Anonimowych Alkoholikéw (AA), Al-Anon,
DDA (Doroste Dzieci Alkoholikéw) oraz zajecia organizowanych przez stowarzyszenia abstynenckie,
wspieranie i doposazanie miejsc spotkan,

7) wspieranie na terenie miasta placowek lecznictwa odwykowego, w celu prowadzenia efektywnych
programo6w psychoterapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia,

8) finansowanie programow psychoterapii uzaleznienia dla wybranych grup pacjentéw poprzez:

a) finansowanie zaje¢ terapeutycznych i pozaterapeutycznych dla mtodziezy iich rodzicow/opiekunow
prowadzonych w ramach programu leczniczego,
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b) finansowanie doposazenia placowek na potrzeby prowadzenia programéw mtodziezowych - profilaktyka
alternatywna,

9) dofinansowanie remontu i adaptacji placéwek przeznaczonych do prowadzenia terapii uzaleznienia od
alkoholu, do prowadzenia sesji psychoterapii indywidualnej i grupowej (doposazenie),

10) zakup materiatow edukacyjnych dla pacjentdow uzaleznionych iich rodzin oraz terapeutéw uzaleznien —
ksigzki, broszury, ulotki, czasopisma,

11) wspieranie i organizowanie imprez profilaktycznych,

12) dofinansowanie zaj¢¢ rehabilitacyjnych — wyjazdy organizowane przez stowarzyszenia abstynenckie,
treningi umiejgtnosci spotecznych iprogramow pomocy psychologicznej realizowanych w klubach
abstynenta,

13) prowadzenie telefonu zaufania dla os6b majacych problemy alkoholowe iich rodzin, udzielanie porad,
kierowanie do profesjonalnej i nieprofesjonalnej pomocy, motywowanie do podjecia dzialania oraz
udzielanie wsparcia psychologicznego,

14) finansowanie programow psychoterapii uzaleznienia dla wybranych grup pacjentow, doposazenie
placowek na potrzeby prowadzenia programow.

15) finansowanie dostosowania miejsc pomocy do pracy zdalnej,
- zakup laptopow, telefonow komorkowych, mikrofondw, stuchawek, dostepu do internetu.
- wsparcie funkcjonowania miejsc pomocy w systemie zdalnym.

16) Zakup s$rodkow ochrony osobistej dla osob, ktore wykonuja prace w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych,

17) edukacja publiczna w zakresie stanu epidemii na zwickszenie wystgpowania problem¢6 alkoholowych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegblnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Celem zadania jest zapewnienie kompleksowej pomocy specjalistycznej rodzinom, w ktorych wystepuja
problemy alkoholowe lub problemy zwigzane zprzemoca — w formie poradnictwa, edukacji, pomocy
specjalistycznej oraz terapii. Zadanie ma na celu podejmowanie dziatan sprzyjajacych poprawie
funkcjonowania cztonkéw rodzin oséb pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie, jak rowniez rozwoj dziatan
i doskonalenie jako$ci pomocy udzielanej dzieciom zrodzin z problemem alkoholowym oraz zagrozonych
uzaleznieniem.

Dostepnos$¢ do profesjonalnej i efektywnej terapii warunkuje skuteczno$¢ wszystkich innych dziatan
podejmowanych na rzecz 0séb z problemem alkoholowym i cztonkow rodzin.

Ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci iprzeciwdziataniu alkoholizmowi stanowi w art. 21 zasadg
dobrowolnosci leczenia odwykowego osdb uzaleznionych od alkoholu. Zgodnie z tym przepisem wszelkie
odstepstwa od tej zasady majg charakter wyjatkowy. Jednym z wyjatkow od zasad dobrowolnosci jest
instytucja zobowigzania do leczenia odwykowego uregulowana w art. 24-36 ustawy.

Realizacja tego zadania bedzie odbywata si¢ poprzez:
1) pomoc dla dorostych cztonkéw rodziny z problemem alkoholowym:
a) motywowanie 0sob wspotuzaleznionych do korzystania z pomocy w placowkach terapii uzaleznien,

b) przekierowanie uwagi i aktywnosci zyciowej 0osob wspotuzaleznionych z picia partnera na zaspokojenia
wlasnych potrzeb i potrzeb dzieci,

¢) udziat w programach psychoterapii dla 0séb wpsotuzaleznionych,
d) wspieranie grup samopomocowych Al-Anon.

2) pomoc dla Dorostych Dzieci Alkoholikow (DDA), edukacja, poradnictwo, interwencja kryzowa, pomoc
psychologiczna w rozwoju osobistym, motywowanie do podjecia terapii (pomoc o charakterze
krotkotrwatym),
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3) dofinansowanie pracy terapeutycznej z rodzing — organizowanie sesji rodzinnych, spotkan konsultacyjnych
dla rodzin, terapia par, treningi zachowan, np. komunikacji rodzinnej, umiej¢tnosci wychowawczych,
bliskosci,

4) pomoc dzieciom zrodzin z problemem alkoholowym — jako jedno z priorytetowych zadan Miejskiego
Programu Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

5) dziatanie lokalnego zespolu interdyscyplinarnego, stuzacego pomocy dziecku irodzinie, opartego na
zintegrowanych dziataniach roéznych instytucji (szkoty, poradnia psychologiczno-pedagogiczna, oSrodek
pomocy spotecznej, poradnia uzaleznien, sad rodzinny, policja, punkty konsultacyjne, Swietlica
socjoterapeutyczna, komisje rozwigzywania problemow alkoholowych),

6) wspieranie biezagce] dziatalnosci S$wietlicy socjoterapeutycznej dla dzieci zrodzin z problemem
alkoholowym,

7) wspieranie zaje¢ pozalekcyjnych i programéw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,
a w szczegblnosci dotknietych problemem alkoholowym,

8) organizacja réznych form wypoczynku — profilaktyka alternatywna,

9) organizowanie i finansowanie kolonii z elementem socjoterapii dla wyselekcjonowanej grupy dzieci
z rodzin, w ktorych wystepuje problem alkoholowy, przemoc domowa oraz brak podstawowych warunkéw
do prawidlowego funkcjonowania,

10) organizowanie lokalnych narad, seminariow i konferencji w zakresie wdrazania systemu pomocy dziecku
i rodzinie z problemem alkoholowym,

11) rozpowszechnianie i dystrybucja materiatdéw informacyjno-edukacyjnych np. ulotek, broszur, poradnikow,
szczegodlnie w Srodowisku szkolnym wsrod rodzin z problemem alkoholowym i przemoca w rodzinie,

12) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy,

13) prowadzenie madialnej kampanii informacyjnej o mozliwo$ci szeroko rozumianej pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej,

14) organizowanie zaj¢¢ dla rodzicow dzieci uczeszczajacych na zajecia, majacych na celu podniesienie
kompetencji wychowawczych,

15) organizowanie i finansowanie superwizji oraz konsultacji dla pracownikow placowek udzielajacych
pomocy psychologicznej dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,

3. Zapobieganie zjawisku przemocy w rodzinie.

Przemoc domowa zwana réwniez przemocg w rodzinie to zamierzone i wykorzystujace przewage sit
dziatanie skierowane przeciwko czlonkom rodziny, ktdre narusza prawa i dobra osobiste powodujac cierpienie
1 szkody.

Dziatanie w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie bgda
realizowane poprzez:

1) prowadzenie punktu konsultacyjnego d/s przeciwdziatania przemocy w rodzinie opartego na profesjonalne;j
pomocy osobom uwiklanym w przemoc domowa,

2) tworzenie lokalnych koalicji na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej,

3) wspolpraca z przedstawicielami wymiaru sprawiedliwosci w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie (kuratorami, prokuratorami, s¢dziami) w celu kierowania oséb stosujacych przemoc w rodzinie
do uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych,

4) usprawnianie wspolpracy, w tym przeplywu informacji migdzy przedstawicielami réznych shuzb, takze
policji 1 kuratorskiej stuzby sadowej, w celu przeprowadzenia szybszej i skuteczniejszej interwencji wobec
sprawcOw przemocy,

5) realizacja progaméw dla rodzicow — doskonalenie umiejgtnosci rodzicielskich przygotowujacych rodzicow
do wychowania dzieci bez przemocy,
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6) prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej stuzacej zmniejszeniu skali zjawiska przemocy w rodzinach,
w szczegolnosci z problemem alkoholowym,

7) prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej dotyczacej procedury "Niebieska Karta",

8) prowadzenie i finansowanie programéw profilaktyki przemocy i programow rozwijajacych umiejetnosci
wychowawcze i pozytywne relacje rodzinne,

9) realizacja i finansowanie programéw profilaktyki przemocy w rodzinie,

10) przygotowanie lub zakup odpowiednich materiatéw informacyjno-edukacyjnych dla cztonkéw rodzin
z problemem przemocy, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym (informatory,ulotki, plakaty, ksigzki),

11) podnoszenie kompetencji 0s6b do pracy w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

12) prowadzenie edukacji spotecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie (kampanie i atrakcje
edukacyjne)

13) zwigkszenie dostgpnosci oddzialywan wobec 0sob stosujacych przemoc — stworzenie oferty, realizacja
dziatan,

14) upowszechnianie informacji o prowadzonych dzialaniach dotyczacych sprawcéw przemocy wobec
najblizszych,

15) superwizowanie pracy zespotow interdyscyplinarnych i grup roboczych,

4. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczegdlnosci dla dzieci imlodziezy, wtym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, atakze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

Celem zadania jest upowszechnianie, wdrazanie oraz poszerzanie oferty profilaktycznej opartej na
skutecznych metodach oddziatywan, ktora bedzie uwzgledniata dziatania informacyjno-edukacyjne adresowane
do calych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania problemdow
zwigzanych z uzaleznieniami.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez:

1) wdrazanie irealizacja efektywnych rekomendowanych przez PARPA programow profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy; wspotpraca ze szkotami i innymi placowkami o§wiatowymi,

2) angazowanie rodzicow w dzialania profilaktyczne, ktorych celem jest wspieranie abstynencji dziecka
i przygotowanie go do podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych (wspotpraca szkota - dom),

3) tworzenie lokalnych koalicji profilaktycznych prowadzacych konsekwentne dziatania zmierzajace do
ograniczenia zjawiska sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,

4) wdrazanie programow profilaktyczno - interwencyjnych dla mtodziezy upijajacej sie,

5) organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla mlodziezy promujacej zdrowy tryb zycia, majacych
na celu wzrost $wiadomos$ci spotecznej iwiedzy o zagrozeniach (wykorzystywanie materialow np.

"Zachowaj Trzezwy Umyst", "Postaw na rodzing", "Przeciw pijanym kierowcom", "Sprawdz czy twoje
picie jest bezpieczne", "Wyhamuj w porg",

6) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych oraz dziatan
kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych
1 przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia,

7) realizacj¢ pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, rekreacyjnych, artystycznych iinnych jako element
oddziatywan profilaktycznych — profilaktyka alternatywna w oparciu o:

a) zasady, normy postepowania zapisane w formie regulaminu lub planu zaje¢ (min. zakaz uzywek,
przeklinania, reguty fair play),

b) treningi umiejetnosci zyciowych, uczenie poprzez zabawe rozwigzywania konfliktow, gry fair play,
radzenia sobie z trudnymi emocjami, komunikacja w grupie,
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c) wspotpraca z rodzicami, angazowanie ich do udzialu w zajeciach,
d) zatrudnienie animatorow prowadzacych szeroko dostgpne dziatania sportowe.

8) realizacj¢ programéw edukacyjno — warsztatowych poprzez zabawe, taniec, ogladanie prezentacji
multimedialnych, stuchanie bajek profilaktycznych dla dzieci w wieku przedszkolnym — zakup drobnego
sprz¢tu niezbgdnego podczas organizacji zajec,

9) edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej, dziatalno$¢ informacyjna oraz wspodtpraca
z lokalnymi mediami,

10) prenumerata i zakup specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacji oraz zakup materiatow
informacyjno - edukacyjnych w celu udostepnienia w Bibliotece Miejskiej w Hajnowce oraz dla szkot
realizujacych programy i kampanie w zakresie profilaktyki uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych,

11) promowanie dziatan gminy na forum regionalnym, krajowym imi¢dzynarodowym poprzez udziat
w konferencjach, seminariach i innych spotkaniach,

12) dzialalno§¢ na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow i bezpieczenstwa w miejscach
publicznych przy wspoétpracy z Policja,

13) inicjowanie dziatan na rzecz systematycznego podejmowania interwencji przez funkcjonariuszy policji
oraz strazy granicznej w sytuacjach sprzedazy alkoholu bez akcyzy,

14) dziatanie na rzecz zwigkszenia bezpieczenstwa na obiektach sportowych; dziatania maja by¢ nakierowane
na zakaz wstepu na teren obiektow sportowych nietrzezwych kibicow oraz osdb wnoszacych napoje
alkoholowe,

15) edukacje publiczng w zakresie problematyki alkoholowej poprzez:

a) tworzenie miejsc informacyjnych z danymi o dostgpnej ofercie pomocy na terenie miasta w zakresie
problemoéw alkoholowych,

b) prowadzenie stalego systemu informacji o dzialaniach podejmowanych w $rodowisku lokalnym
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych (telewizja, strona internetowa, praca),

c) prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka probleméw alkoholowych,
organizowanie festynow, obchodéw lokalnych dni trzezwosci, happeningéw, piknikow, debat.

16) dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow, edukacyjne, interwencyjno-sprawdzajace,
dziatania resocjalizacyjne wobec kierowcow zatrzymanych za jazd¢ w stanie nietrzezwosci w szczegolnosci
przez:

a) prowadzenie edukacji z wykorzystaniem materialdw informacyjnych iedukacyjnych "Alkohol
i kierowca", "Prawda o alkoholu",

b) nawigzanie wspolpracy zpolicja w celu zwigkszenia liczby kontroli kierowcow pod wzgledem
trzezwosci,

17) dziatania na rzecz bezpieczenstwa w miejscach publicznych poprzez inicjowanie dziatan na rzecz
wspoOltpracy stuzb i instytucji odpowiedzialnych za bezpieczenstwo w miejscach publicznych — policja.

5. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen io0sob fizycznych stuzacej rozwiazywaniu
problemow alkoholowych.

Celem zadania jest doskonalenie oraz kontynuowanie wspolpracy z instytucjami i organizacjami
pozarzadowymi zajmujacymi si¢ profilaktyka uzaleznien. Wspolpraca ta polega¢ bedzie na wspieraniu
finansowym dzialan realizowanych przez ww. podmioty, ktére wynikajg z potrzeb spotecznosci lokalnej i maja
wplyw na zmniejszenie rozmiaru probleméw wynikajacych z uzaleznien.

Zadanie te bedzie realizowane poprzez:

1) prowadzenie lokalnych iregionalnych kampanii we wspotpracy z decydentami iradnymi w ramach
wzmacniania zewnetrznego wizerunku gminy, jako aktywnej w obszarze przeciwdzialania alkoholizmowi
i przemocy w rodzinie,

2) powierzenie wykonania zadan dla organizacji pozarzadowych, w ktorej statucie znajduja sie zapisy
okreslajace jej zaangazowanie w rozwigzywanie problemdéw alkoholowych w zakresie:
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a) wspieranie grup samopomocowych oraz sympatykow ruchu trzezwosciowego wiacznie z promowaniem
postaw abstynenckich,

b) dzialania podejmowane przez stowarzyszenia iorganizacje abstynenckie na rzecz profilaktyki
i przeciwdziatania alkoholizmowi — promowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia dla uzaleznionego
1jego rodziny,

¢) pomoc w utrzymaniu pomieszczen, w ktorych spotykaja si¢ grupy samopomocowe AA, Al-Anon,
d) wspieranie 0sob uzaleznionych oraz dzieci w rodzinach z problemem alkoholowym,

e) zwickszenie dostgpnosci do profesjonalnej terapii uzaleznien, pomocy psychologicznej iinnych
s$wiadczen zdrowotnych dla oséb uzaleznionych i ich rodzin,

f) prowadzenie szkolen oraz zajg¢ edukacyjno-informacyjnych poswigconych tematyce uzaleznien
1 przeciwdziatania uzaleznieniom.

3) kontynuacja zatrudnienia gospodarza Klubu Abstynentow,

4) budowanie systemu wspoOlpracy poprzez tworzenie grup zadaniowych skladajacych si¢ z przedstawicieli
Migjskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, pedagogdéw i wychowawcow szkolnych,
pracownikow shuzby zdrowia, pracownikow osrodkéw pomocy spotecznej, policji, sadownictwa
1 organizacji pozarzagdowych w celu przeciwdzialania probleméw uzaleznien i przemocy w rodzinie i w
srodowisku lokalnym,

5) wspieranie organizacji pozarzadowych dzialajacych na rzecz profilaktyki i przeciwdziatania alkoholizmowi
oraz ksztaltowania pozytywnych wartosci spotecznych, szczegolnie wsrdd dzieci i mtodziezy,

6) wspotorganizacja i finansowanie szkolen dla instytucji i innych podmiotdéw, ktdre w zakresie swoich zadan
realizujg polityke przeciwdziatania patologiom spolecznym (podnoszenie kwalifikacji osob prowadzacych
programy terapeutyczne irealizujacych prace socjoterapeutyczng przeciwdziatania wykluczniu
spolecznemu).

6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszniem przepiséw okreslonych w art. 13! i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zadanie te bedzie realizowane poprzez:

1) wspolpracg z Urzedem Celnym oraz innymi instytucjami kontrolnymi w zakresie kontroli punktow
sprzedazy zuwzglednieniem prawidlowosci skladanych o$wiadczen o wielkosci sprzedazy napojow
alkoholowych,

2) wspotprace Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych z Komenda Powiatowa Policji
w Hajnowce,

3) podejmowanie interwencji w przypadku nieprzestrzegania zasad i warunkow korzystania z wydanych
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, tj. zakazu promocji ireklamy napojow alkoholowych,
sprzedazy alkoholu nieletnim, nietrzezwym, na kredyt lub pod zastaw.

7. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spoteczne;.
8. Instytucje wspolpracujace w realizacji programu:

1) Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

2) Gminne jednostki organizacyjne,

3) Komenda Powiatowa Policji w Hajnowece i Straz Graniczna w Bialowiezy,

4) Sady Powszechne,

5) Kuratorium Oswiaty w Bialymstoku, szkoty i placowki opiekunczo-wychowawcze,

6) Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Hajnowce,

7) Gminne komisje rozwiazywania problemow alkoholowych,

8) Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie,

9) Placowki lecznictwa odwykowego,
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10) Osrodki pomocy spotecznej,
11) Organizacje pozarzadowe,
12) Kluby abstynentow,
13) Kluby sportowe.

V. Finansowanie programu.

Na sfinansowanie zadan wynikajacych z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przeznacza si¢ optaty pobierane za wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Wydatki zwigzane zrealizacja programu sg planowane w budzecie miasta izamieszczone w rozdz.
85154 "Przeciwdziatanie alkoholizmowi" w wysokosci 520.000 zt.
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Zatacznik Nr 2 do uchwaty Nr XXIII/171/20
Rady Miasta Hajnowka
z dnia 30 grudnia 2020 r.

Zasady wynagradzanie czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
w Hajnowce

1. Ustala si¢ wynagrodzenie cztonkéw Komisji w wysokosci 200,00 zt. za udzial w posiedzeniu
dotyczacym realizacji zadan okreslonych w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2021 rok.

2. Wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu Komisji wyptacane jest na podstawie listy obecnosci podpisane;j
przez Sekretarza Komisji.
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