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z dnia 7 grudnia 2020 r.
Zatwierdzony przez ...........cceeeeeee..

UCHWALA NR R —
RADY MIASTA HAJNOWKA
zdnia ...cccooveennnneen. 2020 r

w sprawie uchwalenia Programu Przeciwdzialania Narkomanii Miasta Hajnéwka na lata 2021 — 2023.

Na podstawie art. 10 ust.1, 3 14 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
2020 poz. 2050) uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Program Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Hajnowka na lata 2021 — 2023 stanowiacy
zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta.

§ 3. Uchwala wchodzi z zyciem z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady

Walentyna Pietroczuk
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Zatacznik do uchwaty Nr ....................
Rady Miasta Hajnéwka

Program Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Hajnéwka na lata 2021 — 2023
I. WSTEP

Narkomania to jedna z powazniejszych chorob wspolczesnego spoteczenstwa. To zjawisko
wielowymiarowe, ktore pociaga za soba liczne konsekwencje, wsrdd ktorych najdotkliwsze sa szkody
zdrowotne, jak infekcje, zatrucia organizmu czy depresja. Narkomania charakteryzuje si¢ przymusem
zazywania $rodkoéw odurzajacych. Istnieje kilka umownych poziomoéw intensywnosci kontaktu
z narkotykami, rozpoczynajac od inicjacji, a konczac na zaawansowanym uzaleznieniu.

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii przygotowalo raport o stanie narkomanii w Polsce.
Raport ten kompleksowo pokazuje problem narkomanii w Polsce, oraz przedstawia cele i dzialania
dotyczace zwalczania tego zjawiska. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w 2018 roku zlecila przeprowadzenie Diagnozy problemoéw spolecznych na terenie miasta Hajndwka,
ktorej jednym z celow byto dopasowanie dziatan dotyczacych przeciwdziataniu temu zjawisku.

Czym jest narkotyk? Najogdlniej mowigc substancjg, ktéra wpltywa na psychike cztowieka
w mniejszym lub wigkszym stopniu — zmienia jego $wiadomos$¢, znieksztalcajac odbidr otaczajacej
rzeczywistosci, a tym samym samego siebie.

Zmiany spoleczno - ckonomiczne dokonujace si¢ wnaszym kraju, sprzyjaja
rozpowszechnianiu si¢ mody na uzywanie $rodkow psychoaktywnych. Wzrasta liczba o0sob
eksperymentujacych z narkotykami 1ijuz uzaleznionych, poszukujacych pomocy. Szczeg6lnie
niepokojace jest zjawisko zagrozenia narkomania wérdéd mlodziezy, a takze obnizenie si¢ granicy wieku
0s0b majacych kontakt ze §rodkami uzalezniajgcymi.

Wsrod mtodziezy panuje bledny poglad, ze krotkotrwate i incydentalne zazywanie narkotykow nie jest
szkodliwe dla zdrowia i nie prowadzi do uzaleznienia.

Powszechnie znana jest skala trudnosci leczenia, rehabilitacji ireadaptacji os6b uzaleznionych
w przywracaniu ich do normalnego zycia. Efektywno$¢ leczenia osob z grupy uzaleznionych jest niska,
natomiast ryzyko wystgpienia u nich szkoéd zdrowotnych bardzo wysokie. Ponadto narkomania niesie za
sobg wiele negatywnych skutkdw, takich jak: ubdstwo, bezrobocie, przestgpczosc, prostytucja, przemoc,
bezdomno$¢, hazard, alkoholizm.

Wynika stad konieczno$¢ podejmowania dzialan profilaktycznych i edukacyjnych,
skierowanych przede wszystkim do mtodych ludzi. Istotng role w tym procesie powinni odegra¢ rodzice,
szkoty, placowki oswiatowe, placowki opiekunczo — wychowawcze, $wietlice socjoterapeutyczne,
policja, stuzby medyczne, organizacje pozarzadowe.

Wazne jest rowniez dzialanie interdyscyplinarne tych wszystkich $rodowisk na rzecz
przeciwdziatania narkomanii.

II. REALIZATORZY

Program Przeciwdziatania Narkomanii jest wspotrealizowany z Miejskim Programem Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych nad ktérymi nadzor sprawuje Burmistrz Miasta Hajnéwka.

III. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Program realizuje jeden z gtéwnych celow strategicznych, ktory brzmi: profilaktyka i stymulacja
spotecznosci lokalnej do tworzenia zdrowego stylu zycia, wolnego od $rodkdéw psychoaktywnych i innych
uzaleznien oraz zwigkszanie dzialan pomocy w tym zakresie.

2.Cel ogoélny programu ma by¢ realizowany w nastgpujacych obszarach: profilaktyka, leczenie,
rehabilitacja, ograniczanie szkdéd zdrowotnych ireintegracja, edukacja, ograniczenie podazy, wspolpraca
interdyscyplinarna, badania.

3. Program Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Hajnowka na lata 2021 — 2023 przewiduje kontynuacje
dzialan podjetych irealizowanych w potaczeniu z Miejskim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz poszukuje nowych propozycji profilaktycznych i pomocowych.
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IV. DIAGNOZA

Punktem wyjscia do przygotowania programu byta diagnoza problemoéw spotecznych na terenie miasta
Hajnéwka bedaca niezbednym elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Pomogla ona
zidentyfikowa¢ negatywne, nieakceptowane zjawiska, atakze niezaspokojone potrzeby i oczekiwania
mieszkancow.

Glownymi celami diagnozy spotecznej byto:
- Identyfikacja przyczyn wywolujacych sytuacje problemowe.
- Identyfikacja wzajemnych zwigzkow pomiedzy problemami i kwestiami spotecznymi.
- Identyfikacja skali problemoéw spotecznych w danym uktadzie administracyjnym.
- Identyfikacja regionalnych, lokalnych uwarunkowan problemoéw spotecznych.
- Analiza podejmowanych dziatan zmierzajacych do rozwigzania sytuacji problemowej lub jej ztagodzenia.
- Analiza proponowanych rozwigzan przez polityke spoteczng regionu.

Cele ogo6lne zalozenia badania.

- Zidentyfikowanie problemow uzaleznien wsrod réoznych grup (dzieci, mtodziezy, dorostych mieszkancow,
sprzedawcow)

- Zidentyfikowanie problemu zwigzanego z przemoca ws$rod roznych grup(dzieci, mtodziezy, dorostych
mieszkancow)

- Zidentyfikowanie przyczyn lub czynnikéw wywotujacych sytuacje problemowe.

- Okreslenie skali oraz zakresu problemow uzaleznien i przemocy.

- Zidentyfikowanie skutkow wystepujacych problemow.

- Pokazanie rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub ztagodzenie jej skutkow.

Diagnoza spoleczna zostata przeprowadzona w maju i czerwcu 2018 roku. W badaniu wzigto
udzial 167 uczniéw. Sposréd ankietowanych 53% stanowily dziewczynki, a47% chlopcow.
Najwicksza  czes¢  badanej  proby  stanowily  osoby wwieku  11-13  lat (77
%), w wieku 14-16 lat (13%), a w wieku 8-10 lat (10%).

Zebrane dane pokazuja, ze problem narkotykowy nie jest powszechny wséréd miodych
mieszkancow miasta. Sposrod wszystkich ankietowanych 2% przyznato, Zze zdarzylo si¢ zazy¢
narkotyki. Osoby, ktore zadeklarowaty zazywanie narkotykdéw robity to w wieku 14-16 lat i zazywaly
marihuane¢ lub haszysz. Niepokoi fakt, ze osoby te przyznaja, ze zazyly substancje psychoaktywna za
namowg innej osoby — kolegi lub cztonka rodziny.

Niski wskaznik problemu narkotykowego wsrod mtodych mieszkancow miasta moze wigzac
si¢ ze sobg dostgpnoscig substancji psychoaktywnych. 7% uznato, ze tatwo jest zdoby¢ narkotyki na
terenie miasta, 30% ankietowanych stwierdzilo, ze byloby to trudne, a 63% udzielito odpowiedzi ,,nie
wiem”.

Na pytanie wielokrotnego wyboru dot. czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna
kupi¢ narkotyki lub dopalacze? Mtodzi mieszkancy miasta, w wigkszo$ci nie znaja miejsc, w ktorych
mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze (89%). Okazato si¢ jednak, ze pozostate 11% badanych wie,
gdzie mozna zdoby¢ takie $rodki. 4% uznalo, ze mozna zdoby¢ je na osiedlu, 5% w dyskotece, 3%
w okolicach szkoty, 3% w okolicach szkoly, 1% w centrum miejscowosci, 1% w sitowni.

Warto zauwazyc¢, ze cho¢ problem narkotykowy wystepuje w malym stopniu na terenie miasta,
to nalezy mie¢ na uwadze, ze spozycie narkotykow moze wzrosnac.

V. CEL PROGRAMU:

1. Cel glowny - ograniczenie uzywania narkotykow oraz zwigzanych ztym probleméw spotecznych
i zdrowotnych.

2. Cele szczegbdlowe:

1) Zmniejszenie rozmiarow uszkodzen zdrowia spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych.
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2) Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego 1ispotecznego wywotanych uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

3) Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych szczegélnie wérod dzieci i mlodziezy.
4) Monitorowanie problemoéw zwigzanych z narkomania na terenie miasta Hajnowka.
VI. ZADANIA PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII.

Zadania w zakresie profilaktyki i edukacji dotyczacej problematyki narkomanii korespondujg $cisle
z zadaniami Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Zadanie 1.

1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych i 0s6b
zagrozonych uzaleznieniem, poprzez:

a) konsultacje specjalistow,
b) zajecia edukacyjne,
¢) pomoc i wsparcie psychologiczne,
d) wsparcie osob uzaleznionych,
e) zakup i upowszechnianie materiatdéw edukacyjnych, informacyjnych o istocie uzaleznien.
2. Prowadzenie dziatan motywujacych do podjecia leczenia odwykowego.
Zadanie 2.

1. Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepuja problemy narkomanii pomocy psychospotecznej i prawnej,
w szczegdlnosci poprzez:

a) konsultacje specjalistow,

b) zajecia edukacyjne,

¢) warsztaty umiejetnosci zyciowych,
d) treningi zachowan,

e) poradnictwo,

f) psychoterapicg.

2. Organizowanie iprowadzenie stalego systemu informacji na temat profilaktyki irozwigzywania
problemoéw zwigzanych z zazywaniem narkotykow i innych substancji o dziataniu odurzajacym.

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajec¢
sportowo - rekreacyjnych dla uczniow, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczeszczajacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych, poprzez:

1) Dofinansowywanie profesjonalnych programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow,
na terenie szkot.

2) Udziat w lokalnych i ogdlnopolskich kampaniach edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka narkotykowa
i rozwigzywaniem problemow spotecznych zwigzanych z uzaleznieniami.

3) Zakup iwydawanie materialdow informacyjno — edukacyjnych oraz materiatbw do prowadzenia zajgc
profilaktycznych i terapeutycznych w szkotach i innych placéwkach oswiatowych i wychowawczych.

4) Organizowanie 1iprowadzenie stalego systemu informacji na temat profilaktyki irozwigzywania
problemoéw zwigzanych z zazywaniem narkotykow i innych substancji o dziataniu odurzajacym.

5) Przeprowadzenie lokalnych diagnoz i ekspertyz pozwalajacych oceni¢ aktualny stan problemoéw i zagrozen
zwigzanych z narkotykami, a takze stan istniejacych zasobdw w sferze ich rozwigzywania oraz efektow
prowadzonych dziatan.

Id: BA4CED03-3219-4557-A7D2-5689C3B415CS5. projekt Strona 3



6) Dofinansowanie specjalistycznych szkolen z zakresu problemu zwigzanego z uzywaniem narkotykow, dla
pedagogéw szkolnych, psychologow, terapeutéw oraz innych osob pracujacych z mtodzieza, niezbgdnych
do prowadzenia pracy profilaktycznej i terapeutyczne;.

7) Prowadzenie konkursow na temat uzaleznien i wiedzy o zdrowiu wsérod dzieci i mtodziezy.

8) Promowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od narkotykéw i innych uzywek oraz roznych form aktywnego
spedzania czasu wolnego.

9) Realizowanie elementoéw profilaktyki podczas festynow, imprez organizowanych przez miasto oraz dni
profilaktyki w szkotach.

10) Organizowanie spotkan, szkolen, prelekcji dotyczacych profilaktyki irozwigzywania problemow
zwigzanych z narkomanig.

11) Podnoszenie poziomu $wiadomosci spolecznej na temat probleméw zwigzanych z uzywaniem srodkow
psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania temu zjawisku.

Zadanie 4.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych stuzacej rozwiazywaniu
probleméw narkomanii, udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom, poprzez:

1) Wspotprace z organizacjami pozarzadowymi, koSciotami zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami
fizycznymi w zakresie zapobiegania narkomanii.

2) Monitorowanie i uaktualnianie danych na temat instytucji, placowek oraz oséb prowadzacych dziatania
profilaktyczne i lecznicze.

3) Wspotpraca z Krajowym Biurem do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii — stosowanie wyznaczonych
przez Biuro standardow realizacji dzialan profilaktycznych oraz dziatan z zakresu pomocy osobom
uzaleznionym.

4) Wspotpraca z Policjg w celu prowadzenia wspolnych dziatan.

5) Organizowanie szkolen dla oséb realizujacych zadania przeciwdziatania narkomanii, w tym dotyczacych
procesu ewaluacji podejmowanych dziatan profilaktycznych.

6) Finansowanie szkolen pracownikow instytucji istuzb pomocowych, rodzicow oraz radnych w zakresie
problematyki narkomanii.

Zadanie 5.

Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym iich rodzinom dotknigtych ubostwem, wykluczeniem
spotecznym 1 integrowanie ze S$rodowiskiem lokalnym tych osob poprzez udzielanie pomocy
wynikajacej z ustawy o pomocy spoleczne;.

VILI. PARTNERZY PROGRAMU:
Instytucje wspotpracujace z MKRPA, migdzy innymi:
1) Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii
2) Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
3) Osrodek Sportu i Rekreacji w Hajndwce.
4) Policja i Straz Graniczna w Bialowiezy.
5) Sady Powszechne.
6) Kuratorium Oswiaty w Bialymstoku, szkoty i placowki opiekunczo-wychowawcze.
7) Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Hajnowce.
8) Gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych.
9) Powiatowe centra pomocy rodzinie.
10) Placowki lecznictwa odwykowego.

11) Osrodki pomocy spoteczne;j.
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12) Organizacje pozarzadowe.
13) Kluby abstynentow.
14) Kluby sportowe.
VIII. FINANSOWANIE PROGRAMU:

Finansowanie programu bedzie dokonywane w ramach $rodkéw pozyskanych z optat za wydanie
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholu uchwalanych corocznie w budzecie miasta.

Wydatki zwigzane z realizacja programu sa planowane w budzecie miasta i zamieszczone w rozdziale
85153 ,,Zwalczanie narkomanii” w kwocie 20 000 z1.
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