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Phywalnie BOSIR otwarte na zajecia sportowe 7. #1. 20205

Ministerstwo Sportu poinformowalo, ze zajecia zorganizowane na plywalniach moga sie odbywaé. Dlatego od 19 pazdziernika
BOSR ria nowo udostepnia swoje obiekty plywackie na grupowe ptywanie, nauki plywania, zajecia aqua aerobik i éwiczenia o
charakterze rehabilitacyjnym. Zachecamy rowniez do rezerwacji toréw basenowych.

Jak czytamy w mediach spotecznosciowych organéw rzadowych, zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 16
paZdziemika, zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczes, nakazéw i zakazow w zwigzku z
wystapieniem stanu epidemii zakaz prowadzenia dziatalnosei, o ktérym informowat premier przed mijajgeym weekendem, nie
dotyczy basendw:

* przeznaczonych dla oséb uprawiajacych sport w ramach wspdizawodnictwa sportowego, zajeé sportowych lub wydarzen
sportowych,

* przeznaczonych dla studentdw i uczniow w ramach zajeé na uczelni lub w szkole.

Zajecia sportowe - jak precyzuje Ministerstwo Sportu - to zorganizowane formy aktywnosci fizycznej. Tak wiec zgodnie z
rozporzadzaniem, zorganizowane zajecia oraz zajecia prowadzone w ramach zaje¢ szkolnych i akademickich na basenach moga
sie odbywaé.

W zwigzku z powyzszym od poniedziatku, 19 pazdziernika 2020 1. na trzech obiektach plywackich Biatostockiego Osrodka Sportu i
Rekreagyi;

* Ptywalni Kameralnej przy ul. Mazowieckiej 39,

* Ptywalni Sportowej przy ul. Widkienniczej 4,

» Phywalni Rodzinnej przy ul. Stromej 1a :

beda organizowane, zgodnie z dotychczasowym harmonogramem grupowe zajecia ptywackie, aqua aerobiki i éwiczenia
rehabilitacyjne. Caly czas istnieje mozliwosé dopisywania si¢ do grup. Harmonogramy zajec dostepne s3 na stronie
www.miejskoaktywni.pl w podstronach kazdej plywalni w lewym gdrnym rogu strony.

Grafk aqua aercbiku organizowane znajduiq sie pod tym linkiem.

Zajecia o charakterze rehabilitacyjnym i korygujace wady postawy realizuje Plywalnia Kameralna. Harmonogram zajeé podany pod
tym linkiem.

Stowarzyszenia sportowe i grupy przedszkolne, szkolne, uczelnie réwnies moga realizowaé swoje rezerwacje na miejskich
ptywalniach,

Wytgaczone z uzycia pozostajg urzadzenia do relaksu, jak sauny, jacuzzi, strefy SPA. Bilety indywidualne nie beda sprzedawane, Nie
ma moZliwogci korzystania z basenu indywidualnie w celach rekreacyjnych. Zachecamy wobec tego do rezerwacji torow
basenowych na organizacje zajeé ptywackich.

Zachecamy do sledzenia profilu Miejskoaktywni na Facebooku oraz na Instagramie, gdzie mozemy najszybciej przekazywac
aktualne informacje. Wydarzenia, jak widaé zmieniajg sie dynamicznie.

(data publikacji: 18.10.2020 1)
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INFORMACJA:

Zgodnie 2 Rozporzgdzeniem Rady Ministiow 2 dnis 16 patdalernika 2020 r,

lgnlajgcym qdzenie w sprawie ust ia okreglonych ogranicren,
nakazéw | zakazbw v zwiqzku z wystapieniem stanu epldemli od dnja 20
pafdziernika . Plywalnia Migjska Wodnik w Blalsku Podlaskim bediie otwarta
dla grup zorganirowanych, a 2jgcla beda sig odbywaty rgodnie 7
dotycherasowym harmonogramem. Stowarzysenla  sportowe, grupy
przedszkolne, szkolne, réwniei mogy realizowad 31 woje rezerwacie na migjskie]
phywalni, Wylgezone ¢ udytia pozostajq urzgdzenia do refaksu: sauny, jacuzzl,
zjeidzalnia wodna, Obowiazuje zakaz udzlais publicznodel w wydarzenlach
sportawych.

WAINE; Bilaty indy Ine nie bedy d: Nie ma mosliwodel
korzystania 2 basenu Indywidualnie w calach rekrescyjnych.

Phywalnin Miejtka WOONIK w BitIsku Podtsckim
17199 B ok 2odlasii
© Ratiterzowske 2B

e 35735930 4e 3575396, ¢ g wop@al pl

NAJNOWSZE INFORMACJE
iwinrmaci otwarcie Plowa - od diia o0 10,3001
Ogloszenie o zamknieciu phywalni,
Zniesione limity oséb,

Otwarcie saun!!!

Plywalrfa znowu oiwarta It

http://www.wodnikbp.com/mformacj a-otwarcie-

plywalni-dd-dnj

Wszelkie prawa zastrzezone, Plywalnia WODNIK Sielsk Podlaski © 2018
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U0 pontedziatkl uczestnicy zaje¢ zorganizowanych moga korzys... h'ttps://aquapark.suwalki.pl/Z()ZOf10/23/od-poniedzialku-k blejne

T

Aktualnosci

> Od poniedziatku uczestnicy zaje¢ zorganizowanych moga korzysta¢ z
Agquaparku

Strona gtéwna > aktualnoéci

Od poniedziatku uczestnicy zajec
Zorganizewanych.moga korzystac 7

orzystanie ze
strony oznacza, ze zgadzasz sig na ich uzycie.

Aquaparku

Zgoda PaN
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UQ ponjeaziaik uczesmicy zajec Zorganizowanych moga Korzys... https://aquapark.suwalki.pl/2020/ 10/23/od-poniedzia[kﬁ-kolejhe...

@ 23 pazdziernika 2020

Dobra: informacja dla uczestnikéw zajec zorganizowanych, ktore przed 17 pazdziernika odbywaty sie w
| Aquaparku. Od najblizszego poniedziatku (26.10.2020r.), oprécz zaje¢ sportowych organizowanych w
ramach zaje¢ szkolnych, ponownie beda realizowane migdzy innymi nauki ptywania oraz inne

X
+| zorganizowane zajgcia sportowe takie jak Aqua fitness.

faceboo

wr
o

| Wraz z publikacja rozporzadzenia, ktérym zostaty wprowadzone ograniczenia, pojawity sie watpliwo
interpretacyjne jakie grupy moga skorzystac z ptywalni. Jak wyjasnia na swojej stronie '
Ministerstwo Sportu ,Zajecia sportowe oznaczajg zorganizowane formy aktywnosci fizycznej”.
Po dokonaniu wyktadni tego przepisu zostata podjeta decyzja o udostepnieniu ptywalni kolejnym
grupom.

a2
Bl

jednotzeénie informujemy, iz do dyspozycji grup uprawnionych w Rozporzgdzeniu Rady Ministrow z
16 paZdziernika 2020 r. pozostanie wytacznie basen sportowy.

Czeé¢ rekreacyjna Aquaparku (basen rekreacyjny, rzeka, whirpoole, zjezdzalnie itp.) w dalszym ciggu
pozostaje zamknigta, niedostepna dla uczestnikéw ww. zajgc.

W zwigzku z ograniczonym dostep do infrastruktury basenowej, zachgcamy do rezerwacji toréw
basenowych w celu organizacji zajec ptywackich.

Ta strona korzysta z ciasteczek aby $wiadczy¢ ustugi na najwyzszym poziomie. Dalsze korzystanie ze
; strony oznacza, ze zgadzasz sig na ich uzycie.

Zgoda A

2z2 17.11.20, 07:35




»Otrera zarowia”. Nowy projekt suwalskiego OSiR-u - Aquapar... https://aquapark.suwalki.pl/2020/11/ 12/strefa-zdrowia-nowy-pro.

Aktualnosci

strona gtéwna > aktualnodci > ,Strefa zdrowia”. Nowy projekt suwalskiego OSiR-u

STREFA ZDROHIA

)

wStrefa zdrowia”. Nowy projekt
suwalskiego OSiR-u

@ 12 listopada 2020

Mamy dobrg wiadomo$¢ dla oséb poszukujgcych mozliwoéci aktywnego spedzenia wolnego czasu. Od
poniedziatku (16 listopada) Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach rozpocznie realizacje
PrOJe e R RBE RS LIRS o T QR RS g ey PEPBRR 0RIA UBRALRT. 2o
zorganizowany. Bedg prowadzwym&g;m%éﬁgﬁ sRiaehghouéndrzen sitowych i aerobowych

znajdujacych sie w kompleksie sportowym przy %gc\{ggjska Polskiego 2 oraz w Aquaparku, A

1z3 ; 17.1 1.20, 07:36



,DITerd parowla . NOWY projext suwalskiego UsiK-u - Aquapar... https://aquapark.suwalk1.pl/2020/11/ 12/streih—zdmwia-nowy-}5rd..r.

Kto mote wzig¢ udziat?

,Strefa zdrowia” jest dziataniem obejmujacym zorganizowane zajecia sportowe dedykowane
zarbwno osobom zainteresowanym wyczynem sportowym jak i tym, ktorzy chcieliby wykorzystac
okres jesienno-zimowy do zbudowania lub poprawy swojej kondycji.

o Z uwagi na specyfike zaje¢ i zwigzany z tym wysitek fizyczny, zostat wprowadzony minimalny wiek
uczestnika. Tak jest w przypadku oséb, ktére bedg chciaty zapisac sie na treningi sitowe/cardio
odbywajgce sie w salach przy ul. Wojska Polskiego. Warunkiem udziatu jest ukoriczony 16 rok zycia.

facebook

(=]

Szczegélne warunki sanitarne

Warunkiem bezwzglednym, ktéry musi spetni¢ kazdy z uczestnikéw projektu jest odpowiedni stan
zdrowia. Osoby z objawami infekcji, a w szczeg6Inosci objawdw wskazujgcych na chorobe
COVID-19, nie beda mogly wzig€ udziatu w zajeciach. Kazdy z uczestnikow - przed przystgpieniem
do projektu - zobowigzany bedzie do ztozenia o$wiadczenia potwierdzajgcego brak przeciwwskazan
do udziatu w treningu. W przypadku uczestnikéw zaje¢ sitowych bedzie dodatkowo wykonywany
pomiar temperatury.

Z uwagi na ograniczenia sanitarne oraz w trosce o bezpieczenstwo 0s6b biorgcych udziat w zajeciach,
organizator okreslit limity uczestnikéw w poszczegéinych sesjach treningowych. W przypadku
zaje¢ sitowych bedzie to tacznie 25 0s6b (15 os6b bedzie mogto przebywac w sali do éwiczer sitowych |
10 os6b w sali do treningu cardio). Podczas zaje¢ ptywackich odbywajgcych sig Aquaparku, na torze
bedzie mogto przebywa¢ maksymalnie 5 0séb.

Dystans spoteczny i dezynfekcja obiektow

Obowigzujacy w czasie pandemii tzw. ,dystans spoteczny” bedzie dotyczyt rowniez uczestnikéw zajeé
odbywajgcych sie w ramach projektu ,Strefa zdrowia”. Trenujgcy zobligowani bedg do zachowania 2
m odlegtosci. Dodatkowo organizator przewidziat przerwy pomigdzy jednostkami treningowymi, aby
wykluczy¢ kontakt pomiedzy nastepujgcymi po sobie grupami treningowymi.

Ponadto przerwa umozliwi organizatorowi dezynfekcje i odpowiednie przygotowanie obiektu do
kolejnych zajec.

0 *a‘%ﬁt?mﬁﬁa z ciasteczek aby éwiadczy¢ ustugi na najwyzszym poziomie. Dalsze korzystanie ze
p strony oznacza, ze zgadzasz sie na ich uzycie.

Zasady udziatu w zajeciach organizowanych w rar930R projektu ,Strefa zdrowia", ktére sg odp%a’t?e,
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wStreta zdrowia”. Nowy projekt suwalskiego OSiR-u - Aquapar...
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okresla regulamin zaje¢ (kliknij TUTA))

Przed zajgciami nalez wypetni¢ jednorazowo oswiadczenie uczestnika (kliknii TUTA))

Do udziatu w zajeciach bedzie mozna zapisac sie:

® trening sitowy/cardio - recepcja sitowni ul, Wojska Polskiego 2 (tel. 87 565 02 36)

® zajecia ptywackie - stanowisko kasowe w Aquaparku ul. Papieza Jana Pawta || 7 (tel. 87 562 62
22),

facebook

Z uwagi na ograniczenia sanitarne wprowadzone limity o udziale w zajeciach decyduje kolejnos¢
zgtoszen, :

Fon il

Dostepnosc toréw w Aquaparku na zajecia sportowe pn. “Strefa
Zdrowia™:

® W poniedziatki o godz. 6.00(1), 7.00(1), 8.00(4), 9.00(4), 10.00(8), 11.00(8), 12.00(5), 13.00(5),
14.00(2),17.00(2), 18.00(2), 19.00(5), 20.00(3),

® we wtorki o godz. 6.00(1), 7.00(1), 8.00(8), 9.00(8), 10.00(8), 11.00(8), 12,00(5), 13.00(3), 14.00(2),
15.00(1), 16.00(1), 17.00(1), 18.00(1),19.00(8), 20.00(8)

I

* wSrody o godz. 6.00(1), 7.00(1), 8.00(1), 9.00(8), 10.00(8), 11.00(8), 12.00(5), 13.00(2), 14.00(2),
15.00(2), 17.00(2), 18.00(2),19.00(5), 20.00(8),

® wczwartki o godz. 6.00(1), 7.00(1), 8.00(5), 9.00(5), 10.00(8), 11.00(8), 12.00(6), 13.00(4), 14.00(2),
15.00(1), 16.00(1), 17.00(1), 18.00(1), 19.00(8), 20.00(8) :

r

w pigtki o godz. 6.00(1), 7.00(1), 8.00(5), 9.00(8), 10.00(8), 11.00(8), 12.00(6), 13.00(4), 14.00(3),
15.00(2), 16.00(4), 17.00(7), 18.00(7),1 9.00(5), 20.00(8),

® wsoboty o godz. 6.00(4), 7.00(4), 8.00(4), 9.00(3), 10.00(4), 11.00(4), 12.00(8), 13.00(8).

Zrédio: OSIR Suwatki

Ta strona korzysta z ciasteczek aby $wiadczy¢ ustugi na najwyzszym poziomie, Dalsze korzystanie ze
strony oznacza, ze zgadzasz sie na ich uzycie.

Zgoda VN

https://aquapark.suwalki.pl/2020/11/ 12/strefa~jzdrowia—no“
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Kryta plywalnia
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Aryta rfywainia USIK Sokotka ponownie otwarta dla grup zorga... http://www.osir.sokolka.pl/2020/11/ IBHQyta-egthnia-osh-sokc

Osrodek Sportu i Rekreacii RZETELNA Firma

- publicznej

Dotacz do

Kryta Plywalnia OSiR Sokdtka ponownie otwarta dla grup

zorganizowanych!

Informujemy, ze Kryta Ptywalnia OSiR Sokétka od 16
listopada 2020 r, zostaje ponownie otwarta dla grup
zorganizowanych.

Juz od najblizszego Poniedziatku z obiekty beda
mogly korzystaé sekcje plywackie klubow sSportowych
oraz grupy zajgciowe z instruktorami OSIiR Sokotka.

Wszystkie zawieszone zajecia — nauka plywania,
doskonalenie plywania, oswajanie z wodg3 oraz aqua
aerobik w dniu 16 listopada zostajg wznowione,
Zajecia beda sie odbywaé zgodnie z wczesniejszym harmonogramem,

W dalszym ciggu plywalnia jest zamknieta dla klientow indywidualnych,

Wytaczone z uzycia pozostajg kompleks saun oraz wanna jacuzzi,

Sprawy urzedowe do OSIR Sokotka prosimy zatatwiaé telefonicznie nr: 85-714 -25-71 badz droga
elektroniczng na adres: osir@sokolka.n!

13 listopada 2020 INFORMACJE

Dziafalnose Krytej Plywalni 0S...

17.1120, 07:33



Kryta Pywalnia OSIK Sokotka ponownie otwarta dla grup zorga... http://www.osir.sokolka.pl/2020/11/13/kryta-plywalnia-osir-soko...

Kryta Plywalnia OSIR w Sokolce
bt -
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