SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII GMINY MIEJSKIEJ HAJNOWKA
ZA 2018 ROK

Wstep

Miejski Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2018
opracowany zostal zgodnie z tre$cig ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zawierat bardzo
zroznicowane moduty pomocy dla o0so6b uzaleznionych od alkoholu oraz ich rodzin, byt
przygotowany w oparciu o potrzeby spolecznosci lokalnej miasta Hajnowka.

W spotecznosci lokalnej najbardziej widoczne sg konsekwencje naduzywania alkoholu,
a szkody spowodowane nadmiernym piciem obcigzaja budzet lokalny.

W zwigzku z tym, program obejmowatl nast¢pujacy zakres dziatan: profilaktyke, leczenie,
reintegracje spoleczng, wszechstronng pomoc rodzinom z problemem alkoholowym, edukacje
spoleczng, dzialania na rzecz poprawy bezpieczenstwa i przestrzegania prawa. W kazdym z tych
obszarow mozliwe byty rézne, mniej lub bardziej skuteczne dziatania. Ich wybor oparty byt na
wiedzy, do$wiadczeniu, otwartos$ci, umiejetnosci wspotpracy, operatywnosci, zainteresowaniach
1 gotowosci do poszukiwania nowych, lepszych rozwigzan przedstawicieli samorzadow lokalnych, a
takze od zasobow ludzkich i1 materialnych grupy.

Dzialalno$¢ profilaktyczna zgodnie z zadaniami MPPIRPA obejmowata:

I. Zwi¢kszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu. W zwiazku z tym zostaly zrealizowane nast¢pujace dzialania:

1. Prowadzenie miejskiego punktu konsultacyjnego przy Hajnowskim Stowarzyszeniu Abstynentow
1 Rodzin Klub Abstynentow ,,Dab” dla oséb wspodtuzaleznionych i1 rodzin oséb dotknigtych choroba
alkoholowg przez socjoterapeute — Iren¢ Snitkowska — razem przyjeto 19 o0sob -213 spotkan -426
godzin pracy — 2 potkania rodzinne grupowe.

2. Prowadzenie przez Miejska Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych punktu
konsultacyjnego funkcjonujacego przy Urzedzie Miasta dla oséb dotknietych chorobg alkoholowa,
uzaleznionych od $rodkoéw psychoaktywnych — narkotykéw, dla osob wspotuzaleznionych, oraz
dotknigtych przemoca domowa. Prowadzenie postgpowan zmierzajacych do postgpowania
sadowego, ale i dobrowolnego, osob do podjgcia leczenia odwykowego w ambulatoryjnych,
dziennych 1 stacjonarnych placowkach leczenia. Prowadzenie spotkan indywidualnych. Do Komis;i
w roku 2018 zglosito si¢ ok 532 o0s6b uzaleznionych i ich rodzin. W 2018 roku wptyneto 23
wnioskow dot. skierowania na leczenie odwykowe. Motywowano osoby pijace nadmiernie,
ryzykownie i szkodliwie do zmiany dotychczasowego wzoru picia alkoholu. Prowadzono szeroko
pojeta edukacje dotyczaca szkdd spotecznych, zdrowotnych, moralnych i ekonomicznych jakie
ponosi osoba naduzywajaca alkoholu.

3. Dofinansowanie podnoszenia kwalifikacji zawodowych w $wietle nowych wytycznych
potwierdzonych certyfikatem psychoterapeuty terapii uzaleznien terapii dla cztonka Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

4. Organizacja III Konferefncji Profilaktyki skierowana do osob pracujacych w obszarze uzaleznien
1 profilaktyki oraz mieszkancéw Hajnowki.



5. Udzial w szkoleniu pt: "Praca z mtodym pacjentem uzaleznionym" — zgodnego z zaleceniami do
tworzenia i1 realizowania programdéw ograniczania picia w placéwkach leczenia uzaleznien" —
opracowanymi przez PARPA - realizator CARE BROK sp. z o0.0. Szkola Specjalistow
Psdychoterapii Uzaleznien i1 Instruktoréw Terapii Uzaleznien — 2 osoby

6. Udzial w szkoleniu pt: "Program Ograniczania Picia" — zgodnego z zaleceniami do tworzenia i
realizowania programéw ograniczania picia w placowkach leczenia uzaleznien" — opracowanymi
przez PARPA — realizator CARE BROK sp. z 0.0. Szkota Specjalistow Psdychoterapii Uzaleznien i
Instruktoréw Terapii Uzaleznien — 4 osoby.

7. Udziat w szkoleniu pt. "Zmiany Ustawy o wychowaniu w trzezwosci od 1 stycznia 2018 roku —
zmiany w prawie miejscowym i wydawaniu zezwolen " — 3 osoby.

8. Udzial w szkoleniu pt. " Praktyczne wytyczne w zakresie procedury zobowigzania do podjecia
leczenia odwykowego" ATELIER Krakéw — 1 osoba.

9. Zorganizowanie 4 spotkan szkoleniowych Podlaskiego Forum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
dzialajacego przy Krajowym Biurze ds. Przeciwdzialania Narkomanii zorganizowanym przez
Fundacj¢ Rozwoju Demokracji Lokalnej — udziat wzigto 3 osoby.

10. Udziat w Ogodlnopolskiej Kampanii Edukacyjno - Profilaktycznej - medialna kampania
informacyjna o mozliwosci otrzymania szeroko rozumianej pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej - ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”.

11. Udzial w Konferencji pt:" Pozytywnie zakreceni".

12. Dofinansowanie Stazu klinicznego w zakresie specjalisty psychoterapii uzaleznien oraz
instruktora terapii uzaleznien — realizator Wojewddzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w
Lomzy — 1 osoba.

13. Kolportaz ulotek, plakatow, materiatbw o tematyce uzaleznien np: "Picie alkoholu mozna
ograniczy¢", "Alkohol za kierownica. Kierowca za kratkami!","Czy mam problem z alkoholem?",
"Alkohol zabiera mtodos¢", "Jazda po pijanemu to droga do katastrofy!", "Zatrzyma;j si¢!"— celem
kampanii bylo ograniczenie o0sob pijacych alkohol w sposob ryzykowny 1 szkodliwy
w szczegdlnosci dot. oséb miodych, oraz przekazanie wiedzy na temat zdrowotnych 1 spolecznych
szkdd, jakie moga si¢ wigza¢ z piciem alkoholu. Rozpowszechnianie materiatéw dot. przemocy
w rodzinie np.: "Zatrzymac¢ i zrozumie¢ przemoc w rodzinie", "Prawne aspekty przeciwdziatania
przemocy w rodzinie", "Ja radzi¢ sobie z przemoca?- porady psychologiczne dla 0s6b doznajacych
przemocy", "Przemoc w rodzinie — sytuacja oséb doznajacych przemocy w rodzinie".

14. Wspodlpraca z podmiotami tworzacymi system pomocy ofiarom przemocy Stowarzyszenie
Niebieska Linia, MOPS, Komenda Powiatowa Policji w Hajnowce, szkoly, Biblioteka
Pedagogiczna, grupy samopomocowe AA, Sad Rejonowy, Prokuratura Rejonowa, Kuratorzy
zawodowi 1 spoteczni, SP ZOZ w Hajnowce.

15. Prowadzenie lokalnej kampanii w ramach wzmacniania wizerunku gminy w obszarze
przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii, przemocy domowej we wspolpracy z Poradnig
Leczenia Uzaleznien i Hajnowskim Stowarzyszeniem Abstynentow i Rodzin, Klub Abstynentow —
Hqu79.

16. Zorganizowane autorskiego programu warsztatbw 1 seminariow terapeutycznych



1 psychoedukacyjnych dla os6b wspotluzaleznionych 1 doswiadczajacych przemocy domowe;j
,»W poszukiwaniu siebie” 3 moduty — 18 spotkan — udziat 9-12 oséb.

17. Udzial w warsztatach zorganizowanych przez Zespot Interdyscyplinarny dziatajacy przy MOPS
dla cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i1 przedstawicieli
MOPS, POLICJA, PCPR, Zespotow Szkot, Sagdu Rejonowego w Hajnowce 1 Bielsku Podlaskim.

18. Warsztaty dla DDA (Doroste Dzieci Alkoholikow) zorganizowane w Hajnowskim
Stowarzyszeniu Abstynentow i Rodzin Klub Abstynentow Dab — 20 oséb.

19. Realizacja wyktadu dla cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Hajnowce oraz przedstawicieli innych instytucji pomocowych pt. "Cyberprzemoc — skala i
specyfika zjawiska oraz skuteczna pomoc".

20. Udziat w szkoleniu pt: "Wydawanie zezwolef, uchwaty Rad Gminy — nowelizacja ustawy o
wychowaniu w trzezwo$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi — realizator Krajowy Osrodek
Ksztalcenia Administracji — 1 osoba

I1. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegolnosSci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1. Prowadzenie punktu konsultacyjnego do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Wnioski
z Komendy Powiatowej Policji informujace o wszczeciu postgpowania w sprawie PRZEMOCY
DOMOWEJ w ramach procedury Niebieskiej Karty — 75 0sob, uczestnictwo w grupach roboczych
78 rodzin objetych pomoca.

2. Skierowanie osoby z problemem alkoholowym na badanie do bieglych w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu — 6 wnioskéw. Kierowanie do Sadu w celu orzeczenia
formy leczenia (ambulatoryjne, stacjonarne) — skierowano 9 wnioskow.

3. Pomoc dla Dorostych Dzieci Alkoholikow (DDA), oraz osob wspotuzaleznionych, poprzez
spotkania z terapeutami, trenerami, dost¢p do literatury, udziat w mitingach, rozmowy wspierajace,
porady, udzielanie informacji gdzie poza miastem Hajnéwka mozna szuka¢ pomocy.

4. Zakup teczki procedur przeciwdziatania przemocy w rodzinie na potrzeby Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Hajnowce.

5. Realizacja mittingu otwartego z warsztatami profilkatycznymi z zakresu przeciwdziatania
alkoholizmowi.

6. Pomoc psychologiczna, socjoterapeutyczna, rzeczowa dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych
1 patologicznych narazonych na szczegdlne ryzyko uzaleznien — zaangazowanie psychologa,
pedagogdéw szkolnych, kuratoréw zawodowych 1 spotecznych, S$wietlicy socjoterapeutycznej,
MOPS, Policji itp.

7. Wspieranie dziatan $wietlicy socjoterapeutycznej dziatajacej przy MOPS poprzez:
—wynagrodzenie dwoch pracownikow,
— zakup materialdéw niezbednych do pracy z dzie¢mi, wyposazenie w srodki czystosci,
— finansowanie szkolen dla pracownikéw §wietlicy,
— doposazenie, finansowanie zaje¢ sportowych, rekreacyjnych, artystycznych
1 kulturowych.



8. Zintegrowanie dziatan rdznych instytucji zajmujacych si¢ pomaganiem dziecku 1 rodzinie
poprzez organizowanie koedukacyjnych spotkan przedstawicieli poszczegdlnych instytucii,
budowanie lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie, udzial w koalicji
(kontynuowanie programu antynarkotykowego — pedagog, koordynator, policjant).

9. Wspotpraca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych z Komenda
Powiatowa Policji, Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spolecznej, Poradnig Leczenia Uzaleznien,
Oddzialem Psychiatrycznym SP ZOZ w Hajndéwce, Hajnowskim Stowarzyszeniem Abstynentow
1 Rodzin, Klub Abstynentow ,Dab”, Wojewodzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznien,
Stowarzyszeniem ,Droga” — organizacjami przykosScielnymi, pozarzadowymi, Sadami
1 Prokuraturg.

10. Doposazenie Poradni Leczenia Uzaleznien 1 Szpitala Psychiatrycznego w sprzet i1 materiaty
edukacyjne potrzebne do prowadzenia terapii dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

I11. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy szkolnej. W zwiazku z tym zostaly zrealizowane nastepujace dzialania:

1. Przystagpiono do Ogolnopolskiej Kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”. Kampania
»Zachowaj Trzezwy Umyst” to realizowana od 2002 roku ogélnopolska akcja podejmujaca problem
profilaktyki uzaleznien. Jednym z najwazniejszych celow jest promowanie konstruktywnych
postaw, zdrowego stylu Zycia oraz atrakcyjnych dla dzieci i mlodziezy zachowan prospotecznych
jako alternatywy wobec wielu patologii, szczego6lnie picia alkoholu, zazywania narkotykdéw oraz
stosowania przemocy.

Kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” to projekt diugofalowy, ktérego istota jest
wspotpraca z samorzadami lokalnymi w calym kraju. Kazdego roku do zaangazowanych w akcj¢
miast 1 gmin trafiajg pakiety edukacyjne w postaci réznorodnych kolorowych i atrakcyjnych
wydawnictw adresowanych do dzieci, rodzicow i1 nauczycieli. W ramach kampanii prowadzono
nastepujace dzialania:

a) organizacja Podlaskiego programu zwalczania nastgpst zdrowotnych uzywania wyrobow
tytoniowych.

b) udziat w konkursie ZTU — uczniowie Szkoly Podstawowej nr 2 — koordynator Malgorzata
Kozak,

¢) udzial w konkursie ZTU — uczniowie Szkoty Podstawowej nr 4 — koordynator Urszula Nowak,

d) zorganizowanie imprezy wyjazdowej — koordynator Matgorzata Kozak,

e) organizacja "Rodzinnego Biegu po zdrowie", "Rodzinnego konkursu fotograficznego"w
Przedszkolu nr 5

f) zorganizowanie ,,Zielonej Szkoty” w Zespole Szkot Ogodlnoksztalcacych

g) zakup nagrdd dla Pani Matgorzaty Kozak, ktora od wielu lat biorze czynny udziat w Kampanii
Zachowaj Trzezwy Umyst, ktorg realizuja w klasach Szkoly Podstawowej nr 2 z Oddziatami
Integracyjnymi,

h) zorganizowanie konkursu plastycznego w Szkole Podstawowej nr 1- koordynator Ewa Baginska
1) organizacja choinki profilaktycznej dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych w Hajnowskim Domu
Kultury ponad 300 dzieci — Ks. Mariusz Jurczuk,

J)Organizacja Szolnego Dnia Profilaktyki w ZS z DNJB — 500 uczestnikoéw

k)Zorganizowanie zaje¢ profilaktycznych w przedszkolu nr 5

1) Organizacja imprez plenerowych i sportowych.

2. Realizacja programéw profilaktycznych ,,Zielona Szkota” - Program zostal opracowany i byt
prezentowany przez nauczycieli ktorzy maja znakomite doswiadczenie w pracy z miodzieza, takze
ta, ktora stykata si¢ z problemem narkomanii i alkoholizmu.



3. Organizacja "Festynu Zdrowia" majacego na celu propagowanie zdrowego stylu zycia o
charakterze profilaktyki uniwersalne;.

4. Realizacja V edycji Rodzinnego Konkursu fotograficznego "Moja rodzina, nasze miejsce na
Ziemi" w Przedszkolu nr 5 w Hajnowce.

5. Wyjazd na warsztaty profilaktyczne rozwijajagce umiejetnosci dzieci 1 mtodziezy zwigzany z
przeciwdziataniem uzaleznieniom — Szkota Podstawowa nr 4 — koordynato Urszula Nowak

6. Zakup materiatow do prowadzenia dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy
w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych — koordynator Walentyna Troc.

7. Zorganizowanie warsztatow terapeutycznych zwigzanych z naduzywaniem komputera i internetu
dla mtodziezy z Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych w Hajnowcee w Osrodku Profilaktyki 1 Terapii
w Biatymstoku. — koordynator Bogdan Nowicki.

8. Zakup do szkoét 1 klubéw sportowych sprzetu oraz strojow sportowych dla uczestnikow zajec
pozalekcyjnych.

9. Zorganizowanie wyjazdow profilaktycznch dla mtodziezy — 6 wyjazdow.

10. Wspieranie programéw profilaktyki alternatywnej, takiej jak: zajgcia sportowe, zajecia
rekreacyjne, zajecia artystyczne, zajgcia muzyczno - rozrywkowe 1 inne zajecia rozwijajace
zainteresowania 1 zdolnosci dzieci 1 mtodziezy organizowane w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych
w Hajnowskim Domu Kultury.

11. Realizacja  profilaktycznych  programéw  edukacyjnych  rozwijajacych  umiejetnosci
nawigzywania kontaktow z ludzmi, radzenia sobie ze stresem, agresja, rozwigzywania konfliktow,
opierania si¢ negatywnym wplywom otoczenia, zmniejszajacych ryzyko siggania po alkohol i
narkotyki przez dzieci i mtodziez.

12. Udzial w organizacji Pikniku Rodzinnego 2018 organizowanym przez Akcj¢ Katolicka
1 Katolickie Stowarzyszenie Mtodziezy oraz Festynu Zdrowia 2018. Celem spotkan bylo
zmobilizowanie rodzin do wspolnego i zdrowego spedzania czasu wolnego bez udziatu alkoholu i
narkotykow.

13. Organizacja konkursu wiedzy "Nie pale" w ramach Programu Ograniczenia Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu wraz z Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym
w Hajndéwce — koordynator Zenaida Barduszko.

14. Wspieranie dziatan profilaktycznych poprzez:

a) Wsparcie wypoczynku zimowego — Akcja Zima 2018,
b) Wsparcie wypoczynku letniego — Akcja Lato 2018.

IV. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i os0b fizycznych shluzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych. W zwigzku z tym zostaly zrealizowane nastepujace
dzialania:

1. Wspieranie dzialan Stowarzyszenia Abstynentdow i1 Rodzin Klubu ,,Dab ", przy ktorym

funkcjonuja grupy samopomocowe poprzez:



a) utrzymanie lokalu zajmowanego przez Klub: optata za czynsz, oplata za energi¢, optata za
abonament telefoniczny, optata za wode,

b) zatrudnienie gospodarza Klubu,

¢) dofinansowanie dzialan podejmowanych przez zarzad Klubu na rzecz profilaktyki
1 przeciwdzialania alkoholizmowi w miescie,

d) spotkania integracyjne czlonkow Klubu ze spotecznoscig zaprzyjaznionych klubéow z innych
miast w celu wymiany do§wiadczen,

e) zajecia terapeutyczne, edukacyjne, warsztaty, mitingi nocne treningi i inne dostepne dla
wszystkich mieszkancoOw miasta zajecia majace na celu zwalczanie problemu alkoholowego
1 narkomanii.

Liczba cztonkéw Stowarzyszenia razem z sympatykami wynosi ok. 60.

2. Dnia 23 wrze$nia 2018 roku w Hajnowskim Domu Kultury w Hajnéwce odbyta si¢ XXIV
rocznica Stowarzyszenia Abstynentow i1 Rodzin, Klubu Abstynentow ,,Dab”, na ktorej bawilo si¢
okoto 300 zaproszonych go$ci, czlonkéw stowarzyszenia oraz sympatykow Klubu z
zaprzyjaznionych miast: Biatystok, Bielsk Podlaski, Siemiatycze, Siedlce, Suprasl, Choroszcz, Etk,
Zambréw 1 inne. W trakcie uroczystosci odbyt si¢ miting nocny, oraz spotkania z profesjonalistami
1 terapeutami pracujacymi w obszarze uzaleznienia od alkoholu.

3. Zorganizowanie jednego mitingu nocnego polaczonego z wykladem na temat choroby
alkoholowej dla Hajnowskiego Stowarzyszenia Abstynentdw i Rodzin, Klub Abstynentow ,,Dab”.

4. W dniu 9.12.2018 r. odbylo si¢ spotkanie wigiliine w Klubie Abstynentow "Dab", gdzie
optatkiem podzielito si¢ ponad 40 0sob.

5. Wspolpraca z Policjg - wspolnie prowadzone akcje profilaktyczne min.:

- udziat w akcjach skierowanych do oséb kierujacych pojazdami: ,, Trzezwy poranek”,

- zakup 11 odblaskowych kamizelek taktycznych funkcjonariuszom Policji w Wydziale Ruchu
Drogowego Komendy Powiatowej Policji w Hajnowce,

- doposazeniem rowerow w ramach dziatan profilaktyczno-prewencyjnych Komendy Powiatowej
Policji w Hajnowce,

- udziat w akcjach dla najmtodszych dzieci pt: ,,Bezpieczna droga do szkoty i do domu”.

6. Zatrudnienie koordynatora Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, do ktorego zadan nalezy: organizacja i prowadzenie rozméw motywujacych do
leczenia odwykowego, organizacja i1 prowadzenie rozmoOw z osobami wspotuzaleznionymi,
wnioskowanie do Sadu o kierowanie na przymusowe leczenie, wspotpraca z oddziatami terapii
uzaleznien 1 punktem konsultacyjnym, przyjmowanie wnioskOw o dofinansowanie w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, organizacja i udziat w kontroli punktow
sprzedazy, wspotpraca z Miejska Komisjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
przygotowanie 1 koordynacja realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Realizacja programu przeciwdzialania narkomanii

Zwigkszenie $wiadomosci 1 wiedzy na temat zazywania narkotykow, zwigkszenie
dostepnosci do nieodptatnych, alternatywnych form spgdzania czasu wolnego. Program jest $cisle
powigzany z Miejskim Programem Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
dlatego tez szereg zadan wykonywanych jest ze srodkow przeznaczonych na przeciwdzialanie
alkoholizmowi.

W ramach programu przeciwdziatania narkomanii zrealizowano min. w 2018 roku:
1. Projekt "Nasze Zasady, Twoje Bezpieczenstwo" realizowany w hajnowskich szkotach



podstawowych i ponadgimnazjalcych.
2. Konkurs "Mtlodzi, Aktywni, Skuteczni" skierowany do uczniow hajnowskich szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.



