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ZDROWY BIALYSTOK

"Zdrowy Bialystok" jest dwumiesigcznikiem (luty, kwiecien, czerwiec, sierpien, pazdziernik, grudzien) kierowanym bezposrednio do
pacjentow oraz os6b korzystajgcych z opieki medycznej na terenie Biategostoku. Powstat z myslg o wszystkich, ktérzy borykaja sie z



trudnymi problemami zdrowotnymi, nie wiedzg gdzie i jak szuka¢ pomocy; oraz tych ktorzy w trosce o swoje zdrowie szukajg pomystow

na poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej.
Magazyn dystrybuowany jest bezptatnie w naktadzie 8.000 egzemplarzy.

Podstawg magazynu sg informacje z wielu dziedzin dotyczgcych zdrowia. Wspélnie z lekarzami i specjalistami z réznych dziedzin,
poruszamy ciekawe tematy medyczne. Piszemy o problemach zdrowotnych i sposobach radzenia sobie z nimi. Prezentujemy nowosci,
jakie zachodza w technice medycznej. Wyszukujemy nowinek w aptekach. Przypominamy o badaniach.

Chcemy rozwijac gazete w zaleznoéci od Paristwa potrzeb oraz sugestii.

Nasz magazyn znajda Parnstwo w takich placéwkach jak:

HOSPICJUM
Apteka ,Awicenna”, ul. Szarych Szeregow 6
Apteka ,Bliska”, ul. Antoniukowska 22/1 . . 3
. Wspieramy Hospicjum
Artykuty ortopedyczno-rehabilitacyjne ,Formed plus”, ul. Parkowa 14 .dla dorosiych
Bistro ,Zdrowa micha”, ul. Kreta 10A ‘ c w Bialymstoku.
: &)

Centrum leczenia nieptodnosci ,Kriobank”, ul. Stoteczna 11

o

Centrum medyczne ,Bojary”, ul. Piasta 14 e ;oiaécihie;;my'
Centrum medyczne ,Dojlidy”, ul. Niedzwiedzia 69
Centrum medyczne ,Okolandia”, ul. KEN 38, lok. U3
Centrum medyczne ,Rodzina”, ul. Witosa 15B
Centrum medyczne ,Ryska”, ul. Sobieskiego 13, lok. 8

Przekaz darowizne
Centrum medyczne ,Stoteczna”, ul. Stoteczna 7

Centrum optyki, ul. Berlinga 8 hospicjum.bialystok.pl
Centrum stomatologii ,Classic”, ul. Sienkiewicza 81/3
Centrum stomatologii estetycznej ,Pertowy usmiech”, ul. Pogodna 11C, lok. 2

Centrum stomatologii estetycznej ,Perfowy usmiech”, ul. Storczykowa 5, gab. 115
Centrum stomatologii estetycznej ,Perfowy usmiech”, ul. Swobodna 24, lok. 33
Dwér Czarneckiego, Porosty — Kolonia 54A

Gabinet urologiczny Pawet Zajkowski, ul. Warszawska 79, wejscie E

Gabinet USG ,Ultramed”, ul. Bema 2, lok. 29

Instytut urody ,Medea”, al. Tysiaclecia P. P. 10A, lok.62



Instytut zdrowia i urody ,Yasumi”, ul. Mtawska 4

LSSP ,Eskulap”, ul. Biatbwny 9/1

LSSP ,Eskulap”, ul. Malmeda 6

LSSP ,Eskulap”, ul. Nowy Swiat 11C

Mastermed, ul. Legionowa 9A

Nasze Apteki, ul. Fabryczna 22

Niepubliczna poradnia psychologiczno-pedagogiczna nr 1, ul. Blokowa 4, lok. 4
Niepubliczna poradnia psychologiczno-pedagogiczna nr 2, ul. Mickiewicza 74, lok. 4
NZOZ Przychodnia lekarska, ul. Bema 2

Olejowe Smaki, al. Jana Pawla Il 59C, lok 2

Osrodek alergologiczno-laryngologiczny Barbara Potudniewska, al. Pitsudskiego 4A
Osrodek diagnostyczno-badawczy chordb przenoszonych drogg ptciowa, ul. Sw. Rocha 3
Osrodek rehabilitacji ,Armedis”, ul. Przygodna 14

Park wodny w Hajnéwce, ul. 3 Maja 50

Podlaskie centrum promocji zdrowia ,MagMed”, ul. Transportowa 12, lokal 5
Podlaskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom z Porazeniem Mézgowym ,Jasny cel”, ul. Bukowskiego 4
Poradnia pofozniczo-ginekologiczna, ul. Krolowej Rodzin 21

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna ,Alter’, ul. Zwyciestwa 10A

Prywatny gabinet chirurgiczny ,DuoMed” Popow, ul. 11 listopada 17

Prywatny gabinet lekarski, Barbara Domystawska, ul. Przejazd 2A, lok. 5
Przychodnia ,Twdj lekarz rodzinny”, ul. Zagumienna 10A

Przychodnia stomatologiczna Dentmedica, ul. Piastowska 11/11

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, ul. M. C. Sklodowskiej 23
Rehabilitacja ,Lege Artis”, ul. Miynowa 17

Restauracja ,Futu sushi”, ul. Lipowa 12

Salon optyczny ,AndyOptic”, ul. Sienkiewicza 7

Sklep ,Miejska pasieka”, ul. Dubois 10, lok. 11

Sklep ,Smaki natury”, ul. Wierzbowa 3D

Sklep ,Zdrowa spizarnia”, ul. Swietojariska 8

Sklep ,Zdrowy kietek”, ul. Sw. Rocha 14A, lok. 12

Sklep ortopedyczno-rehabilitacyjny ,Medactive”, ul. Piasta 10, lok. 4
Specjalistyczne centrum gastrologii ,Gastromed”, ul. Wiejska 81



Stomatologia ,5 Plus”, ul. Waska 5

Stomatologia ,Dabrowscy”, ul. Fabryczna 4, lok. 4

Studio urody ,Ladies”, ul. Zelazna 7, lok. 5U

TMS ,Diagnostyka®, USK, ul. M. C. Skiodowskiej 24A, budynek G
» 1woja klinika”, ul. Mlynowa 38 lok. 4/2

oraz w naszej redakcji: ul. Bema 11, lok. 80, |l pietro od pn do pt w godz 8-16
REKLAMUJ SIE U NAS!
Poszukujemy firm do wspéipracy. Oferujemy:

mozliwos¢ zamieszczenia oferty $wiadczonych przez Paristwa ustug,
mozliwo$é promocji produktéw,
zobrazowanie dziatania firmy lub produktéw leczniczych w formie graficznej lub tekstowej,

pomoc zespotu Dziatu Reklamy, ktdry fachowo doradzi odpowiednig forme reklamy i graficznie przygotuje jg do druku,

Osoby zainteresowane umieszczeniem reklamy w gazecie lub na naszej stronie internetowej proszone sg o kontakt z naszym doradcg
ds. reklamy:

Magdalena Pietraszko
tel. 533 379 533

mpietraszko@skryba.media.pl

Nasze serwisy Ostatnio dodane Szybki kontakt

Archiwum naszych gazet Prezent dla babci i dziadka Adres: ul. Bema 11, lok. 80, Il pietro
15-369 Biatystok



Podlaskie AGRO Sposoby na aktywne ferie
SKRYBA.media.pl Jak wytrwa¢ w noworocznym postanowieniu
Nieptodnosé to nie wyrok

Sport i ruch dzieci majg w swojej naturze
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