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Program Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Hajnowkdata 2017 — 2019

l. WSTEP

Narkomania naley do powanych problemow spotecznych ostatnich lat. Niesiesaa ogromne
ryzyko dla zdrowia publicznego, zwlaszcza w koktek choréb zakanych, tj. HIV, zakaenia
wirusem zoéttaczki typu B i C, infekcje przenoszone dgogiciowg, gruzlica oraz choroby
psychiczne.

Zmiany spoteczno - ekonomiczne dokagyug s¢ w naszym Kkraju, sprzyjaj
rozpowszechnianiu si mody na uaywanie srodkdw psychoaktywnych. Wzrasta liczba oso6b
eksperymentacych z narkotykami i ju uzaleénionych, poszukugych pomocy. Szczegolnie
niepokojce jest zjawisko zagrenia narkomani wérod miodziey, a take obnienie s¢ granicy
wieku osob majcych kontakt zérodkami uzaleniajgcymi.

Wsréd miodziey panuje bidny poghd, ze krétkotrwate i incydentalne zavanie narkotykéw nie
jest szkodliwe dla zdrowia i nie prowadzi do uzaienia.

Powszechnie znana jest skala truaimdeczenia, rehabilitacji i readaptacji oséb uzaienych w
przywracaniu ich do normalneggcia. Efektywnd¢ leczenia oséb z grupy uzateonych jest
niska, natomiast ryzyko wygiienia u nich szkdéd zdrowotnych bardzo wysokie. deibm
narkomania niesie za spbwiele negatywnych skutkéw, takich jak: ubdstwo,zrhobocie,
przes¢pczaié, prostytucja, przemoc, bezdomtphazard, alkoholizm.

Wynika std konieczné¢ podejmowania dziata profilaktycznych i edukacyjnych,
skierowanych przede wszystkim do mtodych ludziotigf role w tym procesie powinni odegra
rodzice, szkoty, placoéwki swiatowe, placowki opiekiczo — wychowawcze,swietlice
socjoterapeutyczne, policja, shy medyczne, organizacje pozgawe.

Wazne jest rownig dziatanie interdyscyplinarne tych wszystkishodowisk na rzecz
przeciwdziatania narkomanii.

Il. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Program Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Hajkéwa lata 2017 — 2019 wpisuje sV
cele i zadania zawarte w Strategii Polityki SpofejANojewddztwa Podlaskiego do roku
2020 z dnia 6 listopada 2014 roku pezyj przez Sejmik Wojewodztwa Podlaskiego
uchwah Nr XLV/534/14, oraz Program Przeciwdziatania Namemii w Wojewddztwie
Podlaskim na lala 2014-2018 pratyj 31 marca 2014 roku przez Sejmik Wojewddztwa
Podlaskiego uchwaiNr XXXVII11/452/14.

2. Program realizuje jeden z gtownych celow stratagych, ktéry brzmi: profilaktyka
I stymulacja spoteczioi lokalnej do tworzenia zdrowego stytycia, wolnego odrodkéw
psychoaktywnych i innych uzaleien oraz zweékszanie dziakk pomocy w tym zakresie.

3. Cel ogodlny programu ma byrealizowany w nagpujacych obszarach: profilaktyka,
leczenie, rehabilitacja, ograniczanie szkdéd zdrowch i reintegracja, edukacja,
ograniczenie podg, wspoétpraca interdyscyplinarna, badania.



4. Program Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Hajkawa lata 2017 — 2019 przewiduje
kontynuacg dziatax podgtych i realizowanych w petzeniu z Miejskim Programem
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz poszukuje nolwyc
propozycji profilaktycznych i pomocowych.

ll. UZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ POLSK MtODZIEZ W
2015 ROKU BADANIE ESPAD.

W maju i czerwcu w ramach puzynarodowego projektu ,European School Surveydetopn
Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoeyjnadanie ankietowe na losowej probie
reprezentatywnej uczniow trzecich klas szkét ginjaych (wiek: 15-16 lat) oraz drugich klas
szkét ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszdgaju. Badanie ESPAD poglp po raz
pierwszy w 1995 roku. Z inicjatywy Co-operation @poto Combat Drug Abuse and lllicit
Trafficking in Drugs (Pompidou Group), dziadagj przy Radzie Europy.

Celem bad& powtarzanych co 4 lata, jest monitorowanieciatia problemu aywania przez
miodziez substancji psychoaktywnych, a #ak ocena czynnikbw wplywagych na
rozpowszechnienie ulokowanych zaréwno po stronfy/fuona substancje, jak i ich paga

W 2015 roku badanie zostato zrealizowane przezadrajBiuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
oraz Pastwowg Agencg Rozwizywania Problemow Alkoholowych przy wspotpracy irstu
Psychiatrii i Neurologii.

Wazona préba ogolnopolska liczyta 3526 uczniow trZeditas szkot gimnazjalnych oraz 2770
uczniow drugich klas szkdt ponadgimnazjalnych, ¢iwow sumie zebrano 25982 ankiet.

Narkotyki

Zgodnie z oczekiwaniami wyniki badania wskaznf znacznie ngzy poziom rozpowszechnienia
uzywania substancji nielegalnych,zriegalnych, zwtaszcza alkoholu. ¥¥szca¢ badanych nigdy
po substancje nielegalne niegcgata. Werdd tych, ktdérzy maj za sol takie ddwiadczenia
wickszas¢ stanowi osoby, ktore co najwyej eksperymentowaly z marihuaiub haszyszem.
Chocia raz w cagu categozycia wywato tych substancji 24,3% miodszych uczniow i394,
starszych uczniéw. Na drugim miejscu pod wdgm rozpowszechnienia $mdd substancji
nielegalnych jest amfetamina — ok. 4,6%ré&d uczniow gimnazjoéw i 8,3% $m0d uczniow szkot
WyzSzego poziomu.

Aktualne, okazjonalne aywania substancji nielegalnych, czego wskikiem jest uywanie w
czasie ostatnich 12 miesy, take stawia przetwory konopi na 1 miejscu pod wdgm
rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjaywa tegosrodka 19% ucznidéw, w klasach
drugich szkét ponadgimnazjalnych- 32%. W czasiatagth 30 dni przed badaniem 10% uczniéw
klas trzecich gimnazjow i 15% uczniow klas drugislzkdt ponadgimnazjalnych zywato
marihuany lub haszyszu. W zakresieywania przetworow konopi obserwowano podobne
tendencje w obu grupach wiekowych, jednak wynikR®415 roku sugergjodmienndci. Wzrost
wszystkich trzech wskaikow w mtodszej grupie ulegt zahamowaniu, podaahgw starszej tylko
odsetki uywajacych w czasie ostatnich 30 dni nie uleglty zmianie.

Zarowno eksperymentowanie z substancjami nielegalnyak ich okazjonalne aywanie, jest
bardziej rozpowszechnionesmd chtopcow ni wsrdd dziewcat.

Inne wskaniki problemu marihuany i haszyszu, takie jak pesgiana dogpnas¢ czy oferty tych
substancji, jak rowniezaseg wywania ich w otoczeniu badanych, wskazopdobne tendencije jak
rozpowszechnieniezywania. W mtodszej grupie w 2015 roku zaznaczyt spadek, w starszej
stabilizacja lub lekki wzrost. Potwierdza to ¢ea zahamowaniu trendu wzrostowego problemu
przetworoéw konopi vrod 15-16 latkéw oraz przynajmniej zmniejszenie jamvzrostu w starsze;
kohorcie.

W obszarze oceny ryzyka, zywwanego z gywaniem substancji obserwowéatiy spadek odsetkow
badanych, przypisggych wywanie marihuany lub haszyszuzguryzyko. Ten niekorzystny trend



w 2015 roku ulegt zahamowaniu. Odsetki przypisygh due ryzyko regularnemu zywaniu
przetworéw konopi nawet wzrosty.

Dopalacze

llo$¢ ucznidw ktoérzy aywali dopalaczy, jest asza ni ilos¢ uzywajacych przetworéw konopi. Nie
odnotowano wzrostu tej iéoi miedzy 2011 i 2015 roku. Wéd ucznidw ze starszej kohorty
obserwuje s nawet spadek rozpowszechnieniaywiania tych substancji na przestrzeni catego
zycia oraz w czasie ostatnich 12 m¢est

Zahamowanie niekorzystnych tendencji w zakresiédlprau przetworow konopi nie@ oznacza
efekt nasycenia. Nie bez znaczenip tez dziatania profilaktyczne. Zahamowanieywania
marihuany mena przypisé efektom przekazéw profilaktycznych.

Brak wzrostu rozpowszechnieniaywania dopalaczy dostarcza argumentow, przemaeyieh za
tezs, ze fala zatrd w pierwszej potowie roku 2015 miata charakter oheytalny, zwizany
z delegalizagj szeregu tych substanciji.

IV. CEL PROGRAMU:

1. Cel gtéwny - ograniczeniezywania narkotykOw oraz zwitanych z tym problemoéw
spotecznych i zdrowotnych.

2. Cele szczegobtowe:
1) Zmniejszenie rozmiaréw uszkodzedrowia spowodowanychzywaniem substanciji
psychoaktywnych.
2) Ograniczenie zaburzezycia rodzinnego i spotecznego wywotanyclrywaniem
substancji psychoaktywnych.
3) Ograniczenie zywania substancji psychoaktywnych szczegolniéréd dzieci i
miodziezy.
4) Monitorowanie probleméw zyganych z narkoma#ina terenie miasta Hajnowka.

V. ZADANIA PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII.
Zadania w zakresie profilaktyki i edukacji dotycej problematyki narkomanii
korespondy scisle z zadaniami Miejskiego Programu Profilaktyki ioZAvigzywania
Problemow Alkoholowych.

Zadanie 1.

1. Zwigckszanie dospnaici pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dlalmszaleénionych i osob
zagraonych uzalenieniem, poprzez:

a) konsultacje specjalistow,

b) zagcia edukacyijne,

c)pomoc i wsparcie psychologiczne,

d)wsparcie os6b uzaleionych,

e)zakup i upowszechnianie materiatdw edukacyjniydbrmacyjnych o istocie uzataien.

2. Prowadzenie dzialanotywupcych do podjcia leczenia odwykowego.

Zadanie 2.

1.Udzielanie rodzinom, w ktérych wysgiujg problemy narkomanii pomocy psychospotecznej
i prawnej, w szczegolnoi poprzez:

a) konsultacje specjalistow,

b) zagcia edukacyijne,

c)warsztaty umiegnosci zyciowych,

d)treningi zachowa

e) poradnictwo,



f)psychoteragi.
2. Organizowanie i prowadzenie stalego systemunmégiji na temat profilaktyki i rozwezywania
probleméw zwizanych z zaywaniem narkotykow i innych substancji o dziataadurzajcym.

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dziatakw informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej akeesie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegd@kialla dzieci i mtodzigy, w tym prowadzenie
zag¢ sportowo - rekreacyjnych dla uczniow, a #Aakdziat&a na rzecz dioywiania dzieci
uczszczagcych ~w  pozalekcyjnych  programach  opiékmo -  wychowawczych
| socjoterapeutycznych, poprzez:

1)Dofinansowywanie profesjonalnych programéw peiil/cznych dla dzieci i mtodzig oraz ich
rodzicow, na terenie szkot.

2)Udziat w lokalnych i ogdlnopolskich kampaniachukdcyjnych zwiazanych z profilaktyk
narkotykow i rozwigzywaniem probleméw spotecznych za@anych z uzaleieniami.

3)Zakup i wydawanie materiatéw informacyjno — edukaych oraz materialtébw do prowadzenia
zag¢ profilaktycznych i terapeutycznych w szkotach inysh placéwkach dwviatowych

I wychowawczych.

4)Organizowanie i prowadzenie statego systemu mnéji na temat profilaktyki i rozwzywania
probleméw zwizanych z zaywaniem narkotykow i innych substancji o dziataadurzajcym.

5)Przeprowadzenie lokalnych diagnoz i ekspertyayadajgcych ocent aktualny stan problemow i
zagraen zwigzanych z narkotykami, a tad stan istniejcych zasobéw w sferze ich rozzywania
oraz efektow prowadzonych dziata

6)Dofinansowanie specjalistycznych szkokezakresu problemu zgaanego z zywaniem
narkotykow, dla pedagogow szkolnych, psychologémpeutow oraz innych oséb pramyjch z
miodzieza, niezlzdnych do prowadzenia pracy profilaktycznej i texggeznej.

7)Prowadzenie konkursow na temat uzaien i wiedzy o zdrowiu Wrod dzieci i mtodzigy.

8)Promowanie zdrowego styhycia, wolnego od narkotykdw i innychkywek oraz ranych form
aktywnego spdzania czasu wolnego.

9)Realizowanie elementow profilaktyki podczas fasty, imprez organizowanych przez miasto
oraz dni profilaktyki w szkotach.

10)Organizowanie spotkaszkole, prelekcji dotyczcych profilaktyki i rozwgzywania
problemow zwazanych z narkomami

11)Podnoszenie poziomwiadomdci spotecznej na temat problemow granych z sywaniem
srodkéw psychoaktywnych i nibwosci zapobiegania temu zjawisku.

Zadanie 4.

Wspomaganie dziataldoi instytucji, stowarzyszei osob fizycznych stgcej rozwizywaniu
problemow narkomanii, udzielanie pomocy osobomeiznabnym i ich rodzinom, poprzez:
1)Wspotprag z organizacjami pozagdowymi, kaciotami zwihzkami wyznaniowymi oraz
osobami fizycznymi w zakresie zapobiegania narkaman

2)Monitorowanie i uaktualnianie danych na tematyingji, placéwek oraz oséb prowagzch
dziatania profilaktyczne i lecznicze.

3)Wspotpraca z Krajowym Biurem do Spraw Przeciwidzien Narkomanii — stosowanie
wyznaczonych przez Biuro standardow realizacji idaigrofilaktycznych oraz dziataz zakresu
pomocy osobom uzataionym.

4)Wspotpraca z Poligjw celu prowadzenia wspoélnych dziata

5)Organizowanie szkabedla osOb realizgcych zadania przeciwdziatania narkomanii, w tym
dotyczcych procesu ewaluaciji podejmowanych dzigleofilaktycznych.

6)Finansowanie szkatepracownikow instytucji i sttb pomocowych, rodzicow oraz radnych



w zakresie problematyki narkomanii.

Zadanie 5.

Pomoc spoteczna osobom uzalenym i ich rodzinom dotkgtych ubdéstwem, wykluczeniem
spotecznym i integrowanie z&odowiskiem lokalnym tych oséb poprzez udzielanmmpcy
wynikajacej z ustawy o pomocy spotecznej.

VI. PARTNERZY PROGRAMU:

7. Instytucje wspotpracage z MKRPA, m¢dzy innymi:

1) Pastwowa Agencja Rozwzywania Problemow Alkoholowych.
2) OGsrodek Sportu i Rekreacji w Hajnéwce.

3) Policja i Stra Graniczna w Biatowigy.

4) Sdy Powszechne.

5) Kuratorium Gwiaty w Biatymstoku, szkoty i placéwki opiekazo-wychowawcze.
6) Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki ZdrowotneHajnowce.
7) Gminne komisje rozwzywania problemow alkoholowych.

8) Powiatowe centra pomocy rodzinie.

9) Placowki lecznictwa odwykowego.

10) Gsrodki pomocy spotecznej.

11) Organizacje pozagdowe.

12) Kluby abstynentow.

13) Kluby sportowe.

VIl. FINANSOWANIE PROGRAMU:
Na sfinansowanie zadawynikajacych z Programu Przeciwdziatania Narkomanii przezaasg
optaty pobierane za wydawanie zezwote sprzedanapojow alkoholowych.
Wydatki budetu na realiza¢j programu s zamieszczone w Dz.851 rozdz.85153 ,Zwalczanie
narkomanii” jest to kwota 20.000,00 zt.
Wysokas¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na realigd@jogramu okrda uchwata Rady
miasta Hajnodwka w sprawie uchwalenia betth miasta Hajnoéwka na rok 2017.



