Zaktacznik Nr 1 do

uchwaty Nr ......ccceenee.
Rady Miasta Hajnowka

z dnia ....grudnia 2016 roku

Program Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Hajnowka na lata 2017 — 2019

I. WSTEP

Narkomania nalezy do powaznych probleméw spotecznych ostatnich lat. Niesie za sobg ogromne
ryzyko dla zdrowia publicznego, zwlaszcza w kontekScie chorob zakaznych, tj. HIV, zakazenia
wirusem zoOttaczki typu B i1 C, infekcje przenoszone droga piciowa, gruzlica oraz choroby
psychiczne.

Zmiany spoleczno - ekonomiczne dokonujace si¢ w naszym kraju, sprzyjaja
rozpowszechnianiu si¢ mody na uzywanie S§rodkow psychoaktywnych. Wzrasta liczba osob
eksperymentujacych z narkotykami 1 juz uzaleznionych, poszukujacych pomocy. Szczegélnie
niepokojace jest zjawisko zagrozenia narkomanig wsrod mtodziezy, a takze obniZenie si¢ granicy
wieku 0s6b majacych kontakt ze sSrodkami uzalezniajgcymi.

Wsrod mtodziezy panuje btedny poglad, ze krotkotrwale 1 incydentalne zazywanie narkotykow nie
jest szkodliwe dla zdrowia 1 nie prowadzi do uzaleznienia.

Powszechnie znana jest skala trudnosci leczenia, rehabilitacji 1 readaptacji os6b uzaleznionych w
przywracaniu ich do normalnego Zycia. Efektywno$¢ leczenia osdéb z grupy uzaleznionych jest
niska, natomiast ryzyko wystapienia u nich szkod zdrowotnych bardzo wysokie. Ponadto
narkomania niesie za soba wiele negatywnych skutkow, takich jak: ubdstwo, bezrobocie,
przestepczos¢, prostytucja, przemoc, bezdomnos$¢, hazard, alkoholizm.

Wynika stad konieczno$¢ podejmowania dziatan profilaktycznych 1 edukacyjnych,
skierowanych przede wszystkim do miodych ludzi. Istotng role¢ w tym procesie powinni odegrac
rodzice, szkoty, placowki o$wiatowe, placowki opiekunczo — wychowawcze, S$wietlice
socjoterapeutyczne, policja, stuzby medyczne, organizacje pozarzadowe.

Wazne jest réwniez dziatanie interdyscyplinarne tych wszystkich $rodowisk na rzecz
przeciwdziatania narkomanii.

II. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Program Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Hajnéwka na lata 2017 — 2019 wpisuje si¢ w
cele 1 zadania zawarte w Strategii Polityki Spotecznej Wojewddztwa Podlaskiego do roku
2020 z dnia 6 listopada 2014 roku przyjety przez Sejmik Wojewddztwa Podlaskiego
uchwala Nr XLV/534/14, oraz Program Przeciwdziatlania Narkomanii w Wojewoddztwie
Podlaskim na lala 2014-2018 przyjety 31 marca 2014 roku przez Sejmik Wojewodztwa
Podlaskiego uchwata Nr XXXVIII/452/14.

2. Program realizuje jeden z gléwnych celow strategicznych, ktory brzmi: profilaktyka
1 stymulacja spotecznosci lokalnej do tworzenia zdrowego stylu zycia, wolnego od srodkow
psychoaktywnych 1 innych uzaleznief oraz zwigkszanie dziatan pomocy w tym zakresie.

3. Cel og6lny programu ma by¢ realizowany w nastgpujacych obszarach: profilaktyka,
leczenie, rehabilitacja, ograniczanie szkdd zdrowotnych 1 reintegracja, edukacja,
ograniczenie podazy, wspotpraca interdyscyplinarna, badania.



4. Program Przeciwdzialania Narkomanii Miasta Hajnéwka na lata 2017 — 2019 przewiduje
kontynuacje¢ dziatan podjetych i realizowanych w potaczeniu z Miejskim Programem
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz poszukuje nowych
propozycji profilaktycznych i pomocowych.

I11. UZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ POLSKA MLODZIEZ W
2015 ROKU BADANIE ESPAD.

W maju i czerwcu w ramach migdzynarodowego projektu ,,European School Survey Project on
Alcohol and Drugs" (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badanie ankietowe na losowej probie
reprezentatywnej uczniow trzecich klas szkot gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz drugich klas
szkot ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju. Badanie ESPAD podjeto po raz
pierwszy w 1995 roku. Z inicjatywy Co-operation Group to Combat Drug Abuse and Illicit
Trafficking in Drugs (Pompidou Group), dzialajacej przy Radzie Europy.

Celem badaf, powtarzanych co 4 lata, jest monitorowanie natg¢zenia problemu uzywania przez
mtodziez substancji psychoaktywnych, a takze ocena czynnikow wplywajacych na
rozpowszechnienie ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy.

W 2015 roku badanie zostato zrealizowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
oraz Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przy wspoétpracy Instytutu
Psychiatrii 1 Neurologii.

Wazona proba ogolnopolska liczyta 3526 ucznidow trzecich klas szkot gimnazjalnych oraz 2770
uczniow drugich klas szkot ponadgimnazjalnych, chociaz w sumie zebrano 25982 ankiet.

Narkotyki

Zgodnie z oczekiwaniami wyniki badania wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia
uzywania substancji nielegalnych, niz legalnych, zwtaszcza alkoholu. Wigkszos$¢ badanych nigdy
po substancje nielegalne nie siggata. Wsrdd tych, ktorzy maja za sobg takie doswiadczenia
wigkszo$¢ stanowig osoby, ktore co najwyzej eksperymentowaly z marihuang lub haszyszem.
Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywalo tych substancji 24,3% mtodszych uczniéw i1 37,3%
starszych ucznidow. Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia wsrdd substancji
nielegalnych jest amfetamina — ok. 4,6% ws$rdd uczniow gimnazjow 1 8,3% wsrdd ucznidw szkot
WYyZSZego poziomu.

Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest uzywanie w
czasie ostatnich 12 miesiecy, takze stawia przetwory konopi na 1 miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjow uzywa tego Srodka 19% uczniéow, w klasach
drugich szkot ponadgimnazjalnych- 32%. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 10% uczniéw
klas trzecich gimnazjow 1 15% uczniow klas drugich szkot ponadgimnazjalnych uzywato
marihuany lub haszyszu. W zakresie uzywania przetwordw konopi obserwowano podobne
tendencje w obu grupach wiekowych, jednak wyniki w 2015 roku sugeruja odmiennosci. Wzrost
wszystkich trzech wskaznikow w mtodszej grupie ulegl zahamowaniu, podczas gdy w starszej tylko
odsetki uzywajacych w czasie ostatnich 30 dni nie ulegty zmianie.

Zarowno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie, jest
bardziej rozpowszechnione wsroéd chtopcow niz wsrodd dziewczat.

Inne wskazniki problemu marihuany i haszyszu, takie jak postrzegana dostgpnos$¢ czy oferty tych
substancji, jak rowniez zasieg uzywania ich w otoczeniu badanych, wskazuja podobne tendencje jak
rozpowszechnienie uzywania. W mtodszej grupie w 2015 roku zaznaczyl si¢ spadek, w starszej
stabilizacja lub lekki wzrost. Potwierdza to teze o zahamowaniu trendu wzrostowego problemu
przetworéw konopi wsrod 15-16 latkéw oraz przynajmniej zmniejszenie tempa wzrostu w starszej
kohorcie.

W obszarze oceny ryzyka, zwigzanego z uzywaniem substancji obserwowali§my spadek odsetkow
badanych, przypisujacych uzywanie marihuany lub haszyszu duze ryzyko. Ten niekorzystny trend



w 2015 roku ulegt zahamowaniu. Odsetki przypisujacych duze ryzyko regularnemu uzywaniu
przetwordw konopi nawet wzrosty.

Dopalacze

[lo$¢ ucznidw ktoérzy uzywali dopalaczy, jest nizsza niz ilo§¢ uzywajacych przetwordéw konopi. Nie
odnotowano wzrostu tej ilosci miedzy 2011 1 2015 roku. Wérdd ucznidow ze starszej kohorty
obserwuje si¢ nawet spadek rozpowszechnienia uzywania tych substancji na przestrzeni catego
zycia oraz w czasie ostatnich 12 miesigcy.

Zahamowanie niekorzystnych tendencji w zakresie problemu przetworéw konopi moze oznaczaé
efekt nasycenia. Nie bez znaczenia s3 tez dziatania profilaktyczne. Zahamowanie uzywania
marihuany mozna przypisa¢ efektom przekazow profilaktycznych.

Brak wzrostu rozpowszechnienia uzywania dopalaczy dostarcza argumentow, przemawiajacych za
teza, ze fala zatru¢ w pierwszej potowie roku 2015 miata charakter incydentalny, zwigzany
z delegalizacjg szeregu tych substancji.

VI. CEL PROGRAMU:

1. Cel gltowny - ograniczenie uzywania narkotykow oraz zwigzanych z tym probleméw
spotecznych 1 zdrowotnych.

2. Cele szczegotowe:
1) Zmniejszenie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych uzywaniem substancji
psychoaktywnych.
2) Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego 1 spotecznego wywotanych uzywaniem
substancji psychoaktywnych.
3) Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych szczegélnie wsrod dzieci i
miodziezy.
4) Monitorowanie problemow zwigzanych z narkomania na terenie miasta Hajnowka.

V. ZADANIA PROGRAMU PRZECIWDZIAL ANIA NARKOMANII.
Zadania w zakresie profilaktyki 1 edukacji dotyczacej problematyki narkomanii
koresponduja $cisle z zadaniami Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.

Zadanie 1.

1.Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i1 rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem, poprzez:

a) konsultacje specjalistow,

b) zajgcia edukacyjne,

c)pomoc i wsparcie psychologiczne,

d)wsparcie 0sob uzaleznionych,

e)zakup 1 upowszechnianie materialow edukacyjnych, informacyjnych o istocie uzaleznien.

2. Prowadzenie dziatan motywujacych do podjgcia leczenia odwykowego.

Zadanie 2.

1.Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy psychospotecznej
1 prawnej, w szczegdlnosci poprzez:

a) konsultacje specjalistow,

b) zajgcia edukacyjne,

c)warsztaty umiejgtnosci zyciowych,

d)treningi zachowan,

e) poradnictwo,



f)psychoterapig.
2.0rganizowanie 1 prowadzenie stalego systemu informacji na temat profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw zwigzanych z zazywaniem narkotykow i1 innych substancji o dziataniu odurzajacym.

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczego6lnos$ci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
zaje¢ sportowo - rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczeszczajagcych ~ w  pozalekcyjnych ~ programach  opiekunczo —  wychowawczych
1 socjoterapeutycznych, poprzez:

1)Dofinansowywanie profesjonalnych programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy oraz ich
rodzicoOw, na terenie szkot.

2)Udziat w lokalnych i ogdlnopolskich kampaniach edukacyjnych zwiazanych z profilaktyka
narkotykowa 1 rozwigzywaniem problemow spotecznych zwigzanych z uzaleznieniami.

3)Zakup 1 wydawanie materiatow informacyjno — edukacyjnych oraz materialow do prowadzenia
zaje¢ profilaktycznych 1 terapeutycznych w szkotach 1 innych placowkach oswiatowych
1 wychowawczych.

4)Organizowanie 1 prowadzenie stalego systemu informacji na temat profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw zwigzanych z zazywaniem narkotykow 1 innych substancji o dziataniu odurzajacym.

5)Przeprowadzenie lokalnych diagnoz i1 ekspertyz pozwalajacych oceni¢ aktualny stan problemow i
zagrozen zwigzanych z narkotykami, a takze stan istniejagcych zasobow w sferze ich rozwigzywania
oraz efektow prowadzonych dziatan.

6)Dofinansowanie specjalistycznych szkolen z zakresu problemu zwigzanego z uzywaniem
narkotykow, dla pedagogow szkolnych, psychologoéw, terapeutow oraz innych oséb pracujacych z
mlodzieza, niezbednych do prowadzenia pracy profilaktycznej i1 terapeutyczne;.

7)Prowadzenie konkursOw na temat uzaleznien i wiedzy o zdrowiu wsrdd dzieci i miodziezy.

8)Promowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od narkotykow i innych uzywek oraz r6znych form
aktywnego spedzania czasu wolnego.

9)Realizowanie elementow profilaktyki podczas festynow, imprez organizowanych przez miasto
oraz dni profilaktyki w szkotach.

10)Organizowanie spotkan, szkolen, prelekcji dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania
problemow zwigzanych z narkomania.

11)Podnoszenie poziomu $wiadomosci spotecznej na temat problemoéw zwigzanych z uzywaniem
srodkow psychoaktywnych 1 mozliwosci zapobiegania temu zjawisku.

Zadanie 4.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen 1 osob fizycznych sluzacej rozwigzywaniu
probleméw narkomanii, udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom, poprzez:
1)Wspotprace z organizacjami pozarzagdowymi, kosciotami zwigzkami wyznaniowymi oraz
osobami fizycznymi w zakresie zapobiegania narkomanii.

2)Monitorowanie 1 uaktualnianie danych na temat instytucji, placowek oraz oséb prowadzacych
dziatania profilaktyczne i lecznicze.

3)Wspotpraca z Krajowym Biurem do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii — stosowanie
wyznaczonych przez Biuro standardow realizacji dziatan profilaktycznych oraz dziatah z zakresu
pomocy osobom uzaleznionym.

4)Wspotpraca z Policja w celu prowadzenia wspolnych dziatan.

5)Organizowanie szkolen dla osob realizujgcych zadania przeciwdziatania narkomanii, w tym
dotyczacych procesu ewaluacji podejmowanych dziatan profilaktycznych.

6)Finansowanie szkolen pracownikoéw instytucji 1 stuzb pomocowych, rodzicow oraz radnych



w zakresie problematyki narkomanii.

Zadanie 5.

Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym 1 ich rodzinom dotknigtych ubostwem, wykluczeniem
spotecznym 1 integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych os6b poprzez udzielanie pomocy
wynikajacej z ustawy o pomocy spoteczne;.

VI. PARTNERZY PROGRAMU:

7. Instytucje wspolpracujace z MKRPA, migdzy innymi:

1) Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
2) Osrodek Sportu i Rekreacji w Hajnowce.

3) Policja 1 Straz Graniczna w Bialowiezy.

4) Sady Powszechne.

5) Kuratorium Oswiaty w Biatymstoku, szkoty 1 placowki opiekunczo-wychowawcze.
6) Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Hajnowce.
7) Gminne komisje rozwigzywania problemow alkoholowych.

8) Powiatowe centra pomocy rodzinie.

9) Placowki lecznictwa odwykowego.

10) Osrodki pomocy spoteczne;j.

11) Organizacje pozarzagdowe.

12) Kluby abstynentow.

13) Kluby sportowe.

VII. FINANSOWANIE PROGRAMU:
Na sfinansowanie zadan wynikajacych z Programu Przeciwdzialania Narkomanii przeznacza si¢
oplaty pobierane za wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
Wydatki budzetu na realizacj¢ programu sg zamieszczone w Dz.851 rozdz.85153 ,,Zwalczanie
narkomanii” jest to kwota 20.000,00 zi.
Wysokos$¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacj¢ Programu okresla uchwata Rady
miasta Hajnéwka w sprawie uchwalenia budzetu miasta Hajndwka na rok 2017.



