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Jak rozwaznie korzystac z telefonu
podczas jazdy samochodem
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Kierowco, czy zdarzyto Ci sie rozmawiaé
przez telefon prowadzgc samochdd, pisaé lub
odczytywac SMS-y, czy uzywaé nawigacji
w telefonie? = 1o 4 posiadaczy smartfona
korzysta z niego prowadzac samochéd.
Niewykluczone, ze jeste$ jednym z nich!
Dowiedz sie, jak rozwaznie uzywac
telefonu podczas jazdy, w sposéb zgodny
z Kodeksem Drogowym.

Pasazerze, Twoje bezpieczenstwo zalezy nie tylko
od zachowania kierowcy. Sprawdz, co mozesz
zrobic, aby uzytkowanie telefonu podczas jazdy

byto dla Was bezpieczne.
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Nie prowadz rozméw telefonicznych
podczas jazdy trzymajac stuchawke w reku
lub, jesli posiadasz zestaw gtosSnoméwiacy
czy stuchawkowy, staraj sie ograniczyc¢ je
do minimum.

Kiedy korzystasz z nawigacji w telefonie,
zwieksz glosnos¢ nawigatora, tak aby
dobrze styszec jego komendy. Ograniczysz
w ten sposéb konieczno$c czestego
spogladania na ekran.

Nie surfuj po internecie podczas jazdy
nawet, jesli pilnie potrzebujesz sprawdzié¢
dokfadny adres miejsca, do ktérego wtasnie
jedziesz. Zatrzymaj sie w dozwolonym,
bezpiecznym miejscu, by skorzystac z telefonu.




Korzystajac z zestawu stuchawkowego, nie
zakladaj stuchawek na oboje uszu, tylko
na jedno, abys mdgt styszeé, co dzieje sie
na drodze, w szczegdlnosci pojazdy jadace
na sygnale.

Przerwij rozmowe telefoniczna lub
zakoncz, gdy na drodze dzieje sie cos,
co wymaga wiekszej uwagi.

Jezeli wiesz, ze rozmowa telefoniczna,
ktérg chcesz wykonaé podczas jazdy bedzie
miata emocjonalny przebieg, zrezygnuj

z niej. Prowadzenie pojazdu wymaga przede
wszystkim skupienia.

Jezeli wybierasz sie w dtuzszg podréz, to
jeszcze zanim wyruszysz podtacz tadowarke
do telefonu. Nie bedziesz musiat jej nerwowo
szukaé, gdy poziom energii na telefonie
spadnie.

Nigdy nie pisz SMS-6w w trakcie jazdy.
Kilka sekund niepatrzenia na droge moze
spowodowacd grozny wypadek.

Zamiast odczytywac SMS-y, wiacz
w telefonie funkcje ich
odczytywania na gtos.

Podczas jazdy samochodem nie réb sobie
zdjec telefonem. ,Selfie” moze i sa modne,

ale robienie ich podczas jazdy samochodem
jest bardzo niebezpieczne.

Jesli wiesz, ze chwilowo bedziesz musiat
skorzystac z telefonu w samochodzie

np. z nawigacji, trzymaj go w specjalnie
przeznaczonym do tego uchwycie,
umiejscowionym w sasiedztwie zegardéw
poktadowych. Taka lokalizacja telefonu
pomoze Ci utrzymac kontakt wzrokowy

z jezdnia. Najprostszy, uniwersalny uchwyt
kosztuje kilkadziesiat ztotych.




Lubisz czytad ksigzki lub gazety? Sciagnij
audiobooka na smartfona i ciesz sie
przyjemnoscia ze stuchania ulubionych
pisarzy i dziennikarzy. Stuchanie ciekawego
audiobooka jest pomocne w zwalczaniu
sennosci za kierownica.

Jesli musisz skorzystaé

z telefonu, zatrzymaj samochéd
w bezpiecznym miejscu lub
popros pasazera o odebranie czy
wykonanie rozmowy.

Korzystaj z nowoczesnej technologii
bardzo rozwaznie. Roztropnie uzywaj
wylacznie tych rozwigzan, ktére moga
poprawic¢ Twoje bezpieczenstwo na drodze
czy komfort podrézowania, a nie Cie
dekoncentrowad.

Pasazerze!

Pamietaj, ze od zachowania kierowcy zalezy
réwniez Twoje bezpieczenstwo. Zadbaj, by
kierowca ograniczyt kontakt z telefonem
podczas jazdy.

Kiedy dzwoni telefon, a kierowca nie posiada
zestawu stuchawkowego lub gtoénomdwigcego,
popros go, aby nie odbierat telefonu lub
zapytaj czy mozesz odebrac w jego imieniu.

Staraj sie nie oglada¢ filméw na
smartfonie siedzac na przednim
fotelu. Mozesz w ten sposéb
rozpraszac kierowce, wzbudza¢ jego
ciekawos¢, przez co bedzie chciat
spogladaé na ekran Twojego telefonu.




Jesli potrzebujecie skorzystac o ' o .
z nawigacji podczas jazdy, wyrecz Jesli nie mozesz oglmowm soble.
kierowce i wpisuj do niej potrzebne rozrywki podczas jazdy, to zamiast
adresy oraz instruuj kierowce, zgodnie przegladac s.tror.|y l.nternetowe
z nawigacja, ktéredy powinien jechaé. z.za!aawn-ym| zc_ijgc!aml czy .
Dzieki temu, kierowca bedzie mogt flln’!lkaml, vyybleyaj tez tekstami.
skoncentrowac sie na drodze. Lepiej czytac wspotpasazerom,
niz wyswietla¢ obrazy na ekranie
urzadzenia.

Nigdy nie trzymaj telefonu przy

uchu kierowcy. Kiedy tak sie dzieje,

kierowca skupia uwage nie tylko na

rozmowie, ale rowniez na utrzymaniu Wyrecz kierowce podczas jazdy i, jesli

gtowy blisko telefonu, ktéry trzymasz. to konieczne, sprawdzaj za niego poczte
elektroniczng czy inne wazne w danym
momencie aplikacje.

Kiedy surfujesz po internecie w trakcie jazdy,
nie pokazuj kierowcy tresci, ktére wtasnie
zobaczyltes na ekranie telefonu nawet, jesli

. . . . Jezeli lubisz gra¢ w gry na
mogtyby by¢ dla niego interesujace.

smartfonie, staraj sie wybierac
te, ktére nie wymagaja Twoich
gwattownych ruchéw. Siedzac na
Nie rozpraszaj uwagi kierowcy robieniem przgclin!m fotelu. mozesz meghcacy
zdjec¢ w trakcie jazdy. Lampa btyskowa moze traci¢ kierowce i rozproszyc¢ jego
go oslepic¢ i spowodowac zagrozenie na drodze. uwage.




W nowoczesnych smartfonach
wiele funkcji mozna obstugiwacé
za pomoca gtosu. Jezeli

jestes ciekawy, jakie funkcje
obstuguje Twoéj telefon
przeczytaj instrukcje obstugi.

Jesli podejrzewasz, ze osoba, do ktdrej
chcesz sie dodzwonié moze w tej

chwili prowadzi¢ samochéd, zadzwon
pozniej. Bedziecie mieli wiekszy
komfort rozmawiania.

Jestes wtascicielem firmy, w ktdrej
pracownicy wykorzystujg samochody jako
narzedzie swojej pracy? Wprowadz zasady
Kiedy dodzwonisz sie do osoby, uzytkowania pojazdéw stuzbowych,
ktora prowadzi samochéd, z odRowwdmml zapisami dotyczacymi
zapytaj czy korzysta bezpiecznego korzy.stanl? z telefonu
z zestawu stuchawkowego podczas prowadzenia pojazdu.
lub glosnomoéwiacego. Nawet
jesli tak, staraj sie zanadto nie
absorbowac kierowcy, by nie
obnizac¢ jego koncentracji. Kiedy widzisz, ze Twdj bliski, znajomy korzysta
Jesli kierowca trzyma telefon z telefonu podczas jazdy w nieodpowiedni,
rozmawiajac z Tobg, zaproponuj nierozwazny sposéb, zwré¢é mu uwage.
by oddzwonit, gdy zatrzyma Zadbasz w ten sposdb o bezpieczerstwo jego
pojazd w bezpiecznym miejscu. oraz innych uzytkownikéw drég.
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