
Czy zawsze masz wrażenie, że brakuje Ci czasu?  
Nie, nigdy Czasami Zazwyczaj Tak, zawsze Razem 

Kobiety 7 11 3 21
Mężczyźni 6 95 146 50 297
Razem 6 102 157 53 318

Kobiety 0% 33% 52% 14%
Mężczyźni 2% 32% 49% 17%
Razem 2% 32% 49% 17%

Ile dodatkowego czasu potrzebujesz, aby osiągnąć równowagę pomiędzy pracą a życiem prywatnym? 
Teraz jest dobrze 1 godzinę 2 godziny 3 godziny Ponad 4 godziny To nie jest możliwe

Kobiety 3 4 9 3 2
Mężczyźni 30 8 43 89 76 51
Razem 33 8 47 98 79 53

Kobiety 14% 0% 19% 43% 14% 10%
Mężczyźni 10% 3% 14% 30% 26% 17%
Razem 10% 3% 15% 31% 25% 17%

Na co poświęciłbyś/poświęciłabyś dodatkowy czas w ciągu dnia? 
Spanie Sport Praca Partner Przyjaciele Dzieci Dla siebie Hobby/nauka

Kobiety 10 11 11 12 7 15 11
Mężczyźni 106 130 17 178 129 124 111 205
Razem 116 141 17 189 141 131 126 216

Kobiety 48% 52% 0% 52% 57% 33% 71% 52%
Mężczyźni 36% 44% 6% 60% 43% 42% 37% 69%
Razem 36% 44% 5% 59% 44% 41% 40% 68%

Jeżeli pracujesz na pełny etat, ile godzin w ciągu dnia poświęcasz zwykle pracy? 
7 - 8 8 - 9 9 - 10 ponad 10 Nie pracuję na pełny 

etat
Razem

Kobiety 5 6 5 3 2 21

POLSKA 



Mężczyźni 29 88 79 66 35 297
Razem 34 94 84 69 37 318

Kobiety 24% 29% 24% 14% 10%
Mężczyźni 10% 30% 27% 22% 12%
Razem 11% 30% 26% 22% 12%

Ile masz zwykle wolnego czasu w ciągu dnia? 
Do 15 minut 16-31 minut 31 min - 1godzina 1-2 godziny Ponad 2 godziny W ogóle Razem 

Kobiety 2 2 7 8 11 1 31
Mężczyźni 2 20 34 104 117 6 283
Razem 4 22 41 112 128 7 314

Kobiety 10% 24% 19% 24% 24% 0%
Mężczyźni 3% 12% 15% 38% 27% 5%
Razem 4% 13% 15% 37% 27% 4%

Czy dopuszczasz możliwość obniżenia pensji w zamian za większą ilość wolnego czasu? 
Nie wiem Nie Tak Razem 

Kobiety 5 15 1 21
Mężczyźni 64 209 24 297
Razem 69 224 25 318

Kobiety 24% 71% 5%
Mężczyźni 22% 70% 8%
Razem 22% 70% 8%

Gdybyś mógł/mogła kupić dodatkową godzinę w ciągu dnia, ile byłbyś/byłabyś skłonny/a zapłacić?
0 EUR do 25 EUR  26 - 50 EUR  51 - 75 EUR do 100 EUR do 200 EUR do 300 EUR do 400 EUR 

Kobiety 9 9 3
Mężczyźni 162 91 20 6 10 2 1 0
Razem 171 100 23 6 10 2 1 0

Kobiety 43% 43% 14% 0% 0% 0% 0% 0%
Mężczyźni 55% 31% 7% 2% 3% 1% 0% 0%
Razem 54% 31% 7% 2% 3% 1% 0% 0%



Czy możliwość pracy poza biurem (korzystając z telefonu komórkowego / laptopa / PDA) ma dla Ciebie znaczenie? 
Nie Nie dotyczy Tak Razem 

Kobiety 5 16 21
Mężczyźni 19 44 234 297
Razem 19 49 250 318

Kobiety 0% 24% 76%
Mężczyźni 6% 15% 79%
Razem 6% 15% 79%

Gdybyś mógł/mogła wybrać jedno urządzenie do zarządzania swoją pracą i sprawami prywatnymi, co byś wybrał/a? 
Laptop PDA Smartfon Razem 

Kobiety 19 3 9 31
Mężczyźni 161 39 83 283
Razem 180 42 92 314

Kobiety 81% 10% 10%
Mężczyźni 61% 18% 21%
Razem 63% 18% 20%
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