Zatacznik Nr 1

do Uchwaty Nr XV/91/2019
Rady Gminy Lutocin

z dnia 30 grudnia 2019r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W GMINIE LUTOCIN
na rok 2020



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Dla Gminy Lutocin na 2020r.

ROZDZIAL T

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest programem
uchwalanym przez Rade Gminy. Program ten jest skorelowany z Gminnym Programem
Przeciwdziatania Narkomanii i stanowi uszczegétowienie Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Gminy Lutocin na lata 2016-2025.

Problemy alkoholowe w Polsce majg szczegdlnych charakter i wyrozniajg si¢ na tle innych
probleméw spotecznych i sg z nimi niejednokrotnie powiazane. Specyfika probleméw alkoholowych
polega na tym, ze niosg ze sobg wiele szkdd np. spotecznych (zaburzenie zycia rodzinnego,
nietrzezwo$¢ w miejscach publicznych, wypadki drogowe, przestgpczo$c), czy tez zdrowotnych i
urazéw zwiazanych jest z naduzywaniem alkoholu)1. Silnie zwiazana z naduzywaniem alkoholu jest
przemoc w rodzinie, a dlugotrwate picie alkoholu doprowadza do znaczacych probleméw w pracy,
rodzinie, bezrobocia czy tez do ciezkich choréb — nie tylko u 0séb uzaleznionych, ale tez pijgcych
szkodliwie czy ryzykownie, a takze ich bliskich, osob wspdtuzaleznionych narazonych na ciagly
stres zycia z osobg naduzywajaca alkoholu. Osoby wspdtuzaleznione czgsto koncentrujg swoje zycie
na osobie pijacej i jej problemach. Zyjac w statym, dtugim napieciu i niepewnosci, same zaczynajg
chorowaé na tzw. choroby psychosomatyczne, a takze cierpia na zaburzenia psychiki, popadajac w
stany lekowe czy depresyjne. Osoby te nie potrafia znalez¢ czasu na rozwdj osobisty, ich zycie
rodzinne jest zaburzone, nie s3 w stanie przekaza¢ pozytywnych wzorcéw. Dzieci, ktére wychowujg
si¢ W rodzinach z problem alkoholowym maja niejednokrotnie zaburzony system wartosci, bywaja
agresywne badZz nadmiernie wycofane. Jak widaé — jednostkowy problem alkoholowy ma razaco
duzy zasieg. '

Rozmiary szkéd spowodowanych przez problemy uzaleznief oraz ponoszone z ich powodu
koszty spoteczne, zdrowotne i ekonomiczne sg ogromne. Nalezga do nich:
- szkody zdrowotne i rozwojowe wystepujace u miodych Polakow miedzy 15-21 rokiem zycia
spowodowane alkoholem - wypadki komunikacyjne, konflikty z prawem, zachowania agresywne,
wigksze ryzyko bycia ofiarg przestepstwa, przedwczesna inicjacjg seksualng, konflikty z
rowieénikami i w rodzinie, problemy z nauka, sieganie po inne substancje psychoaktywne,
zaburzenia okresu dojrzewania;

- szkody zdrowotne i spofeczne spowodowane alkoholem wsrod oséb dorostych - wyzsze ryzyko
bezrobocia, obnizenie statusu ekonomicznego, destrukcja zycia rodzinnego, choroby poalkoholowe,
przedwczesne zgony, zaburzenia zycia rodzinnego, przemoc;

- koszty ekonomiczne naduzywania alkoholu to wydatki budzetu panstwa (wydatki na stuzbg
zdrowia i opieke spoteczna, straz pozarna, policje, stuzby ochrony $rodowiska itd.), instytucji
ubezpieczeniowych, spotecznych i charytatywnych, ktore usuwajg lub w istotny sposéb zmniejszaja
ekonomiczne skutki zwigzane z alkoholem, straty w spodziewanych dochodach budzetu panstwa, a
takze straty firm, korporacji, organizacji gospodarczych oraz gospodarstw domowych (rodzin), a
przede wszystkim straty zdrowotne (w tym koszty leczenia i profilaktyki), a takze koszty
zapobiegania skutkom probleméw spotecznych, ktére wywotane sg przez alkohol.

Odpowiednio ksztattowana polityka spoteczna w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom moze
przyczynié si¢ do znacznego zmniejszenia skutkéw spotecznych, zdrowotnych i ekonomicznych
wéréd mieszkancéw gminy. Narzedziem realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien jest
opracowywany przez samorzad gminy program profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych. '

Podstawa merytoryczng do sformutowania Programu na rok 2020 stanowia wskazniki zawarte
w Mapie Probleméw Alkoholowych wykonanej w roku 2015 Gminnego Programu Profilaktyki 1
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz planowania kolejnych zadan. Analiza danych z
rozpatrywanego obszaru spotecznego pozwolita na opracowanie Programu adekwatnego do
potrzeb Gminy Lutocin na rok 2020.
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Gléwnym celem Programu RPA jest ograniczenie zdrowotnych i spolecznych skutkow
wynikajacych z naduzywania napojéw alkoholowych, poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i
$wiadomosei mieszkancow Gminy Lutocin. Jest podstawowym dokumentem okreslajgcym
zakres i forme realizacji systemowych dziatan ksztattujgcych polityke alkoholows na terenie
Gminy. Jego gléwnymi cechami jest praktyczno$é, uzytecznose i skuteczno$é w dziataniach
oraz prostota realizacji.

Podstawe prawng  Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych na rok 2020 stanowia:

a) ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z  dnia
26 pazdziernika 1982 r. z pdzn. zm.

b) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852 z pozn.
zZm.)

¢) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019 r. poz. 506 z p6zn. zm.)

d) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2019 r. poz. 1507 z p6zn.zm.)

¢) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2019 r. poz.
730 z pézn.zm.);

f) ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 869 z pdzn.

zZm.)

g) ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2019 r. poz. 447 z pdzn.
Zm.);

h) ustawa z dnia 29 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2019 r. poz. 730 z
pozn. zm.);

i) rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020

j) Uchwaty Rady Gminy Lutocin w sprawie:

- zasad usytuowania na terenie Gminy Lutocin miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych,

- ustalenia maksymalnej liczby zezwolet na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie
Gminy Lutocin,

- Zarzadzenie Wéjta Gminy Lutocin w sprawie powotania Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

k) Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych Pafstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. _

1) Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020 okreslony Ustawg z dn. 11 wrzesnia
2015r. o zdrowiu publicznym (tj. Dz.U. z 2019r, poz. 2371 z pézn. zm.) oraz
Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz.U. 2016, poz. 1492)

Sformulowany Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
ma na celu tworzenie spéjnego systemu dzialan: profilaktycznych i interwencyjno-
naprawczych zmierzajacych do zapobiegania powstawaniu nowych problemow
alkoholowych oraz zmniejszeniu tych, ktére aktualnie wystepuja.

Wedtug przeprowadzonej w gminie w roku 2015 diagnozy problemow alkoholowych
alkoholizm rozumiany jako proces nadmiernego spozywania alkoholu ma szeroki wymiar
spoleczny, z uwagi na posrednie oddziatywania nalogu na wszystkie osoby z otoczenia osoby
uzaleznionej.
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Zdiagnozowane problemy alkoholowe to przede wszystkim:
®  duza dostepnosé fizyczna i ekonomiczna alkoholu,
= szkody zdrowotne u 0s6b uzaleznionych,
" zaburzenia zycia rodzinnego zwigzane z problemem alkoholowym.

Rozwigzania problemow alkoholowych nie ulatwiaja postawy mieszkaficow wobec
spozywania alkoholu i stosunkowo szeroki jest poziom tolerancji dla zachowan oso6b pijacych.

Stalym  problemem jest rowniez utrzymujacy si¢ opér  osob  uwiklanych
w problemy alkoholowe przed podejmowaniem kontaktow z osrodkami terapeutycznymi, celem
podejmowania terapii od uzaleznienia. Pozytywnym sygnalem jest zwigkszona $wiadomo$¢ o
szkodliwosci picia u mtodziezy.

W dziataniach spotecznych zasadne jest wiec utrzymanie priorytetowej roli w profilaktyce,
uczenia odpowiedzialnosci i $wiadomego spozywania uzywek. Dziatania profilaktyczne majg
wiec zapobiegaé powstawaniu probleméw alkoholowych mieszezacych sie w kategorii
probleméw spolecznych, obok odczuwanego braku form spedzania czasu wolnego, wzrostu
poziomu zachowan agresywnych mlodziezy oraz uzywania przez nich réznorodnych substancji
psychoaktywnych.

Analiza posiadanych danych wskazuje, ze zadania przewidziane do realizacji na rok 2020 sg
kontynuacja dzialalno$ci prowadzonej w latach ubieglych. Sa dzialaniami dlugofalowymi i
wielostronnymi. Zdobyte doswiadczenia podczas realizacji tych zadafi pozwalajg na pelniejsze
obejmowanie zasiggiem dziatan tych srodowisk, ktore sa najbardziej podatne na wystgpowanie
zagrozen 1 problemow patologii spoleczne;.

Wedlug zalozen Programu adresatami dzialan sa wszyscy mieszkancy Gminy Lutocin, a
szczegOlnie dzieci i miodziez. Charakter poszczegdlnych dziatan uzalezniony jest od potrzeb
grup odbiorcéw, do ktérych sa kierowane.

Parterami w realizacji Programu sa:
a) Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Lutocinie,
b) Gminny Zespot Interdyscyplinarny w Lutocinie,
¢) Jednostki o$wiatowe prowadzone przez Gming Lutocin,
d) Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla oséb i rodzin z problemem alkoholowym,

¢) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zurominie,

f) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Zurominie,

g) Zaktady Opieki Zdrowotnej w Lutocinie i Zurominie,

h) Komenda Powiatowa Policji w Zurominie,

i) Sad Rejonowy w Mlawie,

j) Prokuratura Rejonowa w Miawie III Wydziat Rodzinny i Nieletnich,
k) Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

1) Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.
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Przyjety gtéwny cel Programu warunkuje formutowanie poszczegdlnych celow szczegdtowych i
ich konkretnych zadan. W szczegdlnosci beda obejmowaly:

1. Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu i
wspoluzaleznionych oraz os6b zagrozonych uzaleznieniem:

a)

b)

c)

prowadzenie i finansowanie dzialalnosci Punktu Konsultacyjno—Informacyjnego dla 0sob
uzaleznionych i Wspéhuzaleznionych, rodzin w stanach kryzysu, w zwigzku z przemoca
iinnymi zaburzeniami np. opiekunczo - wychowawczymi,
dziatalnoé¢ informacyjna skierowana do spolecznosci lokalnej dot. mozliwosci
korzystania z pomocy terapeutycznej na terenie Gminy Lutocin dla os6b uzaleznionych i
wspétuzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych (leki, dopalacze,
narkotyki).
w szczegolnych przypadkach oraz wg wskazan lekarza dofinansowanie

procesu farmakoterapii oraz dojazdow,

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, w tym szczegélnie ochrony przed przemocg w rodzinie:

a)
b)

wspblpraca z Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinach, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe,

dofinansowanie wypoczynku letniego / oboz6éw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym, dzieci i mlodziezy ze $rodowisk zagrozonych dysfunkcjami
oraz przemoca,

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w
zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, w szczegblnoSci dla dzieci i
mlodziezy.

a)

b)

c)

d)

€)
f)

organizowanie na terenie placéwek o$wiatowych programéw profilaktycznych o
charakterze rozrywkowym, sportowym, z wykorzystaniem réznych form kultury:

- wycieczek i imprez szkolnych zwiazanych ze zdrowym stylem zycia,

- spektakli teatralnych, konkurséw i innych,

finansowanie spektakli, warsztatéw i koncertow z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz
przemocy domowej i réwiesniczej dla dzieci i mtodziezy,

wsparcie finansowe szkolnych programéw profilaktycznych realizowanych na terenie
szkol, w tym festynéw (nagrody za udziat w konkursach, bilety wstepu, koszty autokaru i
inne wydatki zwiazane z realizacja programu),

zakup i dystrybucja materialéw edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia, profilaktyki
alkoholowej oraz przemocy w rodzinie,

dofinansowanie lokalnych imprez profilaktycznych,

dziatania informacyjno-edukacyjne na rzecz trzezwosci na drogach.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji i oséb fizycznyeh, shuzacej rozwiazywaniu
problemoéw spolecznych.

a)

b)

wspblpraca i doposazenie placowek lecznictwa odwykowego od alkoholu m.in. Oddziatu
Leczenia Alkoholowych Zespolow Abstynencyjnych w Gostyninie, Poradni Terapii
Uzaleznienia i Wspoluzalezmenla w Zurominie w podstawowe meble, sprzgt, materialy
edukacyjne dla pacjentoéw i terapeutéw oraz inne,

udzielanie informacji i pomocy osobom dotknietym chorobg alkoholowa poprzez udzial
ich w $rodowiskach abstynenckich (Ruch AA, Grupa Wsparcia)
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5. Przeprowadzanie dowodéw z ogledzin lokalizacji punktéw sprzedazy mnapojow
alkoholowych oraz opiniowanie wnioskéw o wydawanie zezwolenia na sprzedaz i
podawanie napojéw alkoholowych podmiotom gospodarczym Gminy Lutocin, zgodnych

 z uchwalami Rady Gminy Lutocin z dnia 28.06.2018r.

6. Podejmowanie dzialan wynikajacych z instytucji prawnej zobowiazania do leczenia
odwykowego.
a) oplaty sadowe i koszty sporzadzania opinii biegtych w przedmiocie uzaleznienia,

7. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania  Probleméw
Alkoholowych, zgodnie z art.4! pkt5 Ustawy o wychowaniu w trzeiwoSci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz Pelnomocnika Wéjta Gminy ds. Profilaktyki i
Rozwigzywania probleméw Alkoholowych i Narkotykowych.

1) Ustala sie nastepujace wynagrodzenia dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Lutocinie:

a) Przewodniczacy Komisji RPA - 12% minimalnego wynagrodzenia za pracg w 2020r.,
zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréow w sprawie wysokosci minimalnego
wynagrodzenia za prace w 2020r., za kazde posiedzenie Komisji,

b) Pelnomocnika Wéjta Gminy ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Narkotykowych - 12% minimalnego wynagrodzenia za pracg W
2020r., zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow w sprawie wysokosci minimalnego
wynagrodzenia za prace w 2020r., za kazde posiedzenie Komisji,

c¢) pozostalych czlonkéw Komisji - 10% minimalnego wynagrodzenia za pracg w 2020r.,
zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrtéw w sprawie wysokosci minimalnego
wynagrodzenia za prace w 2020r. za kazde posiedzenie Komisji RPA.

2) Podstawe do wyplaty wynagrodzefi czionkom Komisji RPA stanowi kazdorazowo
sporzadzona lista obecnosci z posiedzenia Komisji podpisana przez Peinomocnika Wojta /
Przewodniczacego Komisji.

3) Wydatki na wynagrodzenia, szkolenia, podréze stuzbowe zwigzane z pelniong funkcja
(delegacje cztonkéw Komisji RPA) oraz wydatki biezace (zakup artykutow papierniczych,
w tym do sprzetu drukarskiego, spozywezych) pokrywane sa ze Srodkow przeznaczonych na
realizacje zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

8. Zrédla finansowania Programu.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2020
realizowany bedzie w ramach budzetu Gminy Lutocin. Srodki te stanowi¢ bedg dochody z tytutu
wydanych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na podstawie przepisow Ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Koszt planu wydatkéw, zgodnie z programem zadaniowym wyniesie 54.000zL.

Zostal on okreslony przy poszczegdlnych zadaniach Programéw  wykazanych
w Kosztorysach i harmonogramach realizacji zadan GKRPA na rok 2020.

Zrealizowane dzialania w ramach Programéw sa przedstawiane w sprawozdaniach i

przekazywane do tut. Dziatu ksiggowego oraz PARPY.
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