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1. Podstawy prawne i organizacja Domu Pomocy Społecznej we Wronińcu 
 
 

Dom Pomocy Społecznej we Wronińcu jest jednostką organizacyjną Powiatu 

Górowskiego, działającą na zasadzie jednostki budżetowej.Placówka zapewnia całodobową 

opiekę oraz zaspokaja niezbędne potrzeby na poziomie obowiązującego standardu w zakresie 

usług opiekuńczych, wspomagających i bytowych. 

Działa zgodnie z ustawą z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej, Rozporządzeniem 

Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 23 sierpnia 2012r. w sprawie domów pomocy 

społecznej, ustawą z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego oraz 

rozporządzeniem Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 14 stycznia 2014r. w sprawie 

zajęć rehabilitacji społecznej w domach pomocy społecznej dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi. 

 
Dom Pomocy Społecznej we Wronińcu powołano Zarządzeniem Wojewody 

Leszczyńskiego nr 89/91 z dnia 10 września 1991 roku. Obecnie funkcjonuje na podstawie 

decyzji Wojewody Dolnośląskiego z dnia 7 grudnia 2012r. nr 

PS.KNPS1.9423.23.2012zezwalającej Powiatowi Górowskiemu na prowadzenie na czas 

nieokreślony jednostki dla 74 mieszkańców przewlekle psychicznie chorych.  

Aktem regulującym prawa i obowiązki mieszkańców, zadania, organizację domu oraz 

zasady gospodarki finansowej jest Statut Domu Pomocy Społecznej, zatwierdzony Uchwałą 

Rady Powiatu Górowskiego nr XXXIV/194/2006 z dnia 21 września 2006r. Szczegółowe 

zasady organizacji i funkcjonowania Domu określa Regulamin Organizacyjny opracowany 

przez Dyrektora Domu. 

 

1) Obiekty budowlane, teren zakładu 

Placówka mieści się w budynku wielokondygnacyjnym, otoczonym terenem zielonym  

z altanami, boiskiem, kortem do gry w piłkę plażową oraz mini zoo i ogródkiem warzywnym.  

Obiekty budowlane są utrzymywane zgodnie z wymaganiami techniczno-budowlanymi. 

Okresowe przeglądy i kontrole stanu technicznego obiektu, przeglądy instalacji są 

dokonywane terminowo.  

Dom wyposażony jest w windę dostosowaną do potrzeb osób niepełnosprawnych, system 

alarmowoprzeciwpożarowy oraz system alarmowo przyzywowy (punkt przyzywowy 

zamontowany jest w każdym pokoju mieszkańca oraz w łazienkach). 

 



 

W budynkach wyróżnia się trzy segmenty: 

1. W segmencie A na dwóch kondygnacjach mieści się 17 pokoi trzyosobowych oraz jeden 

jednoosobowy. Na parterze znajduje się: kuchenka pomocnicza, kawiarnia oraz 

pomieszczenie terapii zajęciowej i izolatka. Ponadto, w tej części budynku znajduje się 

pomieszczenie pomocnicze do prania i suszenia, jak również sala do rehabilitacji. 

2. W segmencie B na poziomie,”0” znajduje się jadalnia, a na I piętrze gabinet doraźnej 

pomocy medycznej, świetlica z aneksem muzycznym, świetlica z TV, kaplica i 

pomieszczenie ze stołem bilardowym. Na II piętrze znajduje się moduł mieszkalny, 

składający się z 2 pokoi trzyosobowych i 1 dwuosobowego, pokój gościnny, pomieszczenia 

administracji, pokój pracownika socjalnego, pokój księgowości oraz gabinet głównego 

specjalisty ds. opiekuńczo-terapeutycznych. 

3. W jednokondygnacyjnym segmencie C znajdują się 4 pokoje trzyosobowe, jeden 

dwuosobowy oraz sala do terapii - telewizyjna. Pokoje wyposażone są w łóżka,szafy, stoły, 

krzesła oraz szafki nocne bądź komody dla każdego mieszkańca. Pomieszczenia mieszkalne 

są czyste, wolne od nieprzyjemnych zapachów. 

Pod względem warunków sanitarnych jednostka dysponuje 6 łazienkami stanowiącymi część 

modułów mieszkalnych, w których w/w pomieszczenia wyposażone są w WC i stanowisko 

prysznicowe przypadające na dwa pokoje. W segmencie C znajduje się 5 łazienek z WC  

i stanowiskiem prysznicowym. Do dyspozycji mieszkańców jest też 6 łazienek ogólnego 

użytku. Wszystkie łazienki są przystosowane dla osób niepełnosprawnych. 

 

2. Charakterystyka mieszkańców Domu Pomocy Społecznej we Wronińcu 

W Domu Pomocy Społecznej we Wronińcu przebywają osoby, które stanowią bardzo 

zróżnicowaną społeczność pod względem wiekowym, kulturowym, zdrowotnym  

i środowiskowym. Na dzień 31.12.2021r. przebywało 74 mężczyzn przewlekle psychicznie 

chorych. 

1) Sytuacja prawna 

 W ciągu całego 2021 r. zostało przyjętych 5 osób i 5 osób zmarło. 

 Całkowicie ubezwłasnowolnionych mieszkańców było 29 osób, a częściowo 7 osób. 

 Ubezwłasnowolnieni, dla których opiekunem jest rodzina - 18 osoby. 

 Ubezwłasnowolnieni, dla których opiekunem jest pracownik DPS - 2 osoby. 

 Ubezwłasnowolnieni, dla których opiekunem jest osoba obca – 16 osób. 



Na tzw.”starych zasadach” – skierowanych przed 01.01.2004r. zamieszkiwało na dzień 

31.12.2021r. – 12 mieszkańców (utrzymywanych z dotacji Wojewody i własnej odpłatności  

w wysokości 70% świadczenia mieszkańca) oraz 62 mieszkańców na tzw.” nowych 

zasadach” (z pełną odpłatnością do wysokości miesięcznego kosztu utrzymania). 

Miasta i gminy, które skierowały mieszkańców do Domu Pomocy Społecznej we Wronińcu 

po 01.01.2004r. – stan na 31.12.2021r. 

Miasto lub gmina Ilość osób 

Rydzyna 1 

Zgorzelec 1 

Kamienna Góra 1 

Świdnica 2 

Strzegom 1 

Karpacz 1 

Szprotawa 2 

Warta Bolesławiecka 1 

Lubawka 1 

Sobótka 2 

Leszno 2 

Święciechowa 1 

Góra 3 

Złotoryja 3 

Lubin 1 

Siechnice 2 

Głogów 5 

Niechlów 1 

Rudna 1 

Ścinawa 2 

Wąsosz 1 

Bolesławiec 1 

Dzierżoniów 1 

Bojanowo 1 

Legnica 3 

Wschowa 1 

Wrocław 18 

Piechowice 1 

Strzelin 1 

RAZEM 62 
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3) Struktura wiekowa mieszkańców 

Strukturę wiekową mieszkańców obrazuje poniższa tabela  

Wiek mieszkańców Ogółem 

18-39 4 

40-59 28 

60-64 15 

65-74 22 

75-79 3 

80 i powyżej 2 

Razem 74 

 

 

 

4) Praca socjalna 

Praca socjalna z mieszkańcem rozpoczyna się już od momentu wydania decyzji kierującej 

osobę do Domu Pomocy Społecznej. We wszystkich sprawach dotyczących życia 

codziennego, od zakupów poprzez załatwianie wszystkich spraw urzędowych i 

administracyjnych mieszkańców wspiera pracownik socjalny. Podejmuje on współpracę z 

rodzinami oraz innymi instytucjami, w celu zabezpieczenia interesów mieszkańców. 

Pracownik socjalny tuż po przyjęciu mieszkańca do domu bierze aktywny udział w procesie 

adaptacji nowo przyjętego mieszkańca, pomagając w dopełnianiu wszelkich formalności 

18‐39 
lat; 4

40‐59 lat; 28

60‐64 lata; 15

65‐74 lata; 22

75‐79 lat; 3
80 i powyżej; 2

STRUKTURA WIEKOWA



zgodnie z obowiązującymi przepisami i procedurami. Wraz z personelem Działu Opiekuńczo 

– Terapeutycznego, przejmuje odpowiedzialność za rozpoznanie potrzeb i problemów nowo 

przybyłego mieszkańca. 

 

W 2021 r. praca socjalna przedstawiała się następująco: 

 przeprowadzono85 wywiadówśrodowiskowych kontrolujących z mieszkańcami, 

którzy korzystają ze świadczeń socjalnych (zasiłku stałego 32 wywiady) + 53 

wywiady aktualizacyjne, 

 załatwianie spraw związanych z pochówkiem zmarłych mieszkańców – 5 osób, 

 załatwianie spraw socjalnych związanych z przyjęciem nowych mieszkańców do 

placówki (kontaktowanie się z Sądem, opiekunem prawnym, ZUS, placówkami 

kierującymi i umieszczającymi mieszkańca w DPS) – 5 osób, 

 wystawiono 23 opinie do Sądu dla osób częściowo lub całkowicie 

ubezwłasnowolnionych, 

 kompletowanie dokumentów medycznych na komisję w ZUS w celu ustalenia 

dalszych praw do renty (3 osoby) i świadczenia uzupełniającego (5 osób), 

 kompletowanie dokumentów na komisję w celu uzyskania orzeczenia o stopniu 

niepełnosprawności dla 5 osób. 

 

5) Stan zdrowia mieszkańców 

Mieszkańcy Domu Pomocy Społecznej we Wronińcu to osoby z takimi schorzeniami, jak: 

 schizofrenia i jej odmiany (schizofrenia paranoidalna, defekt), 

 upośledzenie umysłowe, 

 organiczne zaburzenia osobowości, 

 zespół zależności alkoholowej, 

 zespół psychoorganiczny otępienny, 

 zaburzenia depresyjne, 

 zespół amnestyczny. 

Występują także inne choroby współtowarzysząc, jak: choroby wieku starczego (otępienie, 

miażdżyca), cukrzyca, nadciśnienie tętnicze, nowotwory, stany po udarze mózgu, stan po 

amputacji kończyn. Mieszkańcy domu to osoby wymagające wsparcia i opieki w codziennym 

funkcjonowaniu.  



W celu ochrony i złagodzenia przebiegu choroby wywołanej przez wirusa SARS- CoV-2, 

w 2021 roku rozpoczęliśmy szczepienia naszych mieszkańców. Do końca roku 

zaszczepionych zostało 70 mieszkańców, w tym 66 przyjęło tzw. III dawkę przypominającą.  

W miesiącu październiku zostały podjęte działania zdrowotne w zakresie zapobiegania 

grypie. Dzięki dużemu zainteresowaniu, szczepieniem zostało objętych 68 podopiecznych. 

Mieszkańcy zostali zaszczepieni szczepionką Vaxigrip 2021/2022 r. 

W 2021 r.nadal podejmowane były kroki zapobiegające rozpowszechnianiu się koronawirusa 

SARS-CoV-2.Obowiązywały procedury i rozporządzenia nakazujące między innymi 

zamknięcie domu dla osób z zewnątrz,wprowadzono bezwzględny nakaz noszenia masek  

i fartuchów ochronnych. Dokonano zakupu środków dezynfekcyjnych i ochrony osobistej. 

 

6) Działalność medyczna 
 
Mieszkańcy w 2021r. mieli zapewniony stały dostęp do usług medycznych.  

Opiekę medyczną nad mieszkańcami sprawuje lekarz pierwszego kontaktu. Mieszkańcy 

korzystali również z konsultacji lekarzy specjalistów, które odbywały się w przychodniach i 

na terenach poszczególnych NZOZ i ZOZ, do których dowożeni byli samochodem pod opieką 

personelu.  

W sytuacjach nagłych wzywane jest pogotowie. Ponadto zapewniony jest kontakt z lekarzem 

psychiatrą na terenie placówki. Mieszkańcy mają zapewnione całodobowo w miejscu 

zamieszkania zabiegi wykonywane przez pielęgniarki, które są zatrudnione w jednostce. 

 
Wykaz lekarzy świadczących usługi zdrowotne w Domu Pomocy Społecznej we 
Wronińcu: 
 

Lekarz Rodzinny 

Przyjeżdża w każdy wtorek danego tygodnia i udziela porad w godzinach od 12.30 do 14.30 

i doraźnie na prośbę personelu według potrzeb. W czasie pandemii mieszkańcy korzystali 

również z teleporad. 

 

Lekarz Psychiatra     

Przyjeżdża w każdą środę danego miesiąca i udziela porad w godzinach od 8.00 do 10.00  

i doraźnie na prośbę personelu według potrzeb. 

 

 



Psycholog         

Przyjeżdża jeden raz w tygodniu i udziela porad. Doraźnie na prośbę personelu według 

potrzeb. 

 

Mieszkańcy Domu Pomocy Społecznej we Wronińcu korzystają również w ramach 

Narodowego Funduszu Zdrowia ze środków pomocniczych typu: 

• pielucho majtki 

• worki jednorazowego użytku do zbiórki moczu 

Korzystają także ze środków ortopedycznych typu: 

• wózek inwalidzki zwykły ręczny 

• balkoniki, laski, kule łokciowe, pachowe 

• proteza kończyny górnej 

• materace przeciwodleżynowe zmiennociśnieniowe 

Zakres świadczeń usług zdrowotnych w Domu Pomocy Społecznej we Wronińcu jest 

szeroki. Mieszkańcy kierowani są na dalsze badania diagnostyczne, laboratoryjne oraz 

szpitalne, w związku z tym współpracujemy z innymi ośrodkami, placówkami lub 

instytucjami służb zdrowotnych, w celu jak najlepszej dostępności do katalogu 

świadczonych usług zdrowotnych w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia. 

W celu zapewnienia niezbędnej, codziennej opieki mieszkańcom, Dom zatrudniał 4 

pielęgniarki na umowę o pracę. Z powodu braku kandydatek do pracy, składamy wnioski 

do Powiatowego Urzędu Pracy w Górze o ofercie pracy i chęci zatrudnienia pielęgniarek. 

Do chwili obecnej bez rezultatu.  

Zatrudnione pielęgniarki wykonywały w 2021 r. następujące czynności pielęgnacyjne: 

 

Świadczenia pielęgnacyjno-lecznicze 

 
Lp                   Nazwa zabiegu Ilość 

1. Pomiar ciśnienia tętniczego krwi 7.889razy 

2. Pomiar temperatury ciała 7.063razy 

3. Pobieranie krwi do badań 
laboratoryjnych 

     92 razy 

4. Pomiary glikemii                                        5.857razy 

5. Zakładanie cewnika do pęcherza 
moczowego 

         25 razy 

6. Pielęgnacja cewnika      1.406razy 



7. Płukanie pęcherza moczowego         25 razy 

8. Wykonanie zleconych iniekcji im,iv,sc  4.209razy 

9. Dożylne wlewy kroplowe     54 razy 

10. Wykonanie zleconych inhalacji 735 razy 

11. Zakrapianie oka   852 razy 

12. Zakrapianie ucha        51 razy 

13. Zakrapianie nosa   599 razy 

14. Zakładanie jałowych opatrunków    1.279razy 

15. Wykonanie zleceń dermatologicznych    2.362razy 

16. Podawanie leków drogą wziewną  10.573razy 

17. Usuwanie szwów        1 razy 

18. Kontrola masy ciała      384 razy 

19. Pielęgnacja stomii 4 razy 

20. Pielęgnacja przetoki nad łonowej       360 razy 

 
 
Wykaz  badańdiagnostycznych wykonanych w Domu Pomocy Społecznej we Wronińcu 

01.01.2021r do 31.12.2021r. 
      

Lp. Rodzaj badania             Ilość 

1. Badania laboratoryjne krwi 92 razy 

2. Badania laboratoryjne ogólne moczu 6 razy 

3. Rtg. klatki piersiowej 8 razy 

4.  Badanie EKG 3 raz 

5. Badanie MRI głowy 1 raz 

6. Badanie Tomograf kręgosłupa L-S 1 raz 

7. Badanie Tomograf jamy brzusznej 1 raz 

8. Badanie Tomograf kl. piersiowej 1 raz 

9. Badanie Tomograf miednicy mniejszej 1 raz 

10. Badanie Tomografia zatok 1 raz 

11. Badanie Tomografia aorty brzusznej 1 raz 

12. Mr gruczołu krokowego 1 raz 

13. USG jamy brzusznej 2 razy 

14. RTG nadgarstka prawego 1 raz 

15. Badanie PET/CT 1 raz 

16. USG kończyn dolnych (Dopller) 1 raz 

17. USG tarczycy 1 raz 

18. Kolonoskopia 1 raz 

19. RTG biodra prawego 1 raz 



20. RTG zatok 1 raz

 
Wykaz wizyt udzielonych bezpośrednio w Domu Pomocy Społecznej we Wronińcu 

za okres 01.01.2021r do 31.12.2021r. 
 

Lp. Wykaz lekarzy ilość 

1.  Lekarz rodzinny 751 porad 

2. Psychiatra 542 porady 

3. Psycholog 84 porady 

 
 
 

Wykaz Poradni Specjalistycznych i udzielonych porad w ramach NFZ 
za okres 01.01.2021r do 31.12.2021r. 

Lp. Rodzaj Poradni Specjalistycznej Ilość porad

1. Poradnia stomatologiczna 41porad 

2. Poradnia okulistyczna 15 porad 

3. Poradnia laryngologiczna 7 porad 

4. Poradnia chirurgiczna 27 porad 

5. Poradnia urologiczna 19 porady 

6. Poradnia dermatologiczna 28 porad 

7. Poradnia radioterapii onkologicznej 1 porada 

8. Poradnia nefrologiczna 2 porady 

9. Poradnia kardiologiczna 16 porad 

10. Poradnia pulmonologiczna 24 porady 

11. Poradnia zaburzeń Rytmu Serca 2 porady 

12. Poradnia ortopedyczna 6 porad 

13. Poradnia chorób naczyń 5 porad 

14. Poradnia neurochirurgiczna 1 porada 

15. Poradnia neurologiczna 11 porad 

 
 
 

Wykaz mieszkańców poruszających się przy pomocy wózka inwalidzkiego,kuli, 
balkonika 

 
Lp. Rodzaj sprzętu pomocniczego Ilość osób 

1. Wózek inwalidzki zwykły ręczny       5 osób   

2. Balkonik        2 osoby 

3. Kula łokciowa / laska 3 osoby 

 
Łącznie przy pomocy sprzętu wspomagającego w zakresie ruchu porusza się 10 



podopiecznych. 
 
 
 
                         Wykaz osób hospitalizowanych w ramach NFZ                                                   
w okresie  01.01.2021r. do 31.12.2021r. 
 
 

Lp. Wykaz szpitali Ilość 

1. Milickie Centrum Medyczne Sp. z.o.o. Wielospecjalistyczny 
Szpital w Miliczu ul. Grzybowa 1,  53-300 Milicz 

5 razy 

2. Wojewódzki Szpital Neuropsychiatryczny Kościan 3 razy 

3. Szpital Powiatowy w Rawiczu Sp. z o.o. Oddział Chirurgiczny 6 razy 

4. Nowy Szpital we Wschowie oddział wewnętrzny 4 razy 

5. Nowy Szpital we Wschowie oddział chirurgiczny 2 razy 

6. Nowy Szpital we Wschowie Izba Przyjęć (procedura jednego 
dnia) 

1 razy 

7. Wojewódzki Szpital Zespolony Leszno oddz. Nefrologiczny 1 raz 

8. Wojewódzki Szpital Zespolony Leszno oddz.Kardiologii 2 razy 

9. Wojewódzki Szpital Zespolony Leszno oddz.Neurologii 1 raz 

10. Wojewódzki Szpital Zespolony Leszno oddz. Laryngologiczny 1 raz 

11. Wojewódzki Szpital Zespolony Leszno oddz. Wewnętrzny 1 raz 

12. Powiatowy Szpital w Głogowie oddz. Chirurgiczny 1 raz 

13. Powiatowy Szpital w Głogowie oddz. Wewnętrzny 1 raz 

14. Powiatowy Szpital w Głogowie SOR (procedura jednego dnia) 1 raz 

15. Dolnośląskie Centrum Chorób Płuc Wrocław 
oddz.Pulmonologii 

2 raz 

16. Szpital Pulmonologiczny w Turzymiu 1 raz 

17. Wielkopolskie Centrum Onkologii oddz. Radioterapii 1 raz 

 
 

7) Zakres usług zaspokajających potrzeby mieszkańców 
 
Dom Pomocy Społecznej we Wronińcu świadczy usługi bytowe, opiekuńcze  

i wspomagające na poziomie obowiązującego standardu w zakresie i formach wynikających  

z indywidualnych potrzeb mieszkańców. 

W jednostce funkcjonuje zespół terapeutyczno-opiekuńczy w skład, którego wchodzi: 

pracownik pierwszego kontaktu (opiekunowie, pielęgniarki, pokojowe), kierownik zespołu, 

psychiatra, psycholog, pracownik socjalny, instruktor terapii zajęciowej i rehabilitant. 

Podstawowym celem zespołu jest opracowywanie indywidualnego planu wsparcia dla 



mieszkańca. Pracownicy w/w zespołu spotykają się systematycznie w celu omówienia, oceny  

i ewentualnej modyfikacji planu dla mieszkańca. 

Wyznaczony pracownik pierwszego kontaktu ma za zadanie poświęcać czas swojemu 

podopiecznemu, motywować do udziału w zajęciach i zachęcać do aktywizacji uwzględniając 

możliwości i umiejętności mieszkańca. 

W ramach usług opiekuńczych pracownicy zapewniają mieszkańcom pomoc w 

podstawowych czynnościach życiowych, (kąpiele, zabiegi higieniczne, ubieranie, karmienie), 

opiekę nad mieszkańcami w czasie wyjazdów na konsultacje lekarskie, rozmowy 

indywidualne, odwiedzanie mieszkańców w szpitalach podczas ich hospitalizacji, organizację 

czasu wolnego (zajęcia z elementami arteterapii). 

 

 Terapia zajęciowa 

W Domu Pomocy Społecznej codziennie od poniedziałku do piątku w godzinach od 

9.00 do 12.30 prowadzona jest terapia zajęciowa, która odbywa się w salce terapii, 

pomieszczeniu do rehabilitacji i w pokojach mieszkalnych, a w okresie letnim również na 

dworze. 

Dostępne w naszym domu formy i rodzaje terapii, dostosowane są do stanu zdrowia  

i zainteresowań mieszkańców. Terapia prowadzona jest w oparciu o roczny i miesięczny plan 

zajęć.  

W związku z epidemią i potrzebą zachowania dystansu społecznego, możliwość realizacji 

zajęć terapeutycznych była znacznie ograniczona. Opiekunowie w czasie, gdy mogli 

organizować zajęcia, dostosowywali je do możliwości powszechnie obowiązujących 

obostrzeń,  

tj. organizowali zajęcia w reżimie sanitarnym, z udziałem ograniczonej ilości osób. 

Mieszkańcy na bieżąco byli informowani o aktualnie obowiązujących nakazach i zakazach 

ustanowionych w związku z wystąpieniem epidemii.  

Dom oferował bogatą i urozmaiconą gamę zajęć aktywizujących, w tym: biblioterapię, 

zooterapię, arteterapię, muzykoterapię, sylwoterapię, teatroterapię, filmoterapię, 

kulinoterapię, zajęcia plastyczne, manualne i wyciszające. 

Organizacją imprez, świąt i uroczystości zajmują się opiekunowie. W związku z zakazami 

wynikającymi ze stanu pandemii nasi mieszkańcy nie brali udziału w imprezach kulturalnych 

poza domem. Z uwagi na to, że na teren naszego domu mogli wchodzić jedynie pracownicy 

oraz osoby, których obecność była konieczna do zapewnienia ciągłości działań, realizacja 

takich imprez, jak zabawy taneczne, odbywały się w naszym domu we własnym 



towarzystwie. 

 

W placówce opracowany jest Regulamin prowadzenia rehabilitacji społecznej. W ramach 

prowadzonych zajęć z rehabilitacji społecznej mieszkańcy naszego domu wykonywali: 

elementy dekoracyjne do swoich pokoi, przygotowywano laurki na walentynki, prace na 

papierze, na szkle, wypalano różne wzory w drewnie, organizowano gry planszowe, gry  

w karty, gry w tenisa i piłkarzyki. 

Prowadzone są również zajęcia terapeutyczne w formie treningu funkcjonowania  

w codziennym życiu w zakresie nabywania umiejętności dotyczących higieny osobistej 

i dbałości o ubiór zewnętrzny oraz umiejętności praktycznych, treningi umiejętności 

interpersonalnych, treningi umiejętności spędzania czasu wolnego. 

Ważnym elementem w funkcjonowaniu mieszkańców w Domu Pomocy Społecznej są zajęcia 

ruchowe, turystyka i rekreacja. Mieszkańcy bardzo chętnie uczestniczą w zajęciach z terapii 

kulinarnej, ponieważ mogą przygotowywać swoje ulubione potrawy, przekąski i desery. 

 

 Zajęcia kulturalno-oświatowe 

Mieszkańcom w 2021r. proponowano różnorodne formy spędzenia czasu wolnego.  

Wykaz imprez, konkursów i spotkań zorganizowanych w naszym domu w 2021 roku 

przedstawia niżej zamieszczona tabela.  

 

 

 

 

 

STYCZEŃ 

Turniej gry w kręgle 

Konkurs gry w Darta 

Turniej gry zespołowej w państwa – miasta 

Turniej gry w tenisa stołowego 

Konkurs – zgadnij kto –to, konkurs kulinarny 

Konkurs gry w chińczyka 

Konkurs literowy „WOW” 

Konkurs recytatorski 

Konkurs gry w warcaby 

Konkurs kolęd – forma karaoke 

Konkurs na najładniejszą kartkę okolicznościową 

 

 

 

 

 

 

Konkurs  muzyczny – jaka to melodia 

Gry i zabawy ruchowe                      

Turniej gry w kapsle „ wyścig pokoju” 

Karaoke 

Turniej gry w ping –ponga 

Turniej drużynowy : państwa – miasta 



 

 

LUTY 

Konkurs manualny – wycinanki 

Turniej gry w piłkarzyki 

Turniej gry w darta 

Konkurs plastyczny – tematyka wiosenna 

Turniej gry w warcaby 

Konkurs kulinarny – sałatki jarzynowe                    

Konkurencje sportowo – zręcznościowe 

Turniej gry w tysiąca 

 

 

MARZEC 

Terapia muzyczna – konkursy i zabawy muzyczne 

Konkurs na wykonanie kartki z okazji dnia kobiet 

Konkurs prac manualnych o tematyce wielkanocnej 

Konkurs recytatorski 

Wykonanie kartek wielkanocnych wysyłanych do rodzin 

Pisanki z masy solnej w formie płaskorzeźby 

Wykonywanie stroików wielkanocnych z rzeżuchy 

Gry i konkursy sportowe na boisku  
Konkurs na wykonanie kukły marzanny 

Budowa budek lęgowych dla ptaków 

Wykonywanie ozdób wielkanocnych z wykorzystaniem drewna 

Obchody pierwszego dnia wiosny – ognisko, wiersze, piosenki i wieszanie budek  
lęgowych w parku 
Konkurs na wykonaną palmę wielkanocną 

 

 

 

KWIECIEŃ 

Malowanie pisanek, farbowanie i przygotowanie kosza ze święconką 
Wykonywanie ramek ozdobnych ze wspomnieniami 
Kalambury 
Konkurs kulinarny – kanapka weselna 
Konkurs muzyczny – Jaka to melodia 
Spektakl teatralny o wiośnie 
Turniej tenisa stołowego na stole stacjonarnym 
„Dzień Ziemi” – wykonywanie plakatów różnymi metodami 
Turniej Piłki nożnej – kompleks sportowy 
Zajęcia integracyjno-ruchowe – kompleks sportowy 
Konkurs ekologiczny – „Drugie życie odpadów” pogłębianie wiedzy mieszkańców na 
temat segregowania i recyklingu odpadów 

 

 

 

MAJ 

 

Quiz pt.: Symbole Narodowe i święta majowe 
Konkurs plastyczny – Wiosna w moich oczach 
Pierzaści architekci – prezentacja budowy gniazd przez różne gatunki ptaków 
Turniej sportowy – gry i zabawy sportowe 
„Majowe wiosenne tchnienie świeżości” – odnowienie z podopiecznymi dużej salki terapii 
zajęciowej  
Turniej Familiady  
Majowe grillowanie (Gry, konkursy zabawy) 
Zawody sportowe na kompleksie sportowym 
Organizacja ogniska – gry zabawy, konkursy 
Terapia kulinarna  – nauka lepienia pierogów   

 

 

Gry zręcznościowe i ćwiczenia manualne – świetlica 
Turniej tenisa stołowego  -  plac rekreacyjny 
Zajęcia manualne - Nauka szycia: przyszywanie guzików do odzieży 
Zorganizowanie grilla – gry, konkursy, zabawy 



 

CZERWIEC 

Gry i zabawy sprawnościowe – Kompleks sportowy   
Kartki i laurki- zajęcia plastyczne z okazji Dnia Ojca 
Turniej Piłki plażowej 
Pokaz mody „na wesoło z przymrużeniem oka” 
Wakacyjna letnia krzyżówka – letnia salka terapii  
Konkurs plastyczny – metoda dowolna (plac rekreacyjny) 

 

 

 

LIPIEC 

Terapia kulinarna – nauka przygotowania racuchów z jabłkami 
Zajęcia sportowo - rekreacyjne na kompleksie sportowym 
Gry i zabawy integracyjno-zręcznościowe – boisko sportowe 
Konkurs plastyczny – letnia salka terapii 
Przypomnienie zasad ortografii – dyktando 
Wycieczka rowerowa polnymi szlakami 
Zawody w siłowaniu się na rękę – plac rekreacyjny 
Terapia manualna – odnawianie (malowanie) krzeseł metalowych 
„Główka pracuje” ćwiczenia stymulujące funkcje językowe i inne procesy poznawcze 
„Czas ochłody” – słodki deser - salka kulinarna 
Zajęcia wyciszająco- relaksacyjne  świetlica 

 

SIERPIEŃ 

Aerobic– zajęcia ruchowe przy muzyce 
Imieniny miesiąca 
Instrumenty świata – gatunki muzyczne: pogadanka, dyskusja, prezentacja 
Terapia manualna 
Organizacja urodzin mieszkańców 
Nauka robienia gofrów – terapia kulinarna 
Wycieczka rowerowa polnymi szlakami 
Konkurs plastyczny „zakończenie lata” 

 

 

 

WRZESIEŃ 

Aerobic – zajęcia ruchowe przy muzyce 
Organizacja urodzin mieszkańców 
Instrumenty świata – gatunki muzyczne: pogadanka, dyskusja, prezentacja 
Terapia manualna – odnawianie białych stołów tarasowych 
Nauka robienia gofrów – terapia kulinarna 
Wycieczka rowerowa polnymi szlakami 
Udział 17 mieszkańców w cyklu 8 spotkań w ramach projektu rehabilitacyjnego dla 
seniorów na orliku w Naratowie pod hasłem „100 Orlików na następne stulecie 
niepodległości - śladami wielkich sportowców”

 

 

PAZDZIERNIK 

Organizacja święta pieczonego ziemniaka – ognisko, grill, (konkursy, zabawy) 
Turniej tenisa stołowego 
Organizacja urodzin mieszkańców 
Biografie sławnych ludzi (aktorów, artystów urodzonych w miesiącu październiku) 
Jesień oczami mieszkańców - konkurs 
Zajęcia plastyczne o tematyce jesiennej 
Wypiek babeczek – terapia kulinarna 
Qiz – tematyka jesienna 

 

 

LISTOPAD 

 

Zajęcia edukacyjne z okazji święta niepodległości – Polska nasza mała ojczyzna 
Organizacja imienin miesiąca 
Ćwiczenia z mieszkańcami stymulujące funkcje językowe 
Konkurs manualny – wycinanki i wykonywanie dekoracji na zabawę andrzejkową 
Ciasto orzechowe – terapia kulinarna 
Konkurs na najładniejszą maskę andrzejkową 
Turniej gry w warcaby 
Ciasteczka maślane - terapia kulinarna 
Zabawa andrzejkowa 

 

 

GRUDZIEŃ 

Budowa szopki bożonarodzeniowej na świetlicy 
Warsztaty terapii świątecznej – wykonywanie stroików bożonarodzeniowych, ozdób 
choinkowych, kartek świątecznych i dekoracji bożonarodzeniowej na jarmark świąteczny 
Wypiek świątecznych pierników 
Organizacja imienin miesiąca 
Przygotowanie jasełek bożonarodzeniowych  
Udział w Jarmarku Świątecznym 



Prezentacja Jasełek Bożonarodzeniowych 

 

 Podnoszenie sprawności i aktywizacja mieszkańców  

Dzięki prowadzonym zajęciom rehabilitacyjnym nasi mieszkańcy mają możliwość 

polepszenia i utrzymania dotychczasowej sprawności ruchowej.W Domu Pomocy Społecznej 

we Wronińcu znajduje się sala rehabilitacyjna, która wyposażona jest w następujący sprzęt: 

bieżnia, fotel masujący, rower stacjonarny, lampa SOLUX, rotor kończyn górnych, 

pionizator, cykloergometr, UGUL z wyposażeniem (kliny, wałki, bloczki, podwieszki), aparat 

do zabiegów fizykalnych ,,Interdynamic”, stolik do ćwiczeń manualnych, kozetka do masażu, 

rotor wolnostojący, piłka lekarska, aparat do magnetoterapii i laseroterapii ,,Magnetronic MF-

24”, jak również drobny sprzęt sportowy (piłki, ringa, ciężarki ręczne, hantle) i inne. 

Mieszkańcom zapewnia się następujące formy rehabilitacji: gimnastyka ogólna, gimnastyka 

indywidualna i przyłóżkowa. 

W 2021 roku w związku z wystąpieniem stanu epidemicznego w Polsce w naszym domu 

zostały wprowadzone ograniczenia, dlatego aktywność społeczna naszych mieszkańców była 

ograniczona. Opiekunowie zachęcali swoich podopiecznych do aktywności ruchowej, 

intelektualnej i korzystania z oferty przygotowanych zajęć. Pomagali w organizowaniu czasu 

wolnego w zgodzie z obowiązującymi ograniczeniami i otrzymanymi rekomendacjami. 

Latem mieszkańcy mają możliwość uczestnictwa w wycieczkach pieszych i rowerowych. 

W czasie codziennych wyjść i spacerów opiekowali się zwierzętami hodowanymi w wolierze  

i kąciku przyrodniczo – zoologicznym, przygotowywali również grządki, wysiano warzywa 

pod filią i w ogródku.  

Przed epidemią nasi mieszkańcy mieli zapewniony systematyczny kontakt ze „światem 

zewnętrznym” i bliskimi bez żadnych ograniczeń, poprzez wyjazdy na przepustki, 

odwiedziny i rozmowy telefoniczne z rodziną. Po wprowadzeniu obostrzeń ograniczyły się w 

większości do kontaktów na odległość (telefony własne, lub z telefonu placówki). 

Odwiedziny odbywały się okresowo, przy zachowaniu reżimu sanitarnego.  

Zakupy dla mieszkańców wykonywane były przez opiekunów, a w okresie poluzowania 

obostrzeń mieszkańcy mogli samodzielnie wychodzić na zakupy do pobliskiego sklepu.  

 

 Wyżywienie i organizacja posiłków 

Jadłospis uwzględnia wiek, rozpoznane i zdiagnozowane różne jednostki chorobowe oraz 

wskazania przepisów prawa w tym względzie. Ze względu na stan zdrowia mieszkańców  

w żywieniu zastosowano następujące diety: 



Lp. Rodzaj diety Ilość mieszkańców 

1. Dieta lekkostrawna 13 podopiecznych 

2. Dieta cukrzycowa 12 podopiecznych 

3. Dieta wrzodowa 1 podopieczny 

4. Dieta 
lekkostrawna/cukrzycowa 

1 podopieczny 

5. Dieta cukrzycowo/dializacyjna 1 podopieczny 

6. Dieta cukrzycowa/bogato 
resztkowa 

1 podopieczny 

7. Dieta trzustkowa 1 podopieczny 

8. Dieta zwykła 44 podopiecznych 

 

Dom Pomocy Społecznej zapewnia śniadanie, obiad, podwieczorek i kolację. Posiłki 

przygotowywane są w kuchni działającej na terenie placówki.  

Posiłki wydawane są w następujących godzinach:  

- śniadanie od godz. 8.00 do godz. 10.00 

- obiad od godz. 13.00 do godz.15.00 

- podwieczorek o godz. 16.00 

- kolacja od godz.18.00 do godz. 20.00 

Posiłki są również wydawane według potrzeb mieszkańców. Produkty żywnościowe oraz 

napoje są dostępne w jadalni oraz w pokoju opiekunów, a przy wejściu do jadalni całodobowo 

wystawiona jest herbata w termosie. Na życzenie mieszkańców drobne posiłki są 

przygotowywane przez opiekunki. Posiłki są spożywane w jadalni, mieszkańcy mniej sprawni 

mogą jeść w pokojach, a w razie konieczności część mieszkańców jest karmiona. 

 

3. Poziom zatrudnienia, w tym pracowników zespołu terapeutyczno-opiekuńczego 

Według stanu na dzień 31 grudnia 2021r. w domu zatrudnionych było 47 osób na umowę  

o pracę. 

Zespół terapeutyczno-opiekuńczy liczył 36,75 osób. Wskaźnik zespołu wynosił 0,50 zatem 

spełnia wymagania dotyczące przepisu Rozporządzenia w sprawie domów pomocy 

społecznej, zgodnie z którymi wskaźnik zespołu dla osób przewlekle psychicznie chorych 

musi wynosić co najmniej 0,5.  

 

4. Zakupy, remonty i inwestycje 

W celu podniesienia standardu usług dla mieszkańców oraz pracowników naszego domu  



w 2021 r. zakupiono:  

1) sprzęt AGD, w tym: 3 taborety elektryczne, szafę chłodniczą, pralnicę, żelazko,  

3 czajniki elektryczne  - 24.073,50 zł, 

2) sprzęt gospodarstwa domowego, w tym: wózek do sprzątania na kółkach, wentylator 

stojący, rozdrabniacz do gałęzi, traktorek do koszenia trawy – 14.332zł, 

3) meble i wyposażenie pokoi, w tym: 6 szafek przyłóżkowych – 7.770,00zł, 

4) sprzęt komputerowy, w tym: 2 drukarki i sprzęt łączności – 922,50 zł 

5) materiały do bieżących napraw i remontów, w tym: materiały sanitarne, siatka 

ocynkowana, cement, wkręty, elektrody, kształtowniki, pędzle do malowania, folia, 

drewnochron, farba biała (malowanie wiaty), deski, płyty OSB, deski na budowę 

klatki dla królików, bloczki betonowe,bateria natryskowa, zawór spłukujący, 

słuchawka, filtr,chlorokauczuk, baterie, bezpieczniki, puszka, plafoniera, materiały 

elektryczne,drabina 4-stopniowa, wiertła, kołek rozporowy, zawias bramowy, nożyce 

elektryczne do żywopłotu, papier ścierny, płótno ścierne, części do pralnicy,szlifierka, 

pompa żeliwna, wózek paszowy, taczka, drobne materiały dla konserwatora, zawór 

pływakowy 

i spłukujący, łaty impregnowane, kruszywo budowlane, piasek, części do maszyny 

wieloczynnościowej - przystawka do rozdrabniacza,tarcza z tarką, kształtownik,blacha 

trapezowa, wkręty, lakier do drewna z atestem, oprawy oświetleniowe hermetyczne – 

31.188,74 zł. 

W Domu Pomocy Społecznej w 2021 roku zostały przeprowadzone we 

własnym zakresie drobne remonty i konserwacje pomieszczeń. 

W segmentach A, B i C podmalowane zostały klatki schodowe, korytarze i pokoje 

mieszkańców. Pomalowano drzwi wejściowe do pokoju opiekunów. Wyszpachlowany 

i pomalowany został korytarz w kuchni. Wykonany został wiatrołap przy wejściu 

bocznym do budynku C, przepusty instalacyjne w kotłowni olejowej oraz smołowanie 

kominów wentylacyjnych na dachu budynku C. 

Wykonane zostały także prace gospodarcze: czyszczenie koszy spustowych i rynien 

na dachu budynku, odśnieżanie dachu, pielęgnacja drzewek owocowych (obcinanie 

gałęzi, malowanie, opryski), wykonanie pergoli do winogronu, pomalowanie stołów i 

ławek ogrodowych, wykonanie nowej klatki na króliki, pomalowanie salki terapii, 

wykonanie oprysku na owady przy oknach  i drzwiach wejściowych do budynku, 

koszenie trawy, wykonanie oraz zamontowanie nowych siatek w oknach w pokojach 



mieszkańców  

w budynku A na parterze, konserwacja gołębnika (czyszczenie, malowanie), 

odnowienia miejsc postojowych na parkingu (pomalowanie pasów), pomalowanie 

krzeseł metalowych, bieżąca naprawa rowerów mieszkańców, wykonanie wiaty na 

odpady (wykopanie fundamentów, wylanie posadzki, wykonanie konstrukcji dachu), 

częściowe wywiezienie i uporządkowanie kompostownika. 

 

 

5. Budżet  

Na dzień 31 grudnia 2021 r. plan wydatków budżetowych zamykał się kwotą 4.604.148,00 

Wydatki wykonano w kwocie       4.434.495,32 

Środki finansowe na wydatki pochodziły z: 

 dotacji z Urzędu Wojewódzkiego    701.370,00zł 

 dotacji z DUW z Funduszu Covidowego     93.000,00 zł  

 środków z Powiatu      235.000,00 zł 

 dotacji z NFZ         41.312,00 zł 

 dotacji z PFRON      100.760,00 zł 

 dochodów jednostki     3.440.556,93zł 

w tym z odpłatności 3.401.140,16       

 razem            3.611.998,93 zł 

 

Z tego zaplanowane środki w wysokości 165.000,00 zł(w tym środki z PRON 100.760,00 zł) 

na zakup samochodu do przewozu osób niepełnosprawnych zostały przesunięte na rok 2022.  

Dochody jednostki z tytułu odpłatności za pobyt w domu pomocy społecznej zostały 

wykonane o 7.850,93 zł więcej w stosunku do planu.Niewykorzystane środki na wydatki w 

wysokości 4.652,68 zł zostały zwrócone do Powiatu.  

 

W 2021 roku na dochody jednostki składały się wpłaty z tytułu odpłatności za pobyt 

mieszkańców, refundacja wynagrodzeń za pracowników zatrudnionych na prace 

interwencyjne oraz wpłaty z tytułu poniesionych kosztów wysłanych wezwań do odbioru 

depozytów po zmarłych mieszkańcach. 

 



Ponosiliśmy wydatki związane z utrzymaniem obiektu i prawidłowym funkcjonowaniem 

jednostki: wypłata wynagrodzeń, zakup drobnych materiałów i wyposażenia, żywności, 

energii elektrycznej, oleju opałowego, wody i pozostałych usług. 

W ramach projektów realizujących wsparcie dla Domów Pomocy Społecznej złożonyzostał 

wniosek do Narodowego Funduszu Zdrowia. Przyznane środki w wysokości 41. 312,00 zł 

zostały przeznaczone na wypłatę dodatków do wynagrodzeń dla pielęgniarek Domu Pomocy 

Społecznej we Wronińcu. 

 

Średni miesięczny koszt utrzymania mieszkańca w 2021rokuwynosił 4.562,50 zł. 

 

W 2021 roku nasz Dom otrzymał dzięki ofiarności darczyńców pomoc rzeczową od 

różnych firm, instytucji i osób prywatnych na łączną wysokość 20.894,25. Darowiznę 

stanowiły głównie materiały i środki ochrony niezbędne do walki z epidemią oraz artykuły 

spożywcze. Były to między innymi: rękawice jednorazowe, ciastka, tace termiczne, talerze, 

płyn do dezynfekcji rąk, testy na COVID, przyłbice, maseczki, stacja do dezynfekcji rąk, 

termometry, pampersy, oraz paczki świąteczne dla mieszkańców). 

 

 


