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I. MIESZKANCY DPS W KWIDZYNIE

Lp. Wyszczegolnienie Liczba mieszkancow
1 Stan mieszkancéw na dzien 31.12.2018 r. 114
2 Przyjetych w ciggu 2019 1. 24
3 wg starych przepiséw 0
4 wg nowych przepisow 24
5 Odeszto w ciggu 2019 1. z tego : 23
6 - do innych placowek 0
7 - do rodziny 2
8 - usamodzielnionych 0
9 - zmarto 21
10 Stan mieszkanc6éw na dzien 31.12.2019 r. w tym: 115
11 nie opuszczajacych 16zek 20
12 | Wiek mieszkancow:

-od 18 do 39 0
13 | -0d40do 59 18
14 | -0d 60 do 64 9
15 | -0d65do74 37
16 |-0d75do79 11
17 | 801 wiecej 40
18 | Z wiersza 10 przebywajacych na podstawie decyzji wydanej

przed 1 stycznia 2004 r. ( w.19+w.24 ) z tego: 17
19 | optacajgcych pobyt 17
20 | gltébwnie z : - emerytury, renty, renty socjalnej 15
21 - zasilku stalego 1
22 - przez cztonkéw rodziny 0
23 - innych zrodet 1
24 | Zwolnieni z odptatnosci 0
25 | Optacajacy pobyt w pelnej odptatnosci 0
26 | Nie posiadajacych zadnych wiasnych dochodow, otrzymujacych 0

wsparcie finansowe z pomocy spotecznej
27 Z wiersza 10 przebywajacych na podstawie decyzji wydanej

po 1 stycznia 2004 r. w tym: 98
28 | wnoszacych optatg za pobyt bez doptaty gminy w tym: 2
29 - optata wnoszona przez mieszkanca 0
30 | - oplata wnoszona przez cztonkow rodziny 0
31 - optata wnoszona przez mieszkanca i cztonkdéw rodziny 2
32 | wnoszacy oplate za pobyt z doptatg gminy w tym: 96
33 - optata wnoszona przez mieszkanca 75
34 | - oplata wnoszona przez cztonkow rodziny 0
35 | - optata wnoszona przez mieszkanca i cztonkdéw rodziny 21
36 | - petna odptatno$¢ gminy 0
37 Z wiersza 27 optacajacych pobyt (w.29+w.31+w.33+w.35) 98
38 gléwnie z : - emerytury, renty, renty socjalnej 83
39 - zasitku stalego 15
39 - innych Zrodet 0




II. ZATRUDNIENIE PRACOWNIKOW NA DZIEN 31.12.2019r.

Pracownicy Liczba osob W przeliczeniu na pelne
etaty
Ogoétem ( 14+2+3+4+5+6) 80 78,50
1.kierujacy jednostkami organizacyjnymi 1 1
2. dzialalnosci terapeutyczno- opiekunczej 45 44
w tym: prace interwencyjne 0 0
3.dziatalno$ci medyczno-rehabilitacyjnej 13 13
w tym: prace interwencyjne 0 0
4. dziatalno$ci administracyjne;j 7 6,50
W tym: prace interwencyjne 0 0
5. gospodarczy 1 obstuga 14 14
w tym : prace interwencyjne 0 0
6. inne formy zatrudnienia - staz 0 0

I11. SREDNIA STAWKA ZYWIENIOWA
1. $rednia stawka zywieniowa w 2019 roku — 8,17zt

2. $rednia stawka zywieniowa w poszczegolnych miesigcach 2019 roku

Miesigc Stawka
styczen 7,05 zt
luty 8,20 zt
marzec 8,14 zt
kwiecien 9,02 zt
maj 9,08 zt
czerwiec 8,08 zt
lipiec 8,63 zt
sierpien 4,61 zt
wrzesien 8,42 7zt
pazdziernik 8,36 zi
listopad 8,32 zt
grudzien 9,64 71




IV. KOSZT UTRZYMANIA MIESZKANCA - SREDNI MIESIECZNY
( obliczony na podstawie wydatkow )

Wydatki st ] . Ilos¢ | Sredni miesi
ydatki s anm.vtqce. Kwota Srednia liczba 0s¢ redni mteszgczr'ty
podstawe do obliczenia , ] , ., |m-cy koszt utrzymania
Lp. ] wydatkow mieszkancow ) ,
kosztu utrzymania (= rubr.2) e cl w mieszkanca
mieszkanca ' roku | (rubr.3:rubr.4: rubr.5)
1 2 3 4 5 6
1 |ogbélem 5071 651,84 115 12 3675,11
bez wydatkow
inwestycyjnych i
2 | remontow 507165184 115 12 3 675,11

V. DZIALANIA PODJETE NA RZECZ PODNIESIENIA STANDARDU USLUG

1. wykonano prace remontowo — modernizacyjne jak w pkt. 6 sprawozdania,

2. w celu podniesienia standardu ustug doposazono pokoje mieszkancow, a takze pomieszczenia

administracyjne na warto$¢ 7.650,60 ztotych,

3. zakupiono akcesoria do kuchni gldwnej oraz na poszczegdlne oddzialy, takie jak: blender
gastronomiczny, klimatyzatory, patelnia elektryczna, telefony na wartos¢ 23.569,97 ztotych, gdzie
na zakup klimatyzatorow, a takze patelni elektrycznej uzyskano czgsciowe dofinansowanie w

postaci dotacji celowe;j,

4. zakup sprzetu rehabilitacyjnego oraz pielegnacyjnego w postaci: roweru stacjonarnego

treningowego, podnosnika transportowego na wartos$¢ 5.650,00 ztotych,
5. zakup sprzetu informatycznego (notebook) na wartos¢ 3.299,00 zt,
6. zakup materiatéw do biezacych konserwacji na wartos¢ 32.808,94 zlotych,

7. uczestnictwo w szkoleniach jak w pkt. 14 pracownikow w celu podniesienia jakosci ustug

opiekunczych i wspomagajacych.



VI. REMONTY I MODERNIZACJE

L.p. Wyszczegolnienie Koszty wykonania w zlotych
1. PROFIT — wymiana okna w pomieszczeniu palarni 1.242,00
2. Uslugi Ogolnobudowlane Kowalak Bogustaw — 35.764,63
biezace prace naprawcze i konserwacyjne recepcji
3. EDMAR — naprawa instalacji elektrycznej — wymiana 1.500,60
zewngtrznej oprawy oswietlenia
Ogolem 38.507,23

VII. WSPOLPRACA Z INNYMI PLACOWKAMI I ORGANIZACJAMI
POZARZADOWYMI

1. w Srodowisku lokalnym

a) wspolpraca z osrodkami pomocy spotecznej i Fundacja ,, Misericordia”, Stacja Socjalng

Johanitow oraz Zwigzkiem Mniejszosci Niemieckiej ,,Ojczyzna” w rozdysponowaniu roéznego

rodzaju daréw z Niemiec

b) wydawanie positkow dla pacjentow Hospicjum

¢ )wspotpraca z Zaktadem Karnym polegajaca na pracy spolecznej skazanych na rzecz Domu

d) kontynuacja idei wolontariatu poprzez uczestnictwo wychowanek Mtodziezowego Osrodka

Wychowawczego w Kwidzynie oraz uczniow Szkoty Podstawowej w Tychnowach

e) wspotpraca ze srodowiskiem w r6znych innych formach — pkt.11 sprawozdania

f) wolontariat: ,, Pomaganie jest pigkne — aktywizacja seniorow poprzez wolontariat opiekunczy” w

ramach rzadowego programu ,,Aktywno$¢ Spoteczna Osob Starszych 2014-2020r”.

2. w kraju

a) czynny udzial mieszkancow Domu (wspolnie z mieszkancami miasta) w zawodach Olimpiad

Specjalnych na szczeblu regionalnym

3. z zagranicg

a) pozyskiwanie darow z zagranicy




VIIL. SWIADCZENIE USLUG NA RZECZ SRODOWISKA LOKALNEGO

1. Positki dla Hospicjum — 4244 positkéw rocznie na kwote 29 796,75zt

IX. IMPREZY SPORTOWE, KULTURALNE ZORGANIZOWANE PRZEZ DPS O
ZASIEGU PONADLOKALNYM

1. Pomorski Turniej Warcabowy Domoéw Pomocy Spotecznej o Puchar Starosty Powiatu
Kwidzynskiego

2. Pomorski Turniej Ligi Karcianej Tysigca Doméw Pomocy Spotecznej Kwidzyn

3. Powiatowa Spartakiada K6t i Srodowisk Osob Niepetnosprawnych Kwidzyn

4. Unijny Bieg Uliczny Osob Niepelnosprawnych Kwidzyn — wspoétorganizator

X. TERAPIA ZAJECIOWA DLA MIESZKANCOW DPS W KWIDZYNIE

Liczba osob ..
. . Osoba odpowiedzialna za
Lp. Forma zajeé uczestniczgcych .
. prowadzenie zajeé
w zajeciach
1. Terapia grupowa 30 Instruktor terapii zajeciowe;j
2. Terapia indywidualna 8 Instruktor terapii zajeciowej
3. Terapia gospodarcza 6 Instruktor terapii zajeciowe;j
4. Muzykoterapia 6 Instruktor terapii zajeciowe]
5. Koto czytelnicze 12 Instruktor terapii zajeciowej
7. Koto sportowe 10 Instruktor terapii zajeciowej
8. Koto kulinarne 14 Instruktor terapii zajeciowe]
9. Koto gry w ,,1000” 12 Instruktor terapii zajeciowe;j
10. Koto gry w Chinczyka 15 Instruktor terapii zajeciowe]
11. Koto warcabowe 20 Instruktor terapii zajeciowe;j
12. Koto gry w Wojne 10 Instruktor terapii zajeciowe]




XI. DODATKOWE PROGRAMY AKTYWIZACJI MIESZKANCOW

1. udzial w wycieczkach, imprezach kulturalnych oraz zawodach sportowych

ce e . llosé
Data Rodzaj i miejsce imprezy Organizator mieszk.
STYCZEN
Codziennie  Codzienny rézaniec w Kaplicy DPS. Mieszkancy DPS 9
L ., . ) ) ) DKF ,,Powigkszenie”
4 x miesigc  Wyjscie na film do Kinoteatru w Kwidzynie. Kwidzyn 3
02.01.2019  Rozmowy przy herbacie. Instruktor terapii zajeciowej, 38
pracownicy socjalni
03.01.2019  Wspdlne $piewanie koled. Instruktor terapii zajgciowe;j 21
05.01.2019  Wspolne $piewanie koled — karaoke. Instruktor terapii zajeciowej 17
07.01.2019  Spotkanie poetyckie. Instruktor terapii zajgciowej 19
Jasetka w wykonaniu dzieci ze Swietlicy . .
09.01.2019 Srodowiskowej w Kwidzynic. Instruktor terapii zajgciowej 35
Dzien Babci 1 Dziadka — wystepy w wykonaniu . .
17.01.2019 dzieci ze Szkoty Podstawowej w Tychnowach. Instruktor terapii zajeciowe] 32
Uroczystosci z okazji Dnia Babci i Dziadka przy G
21.01.2019 muzyce Zespohu "Marezianki". Instruktor terapii zajeciowej 39
Wizyta w Niepublicznym Przedszkolu Nr 2 w o .
24.01.2019 Kwidzynic z okazji Dnia Babei i Dziadka. Instruktor terapii zajgciowej 6
Turniej Pomorskiej Ligii "1000" - rozgrywki w . .
24.01.2019 DPS w Kwidzynic. Instruktor terapii zajgciowej 5
28.01.2019 Jasglka v wykonaniu Przedszkola ,,Promyk” w Instruktor terapii zajeciowej 34
Kwidzynie.
Urodziny Mieszkancow (zyczenia, upominkii  Instruktor terapii zajeciowe;,
31.01.2019 . s 17
poczestunek przy muzyce) pracownicy socjalni
LUTY
Codziennie  Codzienny rézaniec w Kaplicy DPS. Mieszkancy DPS 9
L ., . ) ) ) DKF ,,Powigkszenie”
4 x miesigc  Wyjscie na film do Kinoteatru w Kwidzynie. Kwidzyn 3
Wspomnienie o Panu Mieczystawie
01.02.2019  Laskowskim w Szkole Podstawowej w Instruktor terapii zajeciowej 9
Tychnowach.
12.02.2019  Film i gofry na stoléwee. Kapelan, instruktor terapii )
zajgciowe]j
14.02.2019  Zabawa walentynkowo — karnawatowa. Instruktor terapii zajeciowe;j 27
15.02.2019  Rozmowy przy herbacie. Instruktor terapii zajgciowej, 46

pracownicy socjalni




20.02.2019  Wystep zespotu ,,Marezianki”. Instruktor terapii zajgciowe;j 17
Spotkanie z wolontariuszami ze Szkotly
Podstawowej w Tychnowach, wspdlne . .
22.02.2019 wykonywanie 0zd6b wiclkanocnych i kartek Instruktor terapii zajeciowe;j 25
$wigtecznych.
Turniej Pomorskiej Ligii "1000" — rozgrywki w  DPS w Ryjewie, instruktor
27.02.2019 o ST 5
DPS w Ryjewie. terapii zajeciowej
28.02.2019 Urodziny Mieszkancow (zyczenia, upominki i Instruktor terapii zajeciowe;j 15
poczestunek przy muzyce).
MARZEC
Codziennie  Codziennie rozaniec w Kaplicy DPS. Mieszkancy DPS 11
L ., . ) ) ) DKF ,,Powigkszenie”

4 x miesigc  Wyjscie na film do Kinoteatru w Kwidzynie. Kwidzyn 6
4 x miesigc | Droga Krzyzowa w Kaplicy. Instruktor terapii zajeciowe;j 10
. Rozgrywki gry w 1000 o puchar Kierownika e .

15 x miesigc dziahy opickuficzo — terapeutycznego. Instruktorzy terapii zajeciowej 15

Walentynkowe przedstawienie w wykonaniu . .
01.03.2019 $wictlicy Srodowiskowej w Kwidzynic. Instruktor terapii zajeciowe;j 25
Gminny Turniej Warcabowy w DPS Kwidzyn  Instruktor terapii zajeciowe;,
06.03.2019  (DPS Kwidzyn, DPS Ryjewo, WTZ w fizjoterapeuci, pracownicy 5
Gorkach). socjalni
Uroczysto$¢ z okazji Dnia Kobiet — poczgstunek
przy muzyce i spotkanie z podopiecznymi . .
8.03.2019 Miodziczowego Osrodka Wychowawczego w Instruktor terapii zajeciowe;. 34
Kwidzynie.
13.03.2019 Wizyta W Szkole Podstawowej w Tychnowach - Instruktor terapii zajeciowej 7
spotkanie z wolontariuszami.
Instruktor terapii zajgciowej,
15.03.2019  Spotkanie przy pizzy, frytkach i kawie. pracownicy socjalni, 41
fizjoterapeuci, psycholog
XVIII Pomorski Turniej Warcabowy o Puchar  Instruktor terapii zajeciowe;,
22.03.2019  Starosty Powiatu Kwidzynskiego — 100 fizjoterapeuci, pracownicy 6
uczestnikow. socjalni
27.03.2019 Urodziny Mieszkancow (zyczenia, upominki i Instruktor terapii zajeciowe;. 14
poczestunek przy muzyce).
Turniej Pomorskiej Ligii "1000" — rozgrywki w  DPS w Pelplinie, instruktor
28.03.2019 - e 5
DPS w Pelplinie. terapii zajeciowe]
Wystep dzieci ze Swietlicy Srodowiskowej w
29.03.2019  Kwidzynie z okazji rocznicy urodzin Jana Pawla Instruktor terapii zajeciowe;j 37
II
KWIECIEN
Codziennie  Codzienny rézaniec w Kaplicy DPS. Mieszkancy DPS 8
L ., . ) ) ) DKF ,,Powigkszenie”
4 x miesigc  Wyjscie na film do Kinoteatru w Kwidzynie. Kwidzyn 4




4 x miesigc  Droga Krzyzowa w kaplicy. Mieszkancy DPS 10
- Turniej Gry w Wojng o Puchar Dyrektora Domu G
10 x miesigc Pomocy Spolecznej w Kwidzynie. Instruktorzy terapii zajeciowe;j 16
02.04.2019 Wystep artystyczny dzieci ze Szkoty Instruktorzy terapii zajeciowe;j 28
o Podstawowej Nr 4 w Kwidzynie. y terapit zaje L
Final rozgrywek gry w 1000 o Puchar G
03.04.2019 Kierownika dziatu opiekunczo-terapeutycznego. Instruktorzy terapii zajciowej 15
04.04.2019  Wystep artystyczny dzieci ze Szkoty Instruktorzy Terapii
! Y 28
Podstawowej w Tychnowach. Zajeciowe].
Instruktorzy terapii zajeciowe;,
05.04.2019  Spotkanie przy herbacie. psycholog, pracownicy 64
socjalni, fizjoterapeuci
08.042019  Wystep wychowanck z Mlodziezowego OSrodka o wiorv terapii zajeciowej. 31
Wychowawczego w Kwidzynie.
10.04.2019  Wystep Stowarzyszenia ,,Seniorzy 50+ Instruktqrzy tergpn Zajeclowe), 41
pracownicy socjalni
12.04.2019 Wyjazd do' Szkoly Podstawowej w Tychnowach Instruktorzy terapii zajeciowe;j 8
na spotkanie z Janem Mela.
Instruktorzy terapii zajeciowe;,
15.04.2019  Spotkanie przy kawie i herbacie. pracownicy socjalni, 54
psycholog
20.04.2019  $wiccenic pokarméw w kaplicy. Kapelan, instruktor terapii 115
zajgciowe]j
Turniej Pomorskiej Ligii "1000" — rozgrywki w  DPS w Damaszce, instruktor
25.04.2019 L 5
DPS w Damaszce. terapii zajeciowej
26042019  Urodziny Mieszkaicow (zyczenia, upominki iy o terapii zajeciowe. 13
poczestunek przy muzyce).
28.04.2019  XVI Unijny Bieg Uliczny. Instruktorzy terapii zajeciowej, 5
fizjoterapeuci
MAJ
Codziennie  Codzienny rézaniec w Kaplicy DPS. Mieszkancy DPS 7
4 x miesigc | Wyj$cie na film do Kinoteatru w Kwidzynie. DKF »Powigkszenie 6
Kwidzyn
Codziennie =~ Nabozenstwo majowe w kaplicy. Instruktorzy terapii zajeciowej 16
. , . ) Instruktor terapii zajgciowej,
06.05.2019 Rozmowy z mle‘szkancaml, spotkanie przy pracownicy socjalni, 67
muzyce na tarasie, spacery. . .
fizjoterapeuci, psycholog
Rekolekcje w Krynicy Morskiej u Ojcow
07-10.05.19 Werbistow, spacery po plazy, zwiedzanie Instruktorzy terapii zajeciowe;j 3
okolicy.
13.05.2018  Turniej szachowy w DPS Ryjewo. DPS w Ryjewie, instruktor 5
terapil zajeciowe]
. . Psycholog, instruktorzy terapii
14.05.2019 | Zabiegi kosmetyczne dla Mieszkanek DPS. 3

zajeciowej




Zakonczenie Turnieju Gry w Wojng o Puchar

15.05.2019  Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej w Instruktorzy terapii zajeciowe;j 10
Kwidzynie.
Wyjazd do Teatru im. A. Sewruka w Elblagu na  Instruktorzy terapii zajeciowe;,
17.05.2019 » : . 5
sztuke ,,Mayday 2”. fizjoterapeuci
21.05.2019  Grill na tarasie. Ins_t ruktor terapii zajgelowej, 55
fizjoterapeuci
: ) Instruktorzy terapii zajeciowe;,
23.05.2019 é{:;rllllowy przy herbacie, spacer w okolicy fizjoterapeuci, psycholog, 65
' pracownicy socjalni
" . o Instruktor terapii zajgciowej,
27052019  Wystep Zespolu "Marezianki® z okazji Dnia o ocialni, 39
Matki. . .
fizjoterapeuci
Instruktor terapii zajgciowej,
29.05.2018  Wycieczka do Ciechocinka i Torunia. pracownicy socjalni, 30
fizjoterapeuci, psycholog,
kapelan
Turniej Pomorskiej Ligii "1000" - rozgrywki w  DPS w Malborku, instruktor
29.05.2019 v 5
DPS w Malborku. terapii zajeciowe;j
30.05.2019 Urodziny Mieszkancow (zyczenia, upominki i Instruktor terapii zajeciowe;. 16
poczestunek przy muzyce).
31.05.2019  Lody na tarasie. Ins.t ruktor terapit zajgelowe, 42
fizjoterapeuci.
CZERWIEC
Codziennie = Codzienny rozaniec w Kaplicy DPS. Mieszkancy DPS 8
11x miesige Zajecia qureacyjne na powietrzu przy muzyce- Ins.truktor terapii zajgciowej, 37
zabawa pitka. fizjoterapeuci.
03.06.2019  Rozmowy z mieszkancami przy herbacie. Instruktqr terap1.1 zajeclowe). 115
pracownicy socjalni
05.06.2019  Zabiegi kosmetyczne dla Mieszkanek DPS. Psycholog, instruktorzy terapii 3
zajgciowe]j
DPS w Damaszce,
06.06.2019  XXIV Dzien Sportu w DPS w Damaszce. fizjoterapeuci, instruktor 8
terapii zajeciowe]
Wycieczka do muzeum zamkowego w Instruktor terapii zajgciowej,
11.06.2019  Malborku — zwiedzanie zamku, lody, spacer po  pracownicy socjalni, 15
Malborku. fizjoterapeuci
12-14.06.19 Wyjazd d.o Ostréw-Mausz na zawody Instruktor terapii zajeciowej 2
wedkarskie.
17-19.06. 19 Domowe Potyczki Sportowe — wyjazd do Funki, DPS Chojnice, fizjoterapeuci, 5

koto Chojnic.

instruktorzy terapii zajeciowej
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Turniej Pomorskiej Ligii "1000" — rozgrywki w

17.06.2019 DPS w Szpegawsku. DPS w Szpggawsku 4
27.06.2019  Zabiegi kosmetyczne dla Mieszkanek DPS. Psycholog, instruktorzy terapii 3
zajgciowe;j
28.06.2019  Zakonczenie Regionalnej Ligi Karcianej "1000". DPS w R.YJ ewie, 1 nstruktor 5
terapil zajeciowe]
28.06.2018  Zawody sportowe w Gdyni. Fizjoterapeuci, instruktor 5
terapil zajeciowe]
29.06.2018 Urodziny Mieszkancow (zyczenia, upominki i Instruktor Terapii Zajeciowe;j 14
poczestunek przy muzyce).
LIPIEC
Codziennie = Codzienne modlitwy i r6zaniec w Kaplicy DPS. Mieszkancy DPS 6
Instruktorzy terapii zajeciowe;,
12 x miesigc Spacery w okolicy Domu wolontariusze, psycholog, 60
kapelan
Rozgrywki gry w Chinczyka o Puchar
4 x miesigc  Kierownika Sekcji Administracyjno- Instruktor terapii zajeciowej 15
Gospodarczej
Rozmowy z mieszkancami przy herbacie. Instruktorzy terapii zajeciowe;,
Codziennie  Rozmowy podczas wizyt w pokojach fizjoterapeuci, pracownicy 115
mieszkancow. socjalni, psycholog, kapelan
04.07.2019  Zawody wedkarskie w Kwidzyn-Gorki, WIZ Gorki, instruktorzy 6
terapii zajeciowe;j
Spotkanie rekreacyjne z wolontariuszami ze
11.07.2019  Szkoty Podstawowej w Tychnowach — wspolne Instruktorzy terapii zajgciowej 23
czytanie wierszy, $piewanie piosenek.
Zakonczenie Turnieju gry w Chinczyka o e .
17.07.2019 Puchar Kierownika administracyjnego. Instruktorzy terapii zajeciowej 15
18.07.2019  Zabiegi kosmetyczne dla Mieszkanek DPS. Instruktorzy terapii zajciowej, 3
psycholog
26.07.2019 Urodziny Mieszkaicow (zyczenia, upominki i Instruktorzy terapii zajeciowe. 11
poczestunek przy muzyce).
SIERPIEN
Codziennie = Codzienne modlitwy i r6zaniec w Kaplicy DPS. Mieszkancy DPS 6
Instruktorzy terapii zajeciowe;,
12 x miesigc Spacery w okolicy Domu. wolontariusze, psycholog, 65
kapelan
Rozmowy z mieszkancami przy herbacie. Instruktorzy terapii zajeciowe;,
Codziennie = Rozmowy podczas wizyt w pokojach fizjoterapeuci, pracownicy 115

mieszkancow.

socjalni, psycholog, kapelan
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Instruktorzy terapii zajeciowe;,

02.08.2019  Piknik rodziny dla mieszkancow i ich rodzin. fizjoterapeuci, pracownicy 80
socjalni, psycholog
06.08.2019  Zabicgi kosmetyczne dla Micszkanck DPS,  Lnstruktorzy terapii zajeciowej,
psycholog
. . ” Instruktorzy terapii zajeciowe;,
13.08.2019 gfﬁiﬂgﬁ?{ﬁiﬁ?ﬁ;jwm n?eva‘:tsrgsgo W fizjoterapeuci, pracownicy 43
y J grupy J socjalni, psycholog
16.08.2019  Urodziny Mieszkaficow (zyczenia, upominki iy oo torapii zajeciowej. 13
poczestunek przy muzyce).
20.08.2019 Wymeczka do Mqtow nglklch, miejsca Kapelan 23
urodzenia Blogostawionej Doroty.
22.08.2019  Konkurs ,,1 z 10” dla Mieszkaficow. Psycholog, instruktorzy terapii |~ 33
Zajeclowe] (12+21)
WRZESIEN
Codziennie = Codzienne modlitwy i r6zaniec w Kaplicy DPS. Mieszkancy DPS 6
4 x miesigc  Wyjscie na film do Kinoteatru w Kwidzynie. DKF »Powigkszenie 3
Kwidzyn
Instruktorzy terapii zajeciowe;,
8 x miesigc  Spacery w okolicy Domu. wolontariusze, psycholog, 27
kapelan
Rozmowy z mieszkancami przy herbacie. Instruktorzy terapii zajeciowe;,
Codziennie  Rozmowy podczas wizyt w pokojach fizjoterapeuci, pracownicy 115
mieszkancow. socjalni, psycholog, kapelan
11.09.2019 | Zabiegi kosmetyczne dla Mieszkanek DPS. Instruktorzy terapii zajgeciowe] 3
Turniej Pomorskiej Ligii "1000" - rozgrywki w  DPS w Stegnie, instruktor
18.09.2019 . Lo 4
DPS w Stegnie. terapii zajeciowej
Wyjazd do Kwidzyn-Goérki na Przeglad Piosenki WTZ Gorki, instruktor terapii
20.09.2019 ST ST 4
Religijne;j. zajgciowe;j
Pozegnanie Mieszkancow z odchodzacym na Instruktorzy terapii zajeciowe;,
25.09.2019  emeryture Dyrektorem — Kazimierzem fizjoterapeuci, pracownicy 68
Gorlewiczem socjalni
27.09.2019  Urodziny Mieszkaicow (zyczenia, upominki iy oo terapii zajeciowej 9
poczestunek przy muzyce).
30092019  Wieez0r Poezji w Szkole Podstawowej w Instruktor terapii zajcciowe] 9
Tychnowach
PAZDZIERNIK
Codziennie  Codzienne modlitwy i r6zaniec w Kaplicy DPS. Mieszkancy DPS 6
2 x tydzienn  Msza Swicta dla mieszkancow. Kapelan 30
4 x miesigc | Wyj$cie na film do Kinoteatru w Kwidzynie. DKF »Powigkszenie 3
Kwidzyn
Instruktorzy terapii zajeciowe;,
4 x miesigc | Spacery w okolicy Domu. wolontariusze, psycholog, 14

kapelan
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Rozmowy z mieszkancami przy herbacie.

Instruktorzy terapii zajeciowe;,

Codziennie  Rozmowy podczas wizyt w pokojach fizjoterapeuci, pracownicy 115
mieszkancow. socjalni, psycholog, kapelan
4 x miesigc  Pieczenie ciast z mieszkancami. Instruktorzy terapii zajeciowej 12
16.10.2019 | Zabiegi kosmetyczne dla Mieszkanek DPS. Instruktorzy terapii zajgeciowe] 3
- . . . . Instruktor terapii zajgciowej,
25.10.2019 ,SW.IQFO Pleczqnego Ziemniaka — grill na fizjoterapeuci, pracownicy 38
Swiezym powietrzu. S
socjalni
VIII Powiatowa Olimpiada Kot i Srodowisk . . )
29.10.2019 Os6b Niepelosprawnych w Kwidzynie Rodto Kwidzyn, fizjoterapeuci 9
29.10.2019 Urodziny Mieszkancow (zyczenia, upominki i Instruktor terapii zajeciowe]. 10
poczestunek przy muzyce).
30.10.2019 Turniej Pomor‘sklej Ligii "1000" — rozgrywki w DPS w Gniewic 4
DPS w Gniewie
30.10.2019 Koncert wolontariuszy ze Szkolty Podstawowe;j Instruktor terapii zajeciowe; 42
w Tychnowach
LISTOPAD
Codziennie  Codzienne modlitwy i r6zaniec w Kaplicy DPS. Mieszkancy DPS 6
2 x tydzienn  Msza Swicta dla mieszkancow. Kapelan 30
o e . . . DKF ,,Powigkszenie”
4 x miesigc  Wyjscie na film do Kinoteatru w Kwidzynie. Kwidzyn 3
Rozmowy z mieszkancami przy herbacie. Instruktorzy terapii zajeciowe;,
Codziennie  Rozmowy podczas wizyt w pokojach fizjoterapeuci, pracownicy 115
mieszkancow. socjalni, psycholog, kapelan
4 x miesigc | Pieczenie ciast z mieszkancami. Instruktorzy terapii zajgeciowe] 14
Wyjazd na Warsztaty Rekodzieta pt. ,,Zabawka | Instruktorzy terapii zajeciowe;,
14.11.2019 e . . . 20
ludowa z Powisla” w Pastwie. fizjoterapeuci
Wykonanie 0zdob §wigtecznych z
14.11.2019  wolontariuszami ze Szkoly Podstawowej w Instruktorzy terapii zajeciowe;j 10
Tychnowach.
.. . . . . Mieszkancy DPS, Instruktor
Inicjatywa Mieszkancow — pozegnanie terapii zaieciowe:
15.11.2019 | odchodzacej na emeryture Instruktorki terapii fizi PIl z2J¢Clowe], . 62
.. . R . . 1Zjoterapeuct, pracownicy
zaj¢ciowej, Pani Wiestawy Cichowicz. o
socjalni
19.11.2019  Zabiegi kosmetyczne dla Mieszkanek DPS. Instruktorzy terapii zajeciowe;j 3
19.11.2019 Turniej Pomorskiej Ligii "1000" — rozgrywki w DPS w Damaszce 4
DPS w Damaszce
Dekorowanie sali przez wychowanki Instruktorzy terapii zaieciowe:
21.11.2109  Mtlodziezowego Osrodka Wychowawczego r2y ferapil zaje ) 3
. , . wolontariusze
razem z mieszkancami
22.11.2019 | Zabawa Andrzejkowa z Zespotem ,,Powislanki” Instruktorzy terapii zajciowej, 52

wolontariusze
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Wyjazd na koncert do Szkoty Podstawowej w

23.11.2019  Tychnowach - Stowarzyszenie ,,Akademia Instruktor terapii zajeciowej 9
Aktywnos$ci”
Urodziny Mieszkancow (zyczenia, upominkii  Instruktor terapii zajeciowe;,
29.11.2019 . o 10
poczestunek przy muzyce). pracownicy socjalni
20.11.2019  Wrozby Andrzejkowe Instruktor terapii zajgciowej, 40
pracownicy socjalni
GRUDZIEN
Codziennie  Codzienne modlitwy i r6zaniec w Kaplicy DPS. Mieszkancy DPS 10
2 x tydzienn  Msza Swicta dla mieszkancow. Kapelan 30
4 x miesigc | Wyj$cie na film do Kinoteatru w Kwidzynie. DKF »Powigkszenie 3
Kwidzyn
Rozmowy z mieszkancami przy herbacie. Instruktor terapii zajeciowe;,
Codziennie  Rozmowy podczas wizyt w pokojach fizjoterapeuci, pracownicy 115
mieszkancow. socjalni, psycholog, kapelan
3 x miesigc | Pieczenie ciast z mieszkancami. Instruktor terapii zajeciowej 15
12 x miesige Wspoln§ Spiewanie kole{d podczas rozmow oraz Ins.truktor tergpn zajeciowe], 75
tworzenia 0zddb §wiatecznych. fizjoterapeuci
Codziennie Przygotowywanie ozdob.sw1‘qteczn’yc’h do Ins.truktor tergpn zajeciowe], 12
ozdoby Domu oraz pokoi Mieszkancow. fizjoterapeuci
. . ’ Instruktor terapii zajeciowe;,
+ : . .
05.12.2019 Wys:u—;p Stowarzyszgma »Seniorzy30+7, fizjoterapeuci, pracownicy 48
wspolne koledowanie. C
socjalni
06.12.2019 Tworzen} © .OZdOb S\qutecznych przy kawie i Instruktor terapii zajeciowe;j 13
muzyce swiatecznej.
Wyjazd do Szkoty Podstawowej w Tychnowach o
09.12.2019  ~ podsumowanie projektu Wolontariatu, Instruktor terapii zajeciowej 9
Wystep wolontariuszy ze Szkoty Podstawowej | Instruktor terapii zajeciowej,
12.12.2019  w Tychnowach — wspdélne koledowanie z psycholog, fizjoterapeuci, 45
mieszkancami. pracownicy socjalni
15-17.12.19 Rekolekcje Adwentowe dla Mieszkancow. Kapelan 45
16.12.2019 Koncert Ze.sp ofu,Powislanki” - wspolne Instruktor terapii zajeciowej 42
koledowanie.
Jasetka w wykonaniu uczniow ze Szkoty . .
17.12.2019 Podstawowej Nr 4 w Kwidzynie. Instruktor terapii zajeciowej 38
Wizyta na koncercie $wigtecznym w . .
18.12.2019 Niepublicznym Przedszkolu Nr 2 w Kwidzynie. Instruktor terapii zajeciowej /
19.12.2019  Koncert uczniéw SP w Nowym Dworze. Kapelan 46
Instruktor terapii zajeciowe;,
20.12.2019  Spotkanie Wigilijne dla Mieszkancow fizjoterapeuci, psycholog, 78
pracownicy socjalni, kapelan
Przekazanie Mieszkancom paczek §wiatecznych, Instruktor terapii zajeciowej,
24.12.2019  wspolne kolgdowanie, sktadanie zyczen fizjoterapeuci, pracownicy 95

$wiatecznych

socjalni
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30.12.2019  Spotkanie sylwestrowe dla Mieszkancow Fizjoterapeuci

55

Urodziny Mieszkancow (zyczenia, upominki i

30.12.2019
poczestunek przy muzyce).

Instruktor terapii zajeciowe].

2. inne formy aktywizacji

a) funkcjonowanie Samorzadu Rady Mieszkancow

b) dodatkowe zajecia terapeutyczne, rozrywkowo-rekreacyjne i rehabilitacyjne

¢) prace porzadkowe na rzecz Domu

d) dbalos¢ o estetyke i wyglad Domu

e) integracja ze Ssrodowiskiem lokalnym i ponadlokalnym

f) opieka nad grobami zmartych mieszkancéw Domu pochowanych na cmentarzu w Kwidzynie
g) punkt biblioteczny Biblioteki Miejskiej w DPS

h) dyskusyjny Klub Filmowy — ,,Powigkszenie” Kwidzyn
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XII. FIZYKOTERAPIA T KINEZYTERAPIA W DPS

Wykaz zabiegow fizykoterapii i kinezyterapii dla mieszkancow DPS w 2019r

Miesigc |Liczba | Cwiczenia |Nauka | Pionizacja | Laseroterapia | Viofor | Magnetronic |Sollux | Ultradzwicki | Poduszka | Inteferencja | Galwanizacja | Jonoforeza |Masaz | Kinesiotaping | Aquavibron
pacjentow chodu i masujaca
estetski-
chodu
I 44 594 125 153 18 13 31 50 18 214 10
II 41 591 105 161 19 45 18 14 19 127
I 45 657 191 87 63 42 167
v 41 634 186 147 10 44 10 47 250 10
v 37 541 147 76 32 16 36 202
VI 54 644 198 172 48 14 3 123 15
VII 60 691 200 178 12 20 24 196 3 22
VI 58 595 337 126 19 10 9 111 10 1 6
IX 60 672 294 184 19 12 25 23 199
X 59 771 291 145 20 36 42 53 190 1
XI 62 687 300 130 23 17 25 96
XII 59 711 261 145 10 28 18 25 92 8
Razem| 620 | 7788 | 2635 | 1704 207 314 171 351 37 1967 3 20 18 2 43
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XIII. PRACA SOCJALNA I OPIEKUNCZA ORAZ DZIALALNOSC ZESPOLU OPIEKUNCZEGO-TERAPEUTYCZNEGO

1. praca socjalna i opiekuncza

Lp. Zadania Forma realizacji Termin Odpowiedzialni
Adaptacja mieszkancow
1. Przyjecie nowego wywiad $rodowiskowy przed przyjeciem poinformowanie o| przy przyjeciu pracownicy socjalni,
mieszkanca ustugach §wiadczonych przez DPS mieszkanca i pielggniarki pokojowe
rozmowa z mieszkancem i jego rodzing lub opiekunem S
e e ) w zaleznosci od
prawnym okreslenie oczekiwan mieszkanca potrzeb
spis rzeczy mieszkanca oraz ich oznakowanie zgodnie z
procedurg postepowania
zameldowanie mieszkanca, zalatwienie wszelkich formalnosci
zwigzanych z przyjeciem do DPS
2. Pomoc w adaptacji zapoznanie ze strukturg organizacyjng, regulaminem Domu| przy przyjeciu pracownicy dzialu
nqwoprz?rj ¢tego oraz mleszkan?am1 i .pracc.)wmkarrg DPS . mieszkanca i dziat opickuficzo-
mieszkanca zakwaterowanie pensjonariusza w jego pokoju C
) o i w zaleznosci od terapeutyczny,
rozmowa na temat warunkow, zwyczajow panujacych w DPS potrzeb
nawigzanie kontaktu z rodzing i opiekunami psycholog,
zwrocenie szczegdlnej uwagi na potrzeby nowoprzyjetego
mieszkanca w ciggu pierwszych tygodni pobytu oraz
udzielenie mu wsparcia w zaleznosci od stanu zdrowia
zachgcanie mieszkanca do roéznych form aktywizacji oraz
udzialu w terapii zajgciowej w DPS
3. Sprawdzenie stanu badania lekarskie przez lekarza POZ przy przyjeciu lekarze, pielegniarki,
zdrowia mieszkanca sprawdzenie higieny osobistej mieszkanca i . c
) ) ) L dziat opiekunczo-
okreslenie potrzeb leczniczych i rehabilitacyjnych S
i _ | wzaleznoSci od terapeutyczny
zapoznanie z dotychczasowa, dostepna dokumentacja potrzeb
medyczng mieszkanca
zaopatrzenie w potrzebny sprzet ortopedyczny i
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rehabilitacyjny (kule, laski, chodziki, wodzki, materace,
poduszki przeciwodlezynowe), $srodki pomocnicze (cewniki,
pampersy), okulary , aparat stuchowy, itd.

Sprawy administracyjne

zameldowanie

wpis w rejestr 1 ksigge meldunkowa

wpis do programu ,,DOM” - ewidencji mieszkancow DPS
zalozenie karty zwrotow z tytutu nieobecno$¢ w DPS do 21
dni w roku

uregulowanie spraw emerytalno- rentowych wg. potrzeb
wspolpraca z MOPS, GOPS, (dotyczaca skierowan 1 decyzji
w sprawie odplatnosci z pobyt mieszkancow przyjetych na
nowych zasadach oraz innymi instytucjami w sprawach
dotyczacych nowego mieszkanca np. NFZ, PEFRON
wspotpraca z PCPR dotyczaca odplatno$ci mieszkancow
skierowanych na starych zasadach oraz innych spraw: decyzji
0 umieszczeniu, przeniesieniu, rezygnacji itp.

pomoc mieszkancowi w zatatwieniu spraw urzegdowych
wspolpraca z Sadem Rejonowym - Wydziat III Rodzinny i
Nieletnich

wspotpraca z Policja, Straza Miejska (bezpiecznie
przemieszczanie si¢ osOb na wozku elektrycznym w ruchu
drogowym)

praca ciagta

pracownicy socjalni

Pomoc mieszkancom

Wspdlpraca z rodzing

podejmowanie prob nawigzania kontaktéw z rodzina,
opiekunami mieszkanca

biezace informowanie rodziny o stanie psychofizycznym
mieszkanca

ustalenie zakresow oraz form kontaktow mieszkanca z
rodzing, podtrzymywanie zwigzkow rodzinnych m.in.
prowadzenie korespondencji, rozmowy telefoniczne

praca ciagta

pracownicy socjalni,

dziat opiekunczo-
terapeutyczny
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zapraszanie rodziny/opiekunow  prawnych na spotkania
zespotu opiekunczo-terapeutycznego dotyczace mieszkancow

6. Lagodzenie konfliktow zapobieganie konfliktom poprzez wnikliwg obserwacje w zalezno$ci od | pracownicy socjalni,
mieszkancow i ustalenie kierunku dziatania potrzeb psycholog,
wlasciwy d0b'0r rpl'eszkancow'w pOkO:] ach dzial opickuficzo-
rozmowy wyjasniajace sytuacje konfliktowe terapeutyczny
wspolpraca z Radg Mieszkancow

7. Opieka nad mieszkancem pomoc w podstawowych czynnosciach zycia codziennego (np. praca ciagla pielegniarki,
kgrmwmei pOJ.eme ltI,)') . ) _ o dziat opiekunczo-
pielggnacja mieszkanca szczegdlnie osob lezacych ( higiena terapeutyczny
ciala, profilaktyka przeciwodlezynowa itp.)
pomoc w podawanie lekéw, opatrunki, iniekcje itp.

8. Odwiedzanie mieszkancow odwiedzanie mieszkancéw podczas pobytu w szpitalu, w zalezno$ci od | pracownicy socjalni,
kontakt telefoniczny podczas pobytu w sanatorium, na potrzeb dziat opickuficzo-
turnusach rehabilitacyjnych terapeutyczny
rozmowa z mieszkancem ma temat jego zdrowia i potrzeb
udzielenie stosownej pomocy w miejscu czasowego pobytu
wg zgloszonych potrzeb mieszkanca

9. Zakupy rozeznanie aktualnych potrzeb mieszkancow w zalezno$ci od | pracownicy socjalni,
zakupy wg zyczen i potrzeb mieszkancow potrzeb dziat opiekuficzo-
wspolne zakupy z mieszkancem terapeutyczny
rejestr zakupionych rzeczy

10. Pomoc w zalatwianiu administracyjne praca ciaggla pracownicy socjalni,

Spraw pryv&{atne dziat opiekunczo-
E0GZInnG terapeutyczny
finansowe

11. Potrzeby psychospoteczne zebrania z mieszkancami , pogadanki, dyskusje w zaleznosci od | pracownicy socjalni,
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mieszkancow

zwracanie uwagi na poprawne stosunki miedzyludzkie
(miedzy mieszkancami oraz mieszkancami a personelem )
spotkania i wspoipraca z Radg Mieszkancow

zaspokajanie potrzeb duchowych

potrzeb

dziat opiekunczo-
terapeutyczny,

psycholog, kapelan

12. Zaspokojenia potrzeb szczegblna opieka pielegniarska i medyczna w zalezno$ci od | pracownicy socjalni,
obif)zm‘e chorych i wsparcie duchf)we, re'hgljne potrzeb dziat opickuficzo-
umierajacych kontakt z rodzing, opiekunem prawnym

, . : . . —y terapeutyczny,
wspolpraca z hospicjum 1 szpitalem w zakresie opieki
paliatywnej pielegniarki, lekarze,
pomoc rodzinie w zorganizowaniu pogrzebu kapelan
zorganizowanie pogrzebu mieszkaficom nieposiadajagcym
rodziny
Aktywizacja mieszkancow

13. Poznanie mieszkancoéw rozmowy z rodzing, opiekunami prawnymi oraz praca ciagta pracownicy socjalni,
pracownikami osrodkéw pomocy spotecznej udzielajacymi instruktor terapii
wsparcia przed przyjeciem do DPS o

) ) o ) zajgciowe;,

rozpoznanie zainteresowan i form sposobu sp¢dzania czasu
wolnego, uczestnictwa w terapii zajeciowej i innych rehabilitant,
zajeciach organizowanych przez DPS pracownicy pierwszego
rozmowy na temat oczekiwan mieszkanca kontaktu

14. Tworzenie warunkow do informowanie, zach¢canie mieszkanca do udziatu w r6znych praca ciagla pracownicy socjalni,
aktywizacji mieszkancéw formach dziatalno$ci kulturalno-o$wiatowej, terapii . .

R instruktor terapii
zajgciowe;j S
C 1 . L , o zajeciowey,
wyznaczenie kierunku wspierania mieszkanca w zalezno$ci
od jego zainteresowan i mozliwo$ci psychofizycznych rehabilitant

15. Uaktywnianie coroczny wybor Rady Mieszkancow w zaleznosci od | pracownicy socjalni,
samorzadnos$ci wspieranie Rady Mieszkancow: spotkania dotyczace zycia wg potrzeb kierownik dzialu
mieszkancow domu, rozwigzywania probleméw 1 wspdldecydowania w opiekunczo-

sprawach indywidualnych mieszkancow terapeutycznego,
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instruktor terapii

zajeciowe],
16. Zajecia terapeutyczne Zajgcia w pracowni terapii zajeciowej DPS:
terapia zajeciowa grupowa i indywidualna obejmujaca m. in. . ) o
.. o praca ciggta pracownicy socjalni,
- r6zne techniki plastyczne
- terapia zycia codziennego instruktor terapii
- muzykoterapia zajgciowe;,
- prace narzecz domu .
o L wolontariusze
- ponadto wyjscia do kina i teatru
17. Prowadzenie Punktu - udostgpnianie mieszkancom ksiazek, prasy, audiobookow instruktor
Bibliotecznego - czytanie mieszkancom praca ciagta terapii zajeciowej,
mieszkancy
18. Radiowezet - stuchanie muzyki
) komumkaty, 1nf0rmaCJ‘ © praca ciagta instruktor terapii
- skfadanie zyczen okazjonalnych oo .
. ) ) zajgciowe;,
- transmisja z mszy $w. z Kaplicy Domu
19. Dziatalno$¢ rozrywkowo- | Organizowanie imprez kulturalnych i rekreacyjnych:
rekreacyjna - wieczorki towarzyskie, poetyckie instruktor terapii
- zabawy i gry intelektualne praca ciagta zajgciowe;,
- ogniskai grille pracownicy socjalni
- wycieczki, spacery
- turnieje warcabowe, szachowe, gry w ,,1000”
- zawody sportowe
20. Kontynuowanie tradycji Organizowanie wystepOw 1 uroczystosci dla mieszkancow z praca ciagla instruktor terapii
okazji §wigt okolicznosciowych zajeciowe],
pracownicy socjalni
21. Promowanie zdrowia - pomoc w zaopatrzeniu w: wozki inwalidzkie rgczne i dziat opiekunczo-

elektryczne, obuwie ortopedyczne, kule, protezy, pieluchomajtki,
cewniki, worki, okulary, aparaty stuchowe

praca ciagta

terapeutyczny
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- udostepnianie 1 zapoznawanie z artykulami na temat zdrowia
- pogadanki dla mieszkancow na tematy m.in.: rehabilitacji,
racjonalnego odzywiania, problemu alkoholizmu, palenia,

otytosci, réznego rodzaju diet np. przy cukrzycy itp.
- ruch na §wiezym powietrzu
- wspdlpraca z Poradnig Leczenia Uzaleznien
- informowanie o szczepieniach ochronnych

22. Rehabilitacja - masaz
-zabiegi rehabilitacyjne: kinezyterapia 1 fizykoterapia w codziennie rehabilitant
gabinecie rehabilitacji 1 przytozkowa
23. Udziat w zawodach - zadbanie o ubior i sprzet sportowy
sportowych - uczestnictwo w zawodach zgodnie z rehabilitant,
harmonogramem instruktor terapii
organizatora zajeciowej,
zawodow pracownik socjalny
24. Integracja ze srodowiskiem |- wizyty dzieci i mtodziezy szkolnej, przedszkolne;j

lokalnym oraz z innymi
organizacjami

- wspolne wieczorki i zabawy

- wspodlne wycieczki

- spotkania integracyjne mieszkancow z rodzinami i opiekunami
- wizyty w innych DPS

- wspolpraca z instytucjami

praca ciagta
wg potrzeb

instruktor terapii
zajeciowej,
dziat opiekunczo-
terapeutyczny,

rehabilitant
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2. dzialalnos$¢ zespotu opiekunczo-terapeutycznego

a) pracg Zespotu Opiekunczo-Terapeutycznego reguluje Zarzadzenie Dyrektora Domu Pomocy
Spotecznej w Kwidzynie z dnia 02.11.2015r. w sprawie powotania zespotu opiekunczo-
terapeutycznego w Domu Pomocy Spotecznej

b) opracowanie indywidualnych planéw wsparcia mieszkancow:

= pomoc w zaspokajaniu potrzeb zwigzanych ze zdrowiem 1 higieng osobista

= ksztattowanie relacji 1 kontaktéw miedzyludzkich

= inspirowanie do aktywnosci oraz zainteresowan w zakresie terapii, kultury i rozrywki
= podtrzymywanie kontaktu z rodzing

= wspieranie mieszkancoOw w trudnych sytuacjach emocjonalnych.

¢) podczas spotkan zespotu opiekunczo-terapeutycznego:
= uaktualnianie planéw indywidualnego wsparcia mieszkanca z pracownikami pierwszego

kontaktu
= rozwigzywanie biezacych probleméw mieszkancow

Indywidualne plany wsparcia mieszkancoOw oraz notatki ze spotkan zespotu opiekunczo-

terapeutycznego znajduja si¢ w dokumentacji DPS.
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XIV. DZIALALNOSC PSYCHOLOGA W DPS

1. zakres obowigzkow psychologa w DPS

a) $wiadczenie ustug psychologicznych: diagnozowanie, opiniowanie, przeprowadzanie badan
psychologicznych mieszkancéw

b) pomoc w adaptacji do nowych warunkow

c) pomoc w planowaniu indywidualnego programu wsparcia poprzez uczestniczenie w
spotkaniach Zespotu Opiekunczo - Terapeutycznego

d) rozwijanie i usprawnienie funkcjonowania poznawczego mieszkancow

e) psychologiczne interwencje w sytuacjach problemowych

f) prowadzenie zaje¢ i rozmoéw terapeutycznych indywidualnych i grupowych

g) dzialalno$¢ szkoleniowa i psychoedukacyjna dla mieszkancoéw i pracownikéw Domu Pomocy
Spotecznej

h) podejmowanie dziatan majacych na celu zadbanie o dobrostan emocjonalny, psychiczny
mieszkancow i pracownikow

1) dzialania wspierajace i promujace dziatalnos¢ Domu Pomocy Spotecznej

J) prowadzenie dokumentacji psychologicznej niezbednej do prawidlowego wypehiania
powierzonych zadan: karta diagnostyczna — zaktadana dla kazdego mieszkanca w okresie do 2
miesigcy od daty przyjecia oraz dotaczona do niej karta obserwacji uwzgledniajagca zmiany w

funkcjonowaniu mieszkanca

2. metody wykorzystywane w pracy psychologa

a) zaje¢cia psychoedukacyjne - poruszana tematyka: emocje, stres, agresja, niepetnosprawnos¢,
asertywnos$c¢, wypalenie zawodowe dla personelu

b) zaj¢cia socjoterapeutyczne, rozmowa z mieszkancami, aktywizacja mieszkancow

¢) zajecia relaksacyjne, praca z oddechem dla mieszkancow i personelu

d) zajecia z muzykoterapii dla mieszkancow

e) zajgcia z arteterapii dla mieszkancoéw

f) zajecia z rehabilitacji poznawczej: stymulujace pami¢¢ krotkotrwata, trwatg, rozumowanie
arytmetyczne, rozumowanie logiczne, orientacje w czasie, miejscu i co do wiasnej osoby, funkcje

jezykowe
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g) prowadzenie profilu w mediach spolecznosciowych, aktualizacja strony internetowej, dziatania
marketingowe, organizowanie akcji, nawigzywanie wspoOtpracy z innymi organizacjami i
instytucjami

h) spotkania mediacyjne

3. czynnosci podjete przez psychologa w roku sprawozdawczym

Czynnosci psychologa: Czestotliwos¢:
a) Prowadzenie rozméw terapeutycznych 150 rozmow
b) Prowadzenie rozmow wspierajacych 250 rozmoéw
c) Prowadzenie rozméw adaptacyjnych 30 rozmow
d) Psychoedukacja 40 rozmow
e) Prowadzenie zaj¢¢ z zakresu rehabilitacji 4 — 8 w miesigcu
poznawczej
f) Prowadzenie zaje¢ z zakresu muzykoterapii i 4 — 8 w miesigcu
relaksacji
g) Sporzadzanie opinii nt. stanu zdrowia mieszkanca 5 — 10 w miesigcu
h) Przeprowadzenie szkolen dla pracownikow DPS 1 — 2 razy w roku
1) Prowadzenie profilu w mediach spotecznosciowych

25



XV.UDZIAL PRACOWNIKOW DPS W SZKOLENIACH ZEWNETRZNYCH I
WEWNETRZNYCH

1. udzial pracownikow w szkoleniach zewne¢trznych

DATA OGRANIZATOR MIEJSCE TEMAT UCZESTNICY KOSZT
07.03.2019 | Okregowa Izba Gdansk | Interdyscyplinarno$¢ w
Pielegniarek i opiece nad pacjentem | 4 pielggniarki | 360,00 zt
Potoznych niesamodzielnym 3 pokojowe

29.05.2019 EDI Centrum Gdansk Mieszkaniec w domu
Szkolenia pomocy spotecznej 2019| kierownik dziatu| 290,00zt
-zmiany w przepisach | opiek-terap.

prawa i kwestie

problematyczne
18.09.2019 (Torunskie Zaktady Torun Pozytywne podejscie do|kierownik dziatu
Materiatow opieki. Choroba opiek-terap. |bezptatne
Opatrunkowych alzheimera i inne formy| 1 pielegniarka
demencji. 3 pokojowe
14.11.2019 1Q2 Gorski Gdansk Obowigzki ptatnika
Fiedorowicz podatku PIT w 2019r — |gléwna ksiegowa| 548,70zt

zamknig¢cie roku z
uwzglednieniem zmian
w formularzach PIT

26/27.11.2019| Firma IMAGO — DPS Prawa mieszkanca DPS,
Tomasz Kulig Kwidzyn | kierunki prowadzone;j pracownicy |7 360,24zt
terapii oraz metody dziatu
Resursa Teofila pracy z mieszkancami w| opiekunczo-
Glogowska zakresie komunikacji | terapeutycznego
wspomagajacej lub
alternatywnej
05.12.2019 | Okregowa Izba Gdansk ,, Istota 1 moc
Pielegniarek i Samorzadu Pielegniarek| 4 pielggniarki |bezptatne
Potoznych 1 Potoznych”

2. udzial pracownikow w szkoleniach wewnetrznych

Data Tematyka szkolenia Uczestniczgcy Prowadzqcy szkolenie
10.01.2019 Zatrucia pokarmowe- 1 pielegniarka Kierownik dziatu opiek-
przyczyny / profilaktyka 1 fizjoterapeuta terap.
5 pokojowych
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22.01.2019

Informacje dotyczace
kierowania do doméw pomocy
spotecznej, procedury, tryb

przyjecia

1 pielegniarka
3 pokojowych

Pracownik socjalny

20.02.2019

Informacje dotyczace
kierowania do doméw pomocy|
spotecznej, procedury, tryb

5 pokojowe
1 pielegniarka

Pracownik socjalny

przyjecia
20.02.2019 Konstruowanie i 5 pokojowe Kierownik dziatu
realizowanie Indywidualnych 1 pielggniarka opiekunczo-terap.
Planow Wsparcia ,
prowadzenie dokumentacji
IWP, Zadania zespotu
opiekunczo-terapeutycznego
15.03.2019 | Aktywizacja 0sob starszych i Instruktor Terapii
niepetnosprawnych 6 pokojowe zajeciowe]
08.04.2019 psycholog
Odlezyny — profilaktyka i 3 pielegniarki Kierownik dziatu
leczenie 11 pokojowych opiekunczo-terap.
09.04.2019
3 pielegniarki
kierownik dzialu opiek-terap.
Mycie i dezynfekcja 2 prac. Soqalnl . Przedstawiciel medyczny
) . 4 pracownicy kuchni .
powierzchni . -Firma Schulke
szef kuchni
16 pokojowe
20.05.2019 |  Zywienie 0sob starszych, , < dial
Zatrucia pokarmowe - 2 pielegniarki Kl'erli)vsim dziatu
przyczyny, powiklania, 4 pokojowe opiekunczo-terap.
zapobieganie
10.06.2019 | Rola opiekuna w opiece nad 5 pokojowe Kierownik dziatu
osobami starszymi i opiekunczo-terap.
niepetnosprawnymi
9.08.2019 .Zase’ldy §fektywnej pracy 2 plelqgmarkl Kierownik dziatu
opiekunczej i terapeutycznej w 16 pokojowe c1
. . , . opiekunczo-terap.
opiece nad mieszkancami dps
2 pielegniarki

17.10.2019

Sposéb reagowania na
zachowania agresywne 0sob
uzaleznionych od alkoholu

kierownik dziatu opiek-terap.

2 prac terapii zajeciowej

2 fizjoterapeutow

psycholog

Specjalista psychoterapii
uzaleznien w Kwidzynie-
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pracownik socjalny
10 pokojowe

Radzenie sobie z trudnymi

kierownik dziatu opiek-terap

2 pielegniarki

2 fizjoterapeutéw

Psycholog

17.10.2019 emocjami w relacji z 2 prac terapii zajeciowe;j
mieszkancem psycholog
pracownik socjalny
10 pokojowe
4 pielggniarki
Profilaktyka i terapia kierownik th’?ﬁu op1§k-t§rap IMAGQ-Nowy Sacz
26.01.2019 , 2 pracownicy socjalni Szkolenia , doradztwo,
zachowan trudnych - .
2 Fizjoterapeuci profilaktyka
18 pokojowe
Prawa mieszkanca domu i eleoniarki
omocy spolecznej, kierunki | . . 4 plelzgniark
p rowadzonei tera’ S oraz kierownik dzialu opiek-terap | IMAGO-Nowy Sacz
26.11.2019 P J terap 2 pracownicy socjalni Szkolenia , doradztwo,

metody pracy z mieszkancami -
komunikacja wspomagajgca
lub alternatywna.

2 Fizjoterapeuci
18 pokojowe

profilaktyka

IMAGO-Nowy Sacz

27.11.2019 P;;ﬂgggg?rhgfagﬁa 3 pielegniarki Szkolenia , doradztwo,
y 15 pokojowe profilaktyka
Prawa mieszkanca domu
pomocy spotecznej, kierunki i
prowadzone;j terapii oraz 3 pielegniarki IMAG(.) Nowy Sacz
27.11.2019 Szkolenia , doradztwo,

metody pracy z mieszkancami-
komunikacja wspomagajaca
lub alternatywna.

15 pokojowe

profilaktyka
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XVI. WYKSZTALCENIE PRACOWNIKOW

Liczba osob 7

Liczba osob 7

Liczba osob 7

Liczba osob 7

Liczba osob 7

Pracownicy wyksztalceniem | wyksztalceniem wyksztalceniem wyksztalceniem wyksztalceniem
podstawowym zasadniczym Srednim pomaturalnym wyiszym
zawodowym
Ogotem (1+2+3+4+5+6) 15 14 28 2 21
1. kierujacy jednostkami organizacyjnymi 0 0 0 0 1
2. dzialalno$ci terapeutyczno-opiekunczej 13 10 16 1 8
3. dziatalnosci medyczno-rehabilitacyjne;j 0 0 4 1 6
4. dzialalnosci administracyjnej 0 0 2 0 3
5. gospodarczy i obsluga 2 4 6 0 3
6. inne formy zatrudnienia - staz 0 0 0 0 0
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XVII. DARY RZECZOWE POZYSKANE PRZEZ DPS KWIDZYN

Lp. Darczynca Przedmiot darowizny Wartos¢

1. | Bruderkraukenhaus (Szpital — Niemcy) Lozka elektryczne, szatki 30.850,00
przylozkowe, krzesetka wc

RAZEM: 30.850,00
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