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Zatacznik nr 1 do SIWZ
OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

l.Informacje ogdlne Przedmiotem zamdwienia jest przygotowanie i przeprowadzenie dwudniowego
szkolenia dla pracownikéw CUPT 2z =zakresu zarzadzania stresem i radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami, zgodnie z ponizszymi zatozeniami:

Zakres i cel szkolenia:

Przygotowanie, zorganizowanie i przeprowadzenie szkolenia dwudniowego.

Celem szkolenia jest rozwijanie kompetencji w zakresie zarzadzania stresem i radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami.

2. Planowany termin szkolen:

Wykonawca zobowiazany bedzie do realizacji Przedmiotu zamdwienia najpdzniej w terminie do dnia
15 grudnia 2017 r. (termin ten uwzglednia wszystkie zobowiazania Wykonawcy). W tym
Wykonawca zobowigzany bedzie do realizacji szkolenia w jednym terminie, w dwdéch dniach
roboczych: od poniedziatku do pigtku, nie pdzniej jednak niz do dnia 8 grudnia 2017 r. Wykonawca
zobowigzany bedzie do zaproponowania terminu szkolenia w Formularzu ofertowym
z uwzglednieniem powyzszych wymagan, jednak ostateczny termin szkolenia zostanie ustalony
z wybranym Wykonawca na etapie zawarcie Umowy.

3. Liczba uczestnikéw:
tacznie 220 oséb (+/- 50 o0sdb).

4. Forma zaje¢ i liczebno$é¢ grup — zajecia powinny by¢ przeprowadzone w formie aktywizujacej
uczestnikdbw  szkolenia, w  podgrupach liczacych  od 10 do 15  uczestnikdw,
w pierwszym dniu szkolenia.

Wykonawca zobowigzany jest do zorganizowania czasu wolnego uczestnikédw po odbyciu szkolenia
w pierwszym dniu poprzez zorganizowanie dziatarn dodatkowych majacych na celu integracje wsrdd
uczestnikdw (wraz z zapewnieniem adekwatnego zaplecza logistycznego).

W drugim dniu szkolenia powinien zostac zorganizowany interaktywny (motywacyjny) wyktad dla
wszystkich uczestnikéw szkolenia.

Wykonawca zobowigzany jest réwniez do zagwarantowania w trakcie drugiego dnia szkolenia na
czas 2 godzin zegarowych, sali konferencyjnej w celu realizacji spotkania roboczego przez
Zamawiajacego.

5. Czas realizagji
Za godzine szkoleniowa uwaza sie 60 minut.
W ramach dwodch dni szkoleniowych Wykonawca przeprowadzi 8 godzin szkoleniowych
w tym:

- pierwszego dnia 6 godzin,

- drugiego dnia 2 godziny.
Do czasu szkolenia nie wliczamy przerw na: obiad, kolacje, $niadanie i odpoczynek nocny, spotkanie
robocze i dojazd, uwzgledniajac ponizej proponowany zakres godzin:
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Harmonogram czasowy pierwszego dnia szkolenia:

08:15 - 09:45 - Dojazd do hotelu

09:45 — 10:00 - Przerwa $niadaniowa (zimne i gorgce napoje oraz stodki poczestunek,
kanapki, owoce)

10:00 — 11:30 — Szkolenie w grupach

11:30 - 11:45 — Przerwa kawowa

11:45 - 13:15 — Szkolenie w grupach

13:15-14:15 - Obiad

14:15 - 15:45 — Szkolenie w grupach

15:45 - 16:00 — Przerwa kawowa

16:00 — 17:30 — Szkolenie w grupach

20:00 — Uroczysta kolacja

Harmonogram czasowy drugiego dnia szkolenia:

07:00 - 09:30 — Sniadanie

09:30 - 11:30 - Interaktywny wyktad dla wszystkich pracownikéw

11:30-11:45 — Przerwa kawowa

11:45 — 13:45 — Spotkanie robocze Zamawiajacego

13:45 - 14:30 — Obiad

14:30 - 16:00 — Powrdt do siedziby CUPT
Podane godziny s3a przyblizonym czasem trwania szkolern oraz spotkania i moga ulec zmianie,
ale z zachowaniem liczby godzin szkoleniowych.

6. Wykonawca zobowigzany jest:

- do zapewnienia transportu dla wszystkich uczestnikéw szkolenia w obie strony tj. z pod siedziby
Zamawiajacego, tj. Plac Europejski 2, Warszawa do miejsca przeprowadzenia szkolenia i z powrotem
z uwzglednieniem wyjazdu odpowiednio spod siedziby CUPT w dniu rozpoczecia szkolenia
0 godzinnie 8:15 oraz powrotu pod siedzibe CUPT dnia nastepnego do godziny 16:00.

7. Wykonawca zobowiagzany jest:
- do zapewnienia miejsca szkolenia oraz spotkania roboczego spetniajacego, co najmniej ponizsze
wymagania:

1) hotel o standardzie co najmniej czterogwiazdkowym lub obiekt konferencyjno szkoleniowy
spetniajacy wymagania dla hotelu o standardzie, co najmniej czterogwiazdkowym, zgodnie
z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach turystycznych (Dz. U. 2004 r. Nr 223, poz.
2268 z pézn. zm.);

2) obiekt zlokalizowany poza obszarem miejskim, tj. poza granicami administracyjnymi miasta
Warszawy w odlegtosci 80 km od siedziby CUPT (zgodnie z odlegtosciami dla trasy przejazdu
samochodem wedtug przegladarki https://www.google.pl/maps/ poprzez wpisanie adresu
siedziby Zamawiajgcego oraz adresu miejsca szkolenia);

3) obiekt wyposazony w sale restauracyjna tj. dostosowana do liczby uczestnikdw;

4) obiekt wyposazony w odpowiednig liczbe sal szkoleniowych, tj. dostosowana do ilosci grup;

5) obiekt wyposazony w sale konferencyjna tj. dostosowana do catkowitej liczby uczestnikdw;

6) szkolenie musi by¢ zrealizowane w jednym obiekcie dla wszystkich grup.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo wizji lokalnej zaproponowanego przez Wykonawce obiektu.
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8. Wykonawca zobowigzany jest:

- do zapewnienia wyzywienia (dania obiadowe oraz dania gtdwne kolacji nie powinny sie powtarzad
i powinny sktadaé sie z rdéznego rodzaju mies, ryb, warzyw. Dania oraz napoje,
w tym zimne i gorace, powinny by¢ dostepne przez cata dtugosé trwania uroczystej kolagji.
Dodatkowo w ramach wszystkich positkéw Wykonawca zobowiagzany jest do zapewnienia menu
wegetariariskiego) i przerw kawowych dla uczestnikéw tj:

1) dwudaniowego obiadu (w pierwszym i drugim dniu szkolenia);

2) trzech przerw kawowych podczas pierwszego dnia szkolenia w tym przewa
éniadaniowa (zimne i gorace napoje oraz stodki poczestunek, kanapki, owoce) oraz
jednej przerwy kawowej podczas drugiego dnia szkolenia (w tym: zimne i gorace napoje
oraz stodki poczestunek, kanapki, owoce) a takze tortu;

3) uroczystej kolacji w pierwszym dniu oraz $niadania drugiego dnia;

4) poczestunku podczas spotkania roboczego podczas drugiego dnia (zimne i gorace
napoje oraz stodki poczestunek, kanapki, owoce).

9. Wykonawca zobowiazany jest:

- do zapewnienia noclegu dla wszystkich uczestnikéw z uwzglednieniem 30 pokoi jednoosobowych
z tazienkami, pozostate pokoje dwuosobowe z tazienkami w tym samym obiekcie, w ktérym bedzie
realizowane szkolenie i spotkanie robocze spetniajace wymagania opisane w ust. 7 pkt 1i 2.

10.Wykonawca zobowiazany jest:
- do zapewnienia odpowiednich sal szkoleniowych, z uwzglednieniem ponizszych warunkéw
1) sale musza by¢ klimatyzowane,
2) powierzchnia sal co najmniej 1,5 m? na 1 uczestnika z dostepem do $wiatta dziennego,
3) wyposazone w niezbedny sprzet szkoleniowy (m.in. rzutnik, notebook, flipchart, markery,
itp.),
4) wyposazone w niezbedne meble (stoty, krzesta) oraz nagtosnienie.

11. Wykonawca zobowigzany jest:
- do przygotowania oraz dostarczenia materiatéw szkoleniowych (konspekt, materiaty biurowe do
sporzadzania notatek, dtugopisy, itp.).

12.Wykonawca zobowiazany jest:
- do zapewnienia sali konferencyjnej, na czas okoto 2 godzin zegarowych drugiego dnia w celu
realizacji spotkania roboczego przez Zamawiajacego z uwzglednieniem ponizszych warunkdw:

1) sala musi by¢ klimatyzowana,

2) powierzchnia sali co najmniej 1 m? na 1 uczestnika,

3) wyposazonej w niezbedny sprzet (m.in.. rzutnik, notebook, flipchart, markery, itp.),

4) wyposazonej w niezbedne meble (stoty, krzesta) oraz nagtosnienie.

13. Wykonawca zobowiazany jest:
- do przygotowania i dostarczenia zaswiadczen potwierdzajacych udziat w szkoleniach dla
wszystkich uczestnikdw.

14.Wykonawca jest zobowiazany:
- do zapewnienia infrastruktury i transportu dostosowanego do wymogdw o0sdb poruszajacych sie na
wozkach inwalidzkich.
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