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SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
z dziatalnosci Zarzgdu Stowarzyszenia za 2018 r.

Chorzowskie Stowarzyszenie Pomocy ,,SERCE” z siedzibg w Chorzowie przy ul.
Powstancow 70/3 powstato w 2002 roku w celu niesienia pomocy spotecznej, w tym
pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyrownywania szans
tych rodzin i osob.

Rejestracje w KRS pod numerem 0000135974 uzyskano w dniu 20.12.2002.
Sktad Zarzadu do 18 -6-2018 :
Prezes Zarzadu  Gabriela Skrzypek
Zastepca Prezesa Aleksandra Kinast
Sekretarz Maria Zachara
Skarbnik Marian Pricel
Nowo wybrany sktad zatwierdzony Uchwatq WZ z dnia 19-06-2018r
Prezes Zarzadu Stowarzyszenia Gabriela SKRZYPEK
Zastepca Prezesa Stowarzyszenia Maria Zachara
Sekretarz Stowarzyszenia Irena Byczek
Skarbnik Stowarzyszenia Marian Pricel

Organem nadzoru byta Komisja Rewizyjna w sktadzie:
Dyla Aleksandra -Przewodniczqca
Tomeczek Anna
Janota Felicja
Nowo wybrany sktad Komisji Rewizyjnej na nowq kadencje w
osobach :
Dyla Aleksandra
Tomeczek Anna
Janota Felicja
Zgodnie z §21 pkt. 2 Statutu Zarzad reprezentuje Stowarzyszenie na zewnatrz. Do
sktadania o$wiadczen woli i podpisywania dokumentéw w imieniu Stowarzyszenia
wymagane jest wspotdziatanie dwéch Czionkéw Zarzadu, w tym Prezesa lub jego
zastepcy.

W roku sprawozdawczym Stowarzyszenie realizowato cele zgodnie ze Statutem
tj.:
1. Niesienie pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej
sytuaciji zyciowej oraz wyrownywanie szans tych rodzin i osob.



Dziatalnos¢ charytatywna.

Dziatalnosc¢ na rzecz osob niepetnosprawnych i ich rehabilitaciji.

Dziatalnos¢ na rzecz nauki, oswiaty oraz wychowania dzieci i mtodziezy.

Krajoznawstwo, wypoczynek dzieci i mtodziezy.

Niesienie pomocy ofiarom katastrof, klesk zywiotowych, konfliktéw zbrojnych

i wojen w kraju i zagranica.

7. Promocja zatrudnienia i aktywizacji zatrudnienia oséb pozostajacych bez
pracy i zagrozonych zwolnieniem z pracy.

8. Dziatalnos¢ wspomagajgca rozwoj wspolnoty lokalnej i spotecznosci lokalne;j.

9. Dziatalno$¢ wspomagajgca rozwoj gospodarczy w tym rozwoj przedsiebior-
CZOSCi.

10. Upowszechnianie i ochrona wolnos$ci i praw cztowieka, praw obywatelskich
takze dziatalno$¢ wspomagajgca rozwéj demokracji.

11. Dziatalnos¢ na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijanie kontaktéw i
wspotpracy miedzy spoteczenstwami.

12. Promowanie i organizacja wolontariatu.

13. Dziatalnos¢ wspomagajgca technicznie, szkoleniowo i informacyjnie organi-
zacje pozarzgdowe iinne podmioty, takie jak zwigzki wyznaniowe, ko$cioty.

14. Dziatalnos¢ na rzecz wsparcia 0osOb starszych, samotnych i niezaradnych zy-
ciowo.

15. Prowadzenie szkolen dla mtodziezy i dorostych w celu readaptacji zawodo-
wej, spotecznej i poszerzenia kompetencji edukacyjnych oraz zawodowych.
16. Dziatalno$¢ propagujaca zdrowy tryb zycia, aktywno$¢ ruchowg oraz wycho-

wanie poprzez sport, adekwatnie dla kazdej z grup wiekowych.

17. Podnoszenie wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kwalifikacji zawodowych
pracownikéw, osob wspotpracujgcych i wolontariuszy, drogg systematycz-
nych szkolen.

18. Prowadzenie dziatalnosci w zakresie ochrony zdrowia

19. Propagowanie idei edukacji permanentne;.

ok, wWwN

Realizowane projekty w roku 2018:
¢ Placowki wsparcia dziennego ,Chatka”
¢ Kluby Seniora
e wypoczynek letni dla dzieci.

Stowarzyszenie nie prowadzi dzialalnosci gospodarczej.

Opis dzialalnosci prowadzonej w 2018 roku:

W 2018 roku Chorzowskie Stowarzyszenie Pomocy ,Serce" realizowato nastepujace
projekty:

Placowki wsparcia dziennego ,,CHATKA”

W roku 2017 funkcjonowaty 4 swietlice ,Chatka" dla dzieci w wieku od
6 - 15 lat z rodzin znajdujacych sie w trudnej sytuacji materialnej i wychowawczej
oraz z rodzin uzaleznionych i wspoétuzaleznionych. 3 Swietlice dziataty jako placowki
specjalistyczne wsparcia dziennego — socjoterapeutyczne, natomiast jedna — od
1 lipca 2017 jako placéwka opiekuncza. Swietlice sg wpisane w rejestrze Prezydenta



Miasta Chorzow. Placowki gwarantujg opieke pedagogiczng, pomoc logopedyczna,
psychologiczng, gimnastyke Kkorekcyjng, zajecia socjoterapeutyczne, zajecia
Swietlicowe i pozaswietlicowe, pomoc w nauce, zajecia profilaktyczne i inne - tacznie
dla 135 wychowankow.

Swietlice funkcjonowaty w nastepujacych miejscach:

,Chatka" na Ratuszowej w Chorzowie Batorym ul. Ratuszowa 20 przy SP-37
,Chatka" na Gtownej w Chorzowie Maciejkowicach ul. Gtéwna 21 przy SP-25,
,Chatka” na 3 Maja w Chorzowie, ul. 3 Maja 78 przy SP 15

,Chatka” na Piotra w Chorzowie ul. Sw. Piotra 9A przy SP 22

Swietlice prowadzity dziatalno$é na rzecz dzieci i mtodziezy z terenu Chorzowa.
Oprocz zadan realizowanych przez poszczegolne Swietlice, prowadzone byty
dziatania majgce na celu integracje srodowisk.

Prowadzona byta rowniez akcja ,zima w miescie” i ,lato w miescie”. Dla prawie 100
dzieci zorganizowano kolonie.

W trakcie ferii, wakacji oraz przerw $wigtecznych zajecia byty organizowane w taki
sposoOb, by nie tylko zorganizowa¢ czas wolny dzieci, ale by ten czas zostat
wykorzystany w pozytywny sposéb, by wychowankowie mogli rozwijaé swoje
zainteresowania, by pokaza¢ im ciekawe sposoby jego spedzania, interesujgce
miejsca w okolicy, a takze zapewnic im atrakcje, na ktore ich rodzicéw nie stac.

Klub Seniora ,,Przystan” Chorzéw Batory ul. Diuga 32A

Spotkania grupy senioréw odbywaly sie w budynku Przedszkola nr 4 przy
ul. Dlugiej 32 A w godzinach popotudniowych dwa razy w tygodniu. — we wtorki i
pigtki po 4 do 5 godzin (16-21) z poczestunkiem (kawa, herbata, ciastka, pieczona
kietbasa, kanapki itp.) potaczone 2z rdéznorodnymi zajeciami manualnymi,
artystycznymi badz terapig relaksacyjno - usprawniajgcg. Seniorzy na biezgco
korzystali z poradnictwa prawno-spotecznego ukierunkowanego na ich potrzeby oraz
prowadzili biezgce dyskusje na tematy spoteczne, polityczne i ekonomiczne.
Spedzali czas na wspolnych rozmowach, $piewie, grach itp. Zorganizowano
prelekcje filméw, wspdlne czytanie wybranych pozycji literackich potgczone z
dyskusjg na ich temat, jak rowniez uczestniczyli w zorganizowanych wycieczkach.
Przez caty czas istnienia klubu wykazuje on tendencje rozwoju poprzez co roczne
zwiekszenie liczby uczestnikéw. Na zakonczenie 2018 r liczba uczestnikow wzrosta
do 60.

Na biezaco odbywaty sie prelekcje, pogadanki, odczyty i warsztaty Dotyczyty
tematéw zwigzanych ze zdrowiem, biezgcymi problemami senioréw czy tez ich
zainteresowaniami.

Seniorzy uczestniczyli w licznych koncertach jak réwniez w okolicznosciowych
spotkaniach z udziatem wtadz Miasta. Seniorzy uczestniczyli w spotkaniu z okaz;ji
Dnia Seniora a takze przy wigilijnym stole.

Integracyjny Klub Seniora ,,Nasz Krag" Chorzéw ul.Powstancéw

70/3 w siedzibie Centrum Aktywizacji Spotecznych.

W omawianym okresie sprawozdawczym odbywaty sie cykliczne spotkania klubowe.
Seniorzy spotykali sie przy kawie, herbacie oraz stodkich dodatkach dyskutujac na
wybrane tematy w grupach spotecznosciowych — towarzyskich osiggajac nie tylko



wsparcie i pomoc lecz przede wszystkim osiggajgc zadowolenie ze spedzonego

wspolnie czasu. W kazdym spotkaniu uczestniczy okoto 40-75 osob. Spotkania

klubowe ksztattujg pozytywne mysSlenie senioréw i dajg poczucie naleznosci i

waznosci wspolnoty w ktérej sie realizuja.

Odbywaty sie spotkania grup towarzyskich, tematycznych, ¢wiczeniowych,

zainteresowan. W spotkaniach uczestniczy od kilku do kilkunastu cztonkéw klubu w

zaleznosci od planowanych zaje¢c. W czasie sprawozdawczym funkcjonowaty

nastepujgce grupy towarzyskie:

e grupa preferujgca gry stolikowe (bingo, remik, cztowieku nie irytuj sie itp)
rozwijajagce u senioréw pamiec, spostrzegawczos¢ i logiczne myslenie, radzenie
sobie ze stresem, uznajgce zasady zdrowej rywalizacji;

e grupy okazjonalne spotykajgce sie w wezszych gronach 8-12 osbéb z okazji
urodzin seniorow.

e grupa rekodzieta artystycznego.

Powadzone byty prelekcje, odczyty i pogadanki na tematy zdrowotne, gospodarcze.
Prelekcje dotyczyly przede wszystkim zagadnien ekonomicznych jak réwniez
spotecznych.

Seniorzy brali udziat w wycieczkach krajoznawczo-turystycznych i regionalnych w
trakcie ktérych seniorzy zapoznawali sie z tradycja odwiedzanego regionu,
odwiedzali izby regionalne, uczyli sie piosenek regionalnych czy tez po prostu
maszerowali szlakiem turystycznym odbywajgc wycieczki gorskie.

Wielokrotnie odwiedzane miejsca sg powtarzalne, jednak powroty sentymentalne lub
takie, gdzie seniorom po prostu odpowiada region, miejscowos¢ czy tez forma
wycieczki biorg gore nad ciekawoscig poznawania miejsc nieznanych. Wycieczka do
Szaflar spetnia wazna role w uzyskiwaniu dobrego samopoczucia, seniorzy zazywajq
kapieli w zrédtach termalnych. W wycieczkach kazdorazowo bierze udziat okoto 50
0s6b (pojemnos¢ autobusu).

Wyjscia do placowek kulturalnych organizowane byly w miare odbywania sie
waznych imprez oraz mozliwosci finansowych klubu oraz seniorow. Imprezy
stanowity odreagowanie emocjonalne i obcowanie z kulturg wysokg. Zaréwno
imprezy plenerowe jak i organizowane przez instytucje kultury cieszg sie duzg
popularnoscia. W kazdej z nich uczestniczyto od 40 do 70 oséb z chlubnym
wyjatkiem Dnia Seniora w ktorym wzieto udziat 124 cztonkdw.

Urodziny seniorow obchodzone sg raz w miesigcu dla wszystkich solenizantow
danego miesigca. Solenizanci otrzymujg stodkie upominki, dla nich tworzone sg
stowa piosenek urodzinowych $piewanych przez wszystkich zgromadzonych
seniorbw. Na kazdy miesigc przygotowane sg inne teksty na inng melodie.
Wykorzystywane sg walory wokalne seniorow ktérzy przy akompaniamencie
instrumentéw odspiewujg solenizantom zyczenia.

Obchody okazjonalne Swiat religijnych, panstwowych, lokalnych.

Klub Seniora ,,MACIEJ” w SP 25, ul. Gléwna 21.

Celem zadania byto zorganizowanie chorzowskim seniorom w dzielnicy Maciejkowice
zajeC o charakterze regionalnym, kulturalnym oraz informacyjnym pozwalajgcym na
integracje wspomagajgcg rozwoj wspolnoty lokalnej spotecznosci. Cel ten zostat
osiggniety. Dla osiggniecia zaplanowanego celu zastosowano nastepujgce formy

pracy:



e Spotkania klubowe, tzw. gremialne. Uczestnicy programu uczestniczyli w
spotkaniach klubowych dwa razy w tygodniu — w poniedziatki i pigtki, w
godzinach od 13%* do 17%°. W trakcie tych spotkan mieli mozliwosé
skorzystania z przygotowanej oferty zaje¢ kulturalno — rekreacyjnych i
elementdéw profilaktyki zdrowotnej. Poprzez zachecenie odbiorcéw programu
do udziat w poszczegolnych zajeciach udato sie wiaczy¢ ich do ogdlno
rozumianej integracji sSrodowiskowe;.

e Zajecia manualno — artystyczne i rekreacyjno-usprawniajgce, pod kierunkiem
animatora.

e Pogadanki, pokazy terapeutdow — zorganizowano pogadanki i umozliwiono
prezentacje autorskich pomystéw klubowiczow w ramach realizacji
programow: o tematyke z zakresu profilaktyki zdrowotne;.

e Pomoc bezposrednia w rozwigzywaniu problemow zycia codziennego — na
biezgco starano sie reagowa¢ na indywidualne problemy poszczegodlnych
senioréw. W trakcie rozméw podpowiadano seniorom sposoby rozwiazywania
danych probleméw, wskazywano instytucje, ktére mogty by¢ pomocne przy ich
rozwigzywaniu.

e Wyjazdy rekreacyjno — krajoznawcze — w okresie sprawozdawczym
zorganizowano wycieczki,ktére ciesza sie ogromnym powodzen

o Dzieki realizacji zadania zagospodarowano czas wolny senioréw,
zintegrowano ich srodowisko. Poprzez prowadzenie programu
kulturalno — informacyjno — pomocowego udato sie wytworzy¢ klimat
pozwalajgcy na odczucie potrzeby funkcjonowania w spoteczenstwie
chorzowskim.

Inne dzialania

Po raz kolejny w roku 2018 Stowarzyszenie uczestniczyta w zorganizowanej pomocy
finansowej dla najbiedniejszych dzieci z Chorzowa - 1500,00 CHSPWiK przekazato
na pomoc dla dzieci z Ochronki oraz 500,00 na rzecz CHSP Serce.

W roku ubiegtym Stowarzyszenie pozyskato srodki finansowe z wptat 1% na rzecz
organizacji pozarzadowych w wysokoéci 2611,00 . W gtéwnej mierze Srodki te
zostang przeznaczone na cele statutowe Stowarzyszenia oraz pomoc dla osob
niepetnosprawnych. .



