II. Stosowane $rodki podczas mycia i dezynfekeji.

Stosowane $rodki myjace i dezynfekujace musza posiada¢ atest PZH. Dziatanie tych srodkéw musi by¢ skuteczne
i dostosowane tak, by zabiegi wymienione powyzej zostaty wlasciwie wykonane.

Niedopuszczalne jest stosowanie substancji i preparatow chemicznych nie oznakowanych w sposéb widoczny,
uniemozliwiajacy ich identyfikacje.
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Przed przystgpieniem do mycia i dezynfekcji nalezy uprzatnaé pomieszczenie — wynies$¢ Smieci, zamiesé,
odkurzy¢.

Pojemniki, kosze na $mieci po opréznieniu umy¢ ciepta woda z dodatkiem srodka myjacego np. Ludwik.
Wydezynfekowa¢ roztworem JAVEL in 1 - 2 szklanki ptynu na 10 litréw wody, wyptuka¢, wysuszy¢.
Zmywalne czesci Scian wylozone glazura lub pomalowane farba olejna oraz parapety i drzwi umy¢ ciepla
woda z dodatkiem $rodka myjacego. Umyte powierzchnie sptuka¢ ciepta woda.

Podtogi wytozone ptytkami ceramicznymi lub pokryte innymi nienasiakliwymi materialami umy¢ ciepta
wodg z dodatkiem srodka myjacego np. Ludwik, Ajax, Pronto. Umyte powierzchnie sptukac.

Sptukane powierzchnie $cian i podtdg dezynfekowaé przy uzyciu srodka dezynfekujacego JAVEL in -
przez zmywanie reczne: powierzchnie rézne — 0,5-1 szklanki ptynu na 10 litréw wody, czas dziatania 15
min.

Po zastosowaniu $rodka dezynfekujgcego powierzchnie spluka¢ woda.

Rozlane plyny ustrojowe i wydaliny polaé rownomiernie srodkiem czyszczaco —dezynfekujacym, np.
Domestos. Po 10-15 min zebraé¢ higroskopijnym materiatem i umy¢ powierzchnie roztworem JAVEL in.
-1-2 szklanki ptynu na 10 litréw wody.

W przypadku rozwoju plesni na Scianach i sufitach nalezy oskroba¢ porazona powierzchni¢ z farby.
Oczyszczong powierzchni¢ pomalowac¢ farba z dodatkiem preparatow przeciwplesniowych.

Do dezynfekcji maty tatami judo uzywaé ptynu dostosowanego do powloki materacéw z dozowaniem wg
instrukcji na opakowaniu.

Do dezynfekcji drabinek gimnastycznych, faweczek gimnastycznych znajdujacych si¢ na obu salach
sportowych i w sitowni. Uzywaé odpowiedniego ptynu z atestem PZH.

Do dezynfekcji materacéw oraz sprzgtu drobnego i wszystkich pitek sportowych znajdujacych sie
w magazynach obu sal sportowych. Uzywaé odpowiedniego ptynu z atestem PZH.

Do dezynfekcji sprzetu znajdujacego si¢ sitowniach uzywaé odpowiedniego ptynu z atestem PZH.

Do dezynfekcji manekindéw zapasniczych i stotéw do tenisa stotowego uzywa¢ odpowiedniego ptynu
z atestem PZH.

I1I. Dokumentacja.
Wprowadza sie dokumentacje potwierdzajaca przeprowadzenie czynnosci dezynfekcji sprzetu. Dokumentacja ta
znajdowa¢ sie bedzie w sekretariacie CS-R.

W dokumentacji potwierdzajacej przeprowadzenie dezynfekcji sprzetu musi si¢ znalez¢:

1. data przeprowadzonej dezynfekcji,

2. rodzaj dezynfekowanego sprzetu,

3. nazwy stosowanych preparatow,

4. imie i nazwisko oraz czytelny podpis osoby wykonujacej czynno$¢ mycia i dezynfekcji sprzetu.

Osoba odpowiedzialng za sprawdzenie przeprowadzenia zabiegu mycia i dezynfekcji jest:
- kierownik CS -R, lub upowazniona przez niego osoba.

Zalaczniki:
zal. nr 1. - Instrukcja czyszczenia i pielegnacji podtog drewnianych: panela i parkietu sportowego (czgs¢

umowy gwarancyjnej podtogi na duzej sali).



