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Załącznik nr l do Regulaminu Pracy

TABELA NORM l ZASADY PRZYDZIAŁU ŚRODKÓW OCHRONY INDYWIDUALNEJ
ORAZODZ~ŻYIOB~AROBOCZEGO

DLA PRACOWNIKÓW AKADEMII POMORSKIEJ W SLUPSKU

I
Przewidywany

= okres
Q. używalności=

Zakres wyposażenia: ~.! w miesiącach,
N =Lp. Stanowisko pracy R - odzież i obuwie robocze c; 'C w okresach= 4łO - ochrony indywidualne 4ł1oot::i zimowych (o.z.)u""'
.~ ~ ido utraty cech

i ocbronnycb
(d.u.c.o.)

L R - czapka drelichowa lub beret 20 24
2. R - ubranie lub fartuch drelichowy 80 18
3. R - trzewiki przemysłowe skJgum. 80 18

Pracownik naukowy prowadzący 4. O - kurtka ocieplana ł20 3 oz
1.

badania lub zajęcia terenowe 5. O - kurtka przeciwdeszczowa podgumowana 120 36
6. O - czapka ocieplana 25 30z
7. O - buty filcowo - gumowe 85 30z
8. O - rękawice ochronne 10 d.u.c.o.
9. O - kamizelka ostrzegawcza (w~ potrzeb) 30 36
I. R - fartuch drelichowy 80 18
2. O - rękawice ochronne drelichowe 10 d.u.c.o.
3. O - buty gumowe 70 d.u.c.o.
4. O - kamizelka ostrzegawcza (wg potrzeb) 30 36

2. Kierowca samochodu osobowego, 5. R - ubiór służbowy kierowcy: 1500 24
- garnitur ciemny
- półbuty
- koszula bawełniana 2 szt.
- krawat szt. 2
- kurtka ocieplana 30.z.

1. R - czapka drelichowa lub beret 20 24
2. R - ubranie lub fartuch drelichowy , 80 12
3. R - trzewiki przemysłowe sk./gum. 80 24
4. O - koszula flanelowa 35 J2
5. O - kamizelka lub bluza ocieplana 60 3 o. z.

3. Konserwator 6. O - buty filcowo - gumowe 85 3 o. z.
7. O - kurtka przeciwdeszczowa wg potrzeb 100 dyżurna
8. 0- okulary 20 dyżurne
9. O - maseczka p. pyłowa 5 d.u.c.o.
10. O - rękawice ochronne 10 d.u.c.o.
II. O - nakolanniki 25 d.u.c.o.

Magazynier biblioteczny
l. R - czapka drelichowa lub beret 20 24

Bibliotekarz 2. R - ubranie lub tartuch drelichowy 80 12
4. St. bibliotekarz 3. O-okulary 20 dyżurne

Technik dokumentalista 4. O-maseczka 5 d.u.c.o.
5. O - rękawice ochronne 10 d.u.c.o.

Pracownik archiwum, pracownik
l. R- fartuch 80 18
2. O - kamizelka ocieplana 60 30.z.

magazynu książek 3_ O - rękawice jednorazowe 2 d.n.c.o.

Pracownik naukowy prowadzący
1. R- rękawice robocze 10 d.u.c.o.
2_ R- tartuch roboczy 80 12

5.
badania, ćwiczenia przy których

3. O - rękawice jednorazowe 2 d.u.c.o.
występują czynniki szkodliwe

4. O - maseczki ochronne/chirurgiczne 5 d.u.c.o.(biologiczne, chemiczne) 5_ o- fartuch ługolkwaso ochronny 65 12

6. Pracownik techniczny/laborant L R - tartuch biały 65 d.u.c.o.
2. R- rękawice robocze 10 d.u.c.o.

Pracownik zatrudniony na Okulary korygujące wzrok wg wskazania lekarza
8_ stanowisku wyposażonym w profilaktycznej opieki zdrowotnej przy pracy HO 48

monitory ekranowe powyżej 4 godz. dziennie



- - ------- --------------------------------------;--

L R - koszulka sportowa - 2szt. 30 12
CS-R 2. R - spodenki sportowe 30 12

9 St. wykładowca -instruktor-trener 3. R - dres 2 częściowy 200 24
wf oraz rehabilitacji sportowej 4. R - obuwie sportowe 150 24

5. R - odzież tennoaktvwna 120 50.z.
ł. R- obuwie odkryte - klapki 25 12
2. spodenki sportowe 30 12

CS-R 3. czepek 10 12
10 S1.wykładowca 4. okulary p1ywackie 25 12

- instruktor pływania 5. kąpielówki 30 12
6. kostium ł częściowy 40 12
7. koszulka sportowa 30 12

KNoZ - Instruktor l. R - odzież medyczna (bluza + spodnie), 80 18
lasystentJadiunkt - 2. R - obuwie medyczne 60 12

11 I (zajęcia praktyczne w placówkach 3. R - fartuch ochronny 60 12
ochrony zdrowia oraz w pracowni 4. O - rękawice jednorazowe 2 d.u.c.o.

zabiegów instrumentalnych) '5. O - maseczki ochFmmeJchiroTgiczne 5 d.u.c.o.
KNoZ - Adiunkt L R- fiutuch ochronny 60 12

12 (ćwiczenia w laboratoriach 2. - rękawice jednorazowe 2 d.u.c.o.
umiejętności zawodowych) 3. O - maseczki ocbronnelchilllOticzne 5 d.u.c.o.

R - fartach : 80 24
R-buty 80 36

13 Referent w Osiedlu Akademickim
O -kalosze 55 d.u.c.o.
O - kamizelka ocieplana 60 40z
O - kurtka przeciwdeszczowa 100 d.u.c.o.
O - rękawice ochronne (wa , ') I 10 d.u.c.o.

14 Pracownik inwentaryzacji R- :fartuch 80 24
O - kamizelka eciepłana 60 40z
R- fiutuch 80 24
R- buty I 80 24

15 Pracownik BHP i ochrony ppoż. R - kurtka ocieplana 120 30z
O - rękawice ochronne 10 dz
O - maska przeciwpyłowa 5 dz

Uwaga:
o.z. - okres zimowy
au.c.o. - do utraty cech ocbronnych
l. Zawarte w tabeli (poz. l) określenie "badania lub zajęcia terenowe" dotyczy pracowników wykonujących

w okresie kwartału zajęcia terenowe w wymiarze ponad 200/0ogólnego czasu pracy. Czas pracy w terenie ustala
kierownik komórki organizacyjnej na podstawie ewidencji zajęć (badań) i pu.edkłada pracownikowi
prowadzącemu sprawy bezpieczeństwa i higieny pracy.

2. Przydział odzieży roboczej i ochronnej upoważnia do otrzymywania. ekwiwalentu za pranie w wysokości I5zł
miesięcznie na każdym z wymienionych stanowisk pracy.


