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1.0golna charakterystyka prowadzonych studiow

1.1. Nazwa kierunku studiow
FIZJOTERAPIA

1.2. Poziom studiéw (studia I/II stopnia)
5 LETNIE, JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

1.3. Profil studiow (ogélnoakademicki/praktyczny)
PROFIL PRAKTYCZY

1.4. Forma/formy studiow (stacjonarne/niestacjonarne)
STUDIA STACJONARNE

1.5. Liczba semestrow
10 SEMESTROW

1.6. Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiow
300 PKT ECTS

1.7. Tytul zawodowy nadawany absolwentom
MAGISTER

1.8. Przyporzadkowanie kierunku studiow do dyscypliny,

a dla kierunku przyporzadkowanego do wiecej niz jednej dyscypliny okreslenie dla kazdej z tych
dyscyplin procentowego udziatu liczby punktéw ECTS w ogolnej liczbie punktow okre§lonych
w punkcie 1.6., ze wskazaniem dyscypliny wiodacej.

1.8.1. Przyporzadkowanie kierunku studiow do dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
w ktorych prowadzony jest Kierunek

Dziedzina nauki Dyscyplina naukowa Procentowy | Dyscyplina wiodaca
udzial
dyscyplin*
Nauki medyczne i | Nauki o zdrowiu 89 Nauki 0 zdrowiu
nauki o zdrowiu Nauki medyczne 11
Razem: 100

* na podstawie uchwaty Senatu AP z dnia 19.06.2019r.

1.8.2. Tabela procentowego udzialu liczby punktéw ECTS w lacznej liczbie punktéw ECTS dla
kazdej z dyscyplin kierunku

L.p. Dyscyplina naukowa Punkty ECTS
liczba %
1. Nauki o zdrowiu - dyscyplina wiodgca 267 89
2. Nauki medyczne 33 11
Razem: 300 100




1.9. Sylwetka absolwenta
Sylwetka absolwenta fizjoterapii 5- letnie, jednolite studia magisterskie

Po uzyskaniu dyplomu magistra absolwent jest przygotowany do zlozenia Panstwowego
Egzaminu Fizjoterapeutycznego i po otrzymaniu pozytywnego wyniku do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty. Wykonywanie zawodu fizjoterapeuty polega na udzielaniu $wiadczen zdrowotnych,
W szczegolnosci na: w szczegdlnosci na: 1) diagnostyce funkcjonalnej pacjenta; 2) kwalifikowaniu,
planowaniu i prowadzeniu fizykoterapii; 3) kwalifikowaniu, planowaniu i prowadzeniu kinezyterapii;
4) kwalifikowaniu, planowaniu i prowadzeniu masazu; 5) zlecaniu wyrobéow medycznych; 6)
dobieraniu do potrzeb pacjenta wyrobow medycznych; 7) nauczaniu pacjentdow postugiwania si¢
wyrobami  medycznymi; 8) prowadzeniu dziatalnosci fizjoprofilaktycznej, polegajacej na
popularyzowaniu zachowan prozdrowotnych oraz ksztattowaniu i podtrzymywaniu sprawnosci i
wydolnos$ci 0sob w roznym wieku w celu zapobiegania niepelnosprawnosci; 9) wydawaniu opinii i
orzeczen odnosnie do stanu funkcjonalnego os6b poddawanych fizjoterapii oraz przebiegu procesu
fizjoterapii; 10) nauczaniu pacjentéw mechanizméw kompensacyjnych i adaptacji do zmienionego
potencjatu funkcji ciala i aktywnos$ci. Zgodnie z Ustawa o zawodzie fizjoterapeuty z dnia 25 wrzesnia
2015r. za wykonywanie zawodu fizjoterapeuty uwaza si¢ rowniez: 1) nauczanie zawodu fizjoterapeuty
oraz wykonywanie pracy na rzecz doskonalenia zawodowego fizjoterapeutow; 2) prowadzenie prac
naukowo-badawczych w zakresie fizjoterapii; 3) kierowanie praca zawodowg os6b wykonujacych
zawdd fizjoterapeuty; 4) zatrudnienie na stanowiskach administracyjnych, na ktérych wykonuje si¢
czynnos$ci zwigzane z przygotowywaniem, organizowaniem lub nadzorem nad udzielaniem
$wiadczen opieki zdrowotnej; 5) wykonywanie czynno$ci zawodowych okreSlonych w ust. 2
niebedacych §wiadczeniami zdrowotnymi w rozumieniu art. 2 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 15 kwietnia
2011r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2018 r. poz. 2190 i 2219) w podmiocie, ktdry nie jest
podmiotem wykonujgcym dziatalno$¢ lecznicza.

Absolwent po zakonczonym cyklu ksztalcenia na 5 — letnich, jednolitych studiach
magisterskich osigga efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
okreslonych w standardach nauczania na podstawie Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 roku (Dz.U. poz. 1573 z dn. 21 sierpnia 2019 roku).

Zgodnie ze standardem absolwent w zakresie wiedzy zna i rozumie:

1. problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki biologiczne w tym rozwoj, budowe i
funkcje organizmu cztowieka w warunkach prawidlowych i patologicznych;

2. problematyke z =zakresu dyscypliny naukowej — nauki medyczne w tym etiologie,
patomechanizm, objawy 1 przebieg najczestszych chorob;

3. problematyke z =zakresu dyscyplin naukowych — psychologia, pedagogika, nauki
socjologiczne, filozofia i bioetyka;

4. zasady oddzialywania sil mechanicznych na organizm czlowieka zdrowego i chorego, w tym

osoby starszej, z réznymi dysfunkcjami i réznymi chorobami, w r6znych warunkach;
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5. mechanizm dziatania czynnikow fizykalnych na organizm czlowieka oraz oddziatywanie
zabiegobw fizykalnych w leczeniu oséb z réznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym oséb
starszych, w r6znych warunkach;

6. wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw z zakresu fizykoterapii i masazu,
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;

7. zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych stanach chorobowych;

8. zasady dzialania wyrobow medycznych i zasady ich stosowania w leczeniu 0s6b z réznymi
chorobami i dysfunkcjami, w tym 0sob starszych, w réznych warunkach;

9. specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki i praktyki fizjoterapii;

10. zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej na potrzeby fizjoterapii, planowania
postgpowania fizjoterapeutycznego oraz kontrolowania jego efektow — w stopniu
Zaawansowanym;

11. zagadnienia zwigzane z ksztaltowaniem, podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz
wydolno$ci osobom w roznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej lub obnizonej
wskutek réznych chorob lub urazow, a takze zasady promocji zdrowia — Ww stopniu
Zaawansowanym;

12. prawne i ekonomiczne aspekty funkcjonowania podmiotéw zajmujacych si¢ rehabilitacja osob
z niepetnosprawnosciami,

13. etyczne, prawne i spoteczne uwarunkowania wykonywania zawodu fizjoterapeuty.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

1. wykonywa¢ zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii;

2. interpretowa¢ wyniki badan czynnoSciowych oraz przeprowadza¢ testy funkcjonalne
niezbedne do doboru $rodkéw fizjoterapii i interpretowac ich wyniki;

3. tworzy¢, weryfikowac 1 modyfikowaé programy fizjoterapii oséb z réoznymi dysfunkcjami, w
tym osob starszych, stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, a takze w ramach
procesu kompleksowej rehabilitacji;

4. kontrolowa¢ efekty postepowania fizjoterapeutycznego;

5. dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym
etapie rehabilitacji oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich korzystac;

6. zastosowal dziatania z zakresu adaptowanej aktywnosci fizycznej 1 sportu 0sob
Z niepetnosprawno$ciami dla planowania, doboru, modyfikowania oraz tworzenia réznych
form zaj¢¢ rekreacyjnych i sportowych dla osob ze specjalnymi potrzebami, w tym 0sob
starszych;

7. zastosowac dziatania ukierunkowane na edukacje¢ zdrowotna, promocj¢ zdrowia, profilaktyke

niepetnosprawnosci, a takze pierwotng i wtdrng profilaktyke chorob;



9.

10.
11.

12.
13.

14.

wykaza¢ wysokg sprawno$¢ fizyczng niezbedng do poprawnego demonstrowania
I wykonywania zabiegdéw z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz stosowania
metod specjalnych u 0s6b z réznymi chorobami, dysfunkcjami oraz zréznym rodzajem
I stopniem niepelnosprawnosci;

planowac¢ wiasng aktywnos¢ edukacyjng i stale doksztalca¢ si¢ w celu aktualizacji wiedzy;
inspirowa¢ inne osoby do uczenia si¢ oraz podejmowania aktywnosci fizycznej;

komunikowaé si¢ z pacjentem i jego rodzing w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem
potrzeb pacjenta i jego praw;

komunikowac¢ si¢ ze wspdtpracownikami w zespole i dzieli¢ si¢ wiedza;

wykorzystywa¢ wiedz¢ w zakresie racjonalizacji 1 optymalizacji fizjoterapii, takze
wspotpracujac w zespole terapeutycznym:;

postgpowaé zgodnie z zasadami etycznymi i bioetycznymi w wykonywaniu czynno$ci

wlasciwych dla zawodu fizjoterapeuty.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

1.

w

nawigzania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla roznic §wiatopogladowych i kulturowych;

wykonywania zawodu, bedac $wiadomym roli, jaka fizjoterapeuta pelni na rzecz
spoleczenstwa, w tym spotecznos$ci lokalne;;

prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania
zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem
zawodu 1 okre$lania poziomu sprawnos$ci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty;

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;

dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych;

korzystania z obiektywnych zrodet informaciji;

wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspOlpracy w zespole specjalistow, w tym
z przedstawicielami innych zawodow medycznych, takze w $rodowisku wielokulturowym i
wielonarodowos$ciowym,;

formutowania opinii dotyczacych roznych aspektow dziatalnosci zawodowej;

przyjecia odpowiedzialno$ci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wlasnego i1 innych osob.

Zdobyte wyksztatcenie w ramach kierunku fizjoterapia umozliwia podjecie pracy zawodowej

publicznych i niepublicznych placowkach ochrony zdrowia, szpitalach i sanatoriach

uzdrowiskowych dla dzieci 1 doroslych, =zakladach rehabilitacyjnych, opiekunczych,

pielggnacyjnych, domach pomocy spotecznej, hospicjach, srodowiskowej opiece nad chorymi w

domu, zaktadach przyrodoleczniczych, sanatoriach, prywatnych i publicznych gabinetach,
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klinikach rehabilitacyjnych, osrodkach dla oso6b niepelnosprawnych, sportowych, rekreacyjnych,
Wellness&SPA, klubach fitness oraz instytucjach zajmujacych si¢ poradnictwem i
upowszechnianiem wiedzy z zakresu nauk medycznych, nauk o zdrowiu, w placowkach
o$wiatowych: szkotach, uczelniach, instytucjach badawczo-rozwojowych oraz w administracji
rzagdowej 1 samorzadowe;.

Absolwent 5 — letnich, jednolitych studiow magisterskich kierunku fizjoterapia moze
kontynuowac¢ ksztatcenie na studiach trzeciego stopnia (doktoranckich), studiach podyplomowych

i licznych kursach doksztalcajacych.



2. Opis zakladanych efektow uczenia si¢

2.1. Wykaz kierunkowych efektow uczenia si¢ z uwzglednieniem efektow w zakresie
znajomosci jezyka obcego

2.1.1.0g06lne efekty uczenia si¢ z przyporzadkowanymi efektami szczegotowymi

Numer
ogolnego
efektu
uczenia si¢

Opis ogolnego efektu uczenia si¢

Przyporzadkowanie
szczegolowych efektéw uczenia si¢

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

W.1 problematyk¢ z zakresu dyscypliny naukowej — nauki | AW1; AW2; AW3; AW4; AWS5;
biologiczne w tym rozwoj, budowe i funkcje organizmu | AW6; AW7;, AWS, AWI0;
czlowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych AW13;, AW17;, AW20; B.W11,

C.W2; D.W1,; F.W1

W.2 problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki | AW7; AW17, AW18; AW19;
medyczne w tym etiologi¢, patomechanizm, objawy i | AW20; CW2; D.W1, D.W2;
przebieg najczestszych chorob D.wW3; D.W4; D.W5; D.W14;

D.W15; D.W16; F.W3; F.W4; F.W5

W.3 problematyke z zakresu dyscyplin naukowych — | B.W1; B.W2; B.W3; B.W4; B.WS5;
psychologia, pedagogika, nauki socjologiczne, filozofia i | B.W6; B.W7; B.WS; B.W9;
bioetyka; B.W10; B.W11; B.W12; B.W13;

B.W14; B.W15; B.W16; B.W17,
B.W18; B.W19; B.W20; B.W21,
F.W1;F.W17; F.W18

W.4 zasady oddzialywania sit mechanicznych na organizm | AW6;, AW7; AW9;, AW12;
czlowieka zdrowego i chorego, wtym osoby starszej, | AW13; AW14; C.W3; C.W4;
z roznymi dysfunkcjami i ré6znymi chorobami, w réoznych | CW5S; C.W7;, CW11, C.W14,
warunkach; D.W13; F.W1,; FW8

W.5 mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych na organizm | A.W11; C.W3; C.W4, C.W5; C.W7;
czlowieka oraz oddziatywanie zabiegéw fizykalnych w | C.W8; C.W9; C.W10; D.W1; D.W2;
leczeniu 0s6b z réznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym | D.W3; D.W4; D.W5
0s0b starszych, w réznych warunkach;

W.6 wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw z | AW2; AW12; AW18; C.WI1;
zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii | CW2; C.W3; C.W4; C.W5; C.W7,
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii; C.wg; CWw9; C.wi10; C.wi4;

CWwWi16; D.W1; DW2; D.WS;
D.W4; D.W5; D.W6; D.W7; D.WS8;
D.W9; D.W10; D.W11; D.W12;
D.W14; D.W15; F.W1;F.W2; F.W3;
F.W4;F.W5; F.W7; F.81;F.W10

W.7 zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych stanach | AW1, AW2; AWI12; AWI1S;

chorobowych; C.W1; C.W2; C.W3; C.W4; C.W5;
Cw7; CWwsg; CWw9; C.wio0;
CW14; CWw16; D.W1; D.W2;
D.W3; D.W4; D.W5; D.W6; D.W7,
D.w8; D.W9; D.wW10; D.W11,;
D.W12; D.W14; D.W15; D.W16;
FWL1,FW2; FW3; F.W4;F.WS5;
F.W7; F.81;F.W10

W.8 zasady dzialania wyrobow medycznych i zasady ich | AW12; AW13;, AW14; ; CWS3;
stosowania w leczeniu o0s6b zréznymi chorobami i | CW4; CWS5; CW6; C.W15;
dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w roznych warunkach; | D.W10; D.W12; D.W16; F.W8;

F.W14; F.W15
wW.9 specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki i | A.W15; AW16; A.W21;, B.W16;

praktyki fizjoterapii;

C.W1, C;w2, C.wW7; C.W8, C.W11,
C.W12; CW13; CW17;, D.W1,
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D.W2; D.W3; D.W4, D.W5; D.W6;

D.w7;, D.w8; D.W9; D.W10;
D.Ww11;, D.W12;D.W13; D.W14
D.w15; D.W16;, EWILF.W2,

F.W10; F.W11; FW12; FW16

W.10 zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej na | AW2; AWI10; AWI18; AW19;
potrzeby fizjoterapii, planowania postepowania | CW1;, C.W2; C.W3; C.W4; C.WS5;
fizjoterapeutycznego oraz kontrolowania jego efektow —w | CW7; CWS8; CW9; C.WI10;
stopniu zaawansowanym; C.W11; D.W2; D.W4; D.W6,

D.W7; D.W8; D.W9; D.W11; F.W3;
F.W4,;F.W5

W.11 zagadnienia zwigzane z ksztaltowaniem, podtrzymywaniem | AW17;, AW18; AW19; AW20;
i przywracaniem sprawno$ci oraz wydolnosci osobom w | AW21; W1; C.W2; C.W3; C.W4;
réoznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej lub | C.W5; CW7; C.W8; C.W9; C.W10;
obnizonej wskutek réznych chor6éb lub urazéw, a takze | CW11, C.W16;,C.W17; D.W1;
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym D.W2; D.W3; D.W4; D.W5; D.W6;

D.w7;, D.w8; D.W9; D.W10;
D.W11; D.W12;D.W13; D.W14;
D.W15; D.W16; F.W6

W.12 prawne i ekonomiczne aspekty funkcjonowania podmiotow | B.WS8; B.W9; B.W10;
zajmujacych sie rehabilitacja 0sob z | BW13;:B.W17;; B.W18; B.W19;
niepetnosprawno$ciami; B.wW20; B.W21; C.W1; CW2;

C.W11;,C. W12

W.13 etyczne, prawne i spoteczne uwarunkowania wykonywania | B.W1; B.W2; B.W3; B.W4; B.WS5;

zawodu fizjoterapeuty. B.W6; B.W7; B.WS; B.W9;
B.wW10; B.W11; B.W12; B.W13;

B.W14; B.W15; B.W16; B.W17,

B.W18; B.W19; B.W20;
B.W21;F.W10; F.W16; F.W17,
F.W18

W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi:

u.l

wykonywaé zabiegi z zakresu fizykoterapii, Kinezyterapii,
masazu 1 terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii

A.U1; AU2; AU5; AUS; AU9;
A.U14;; B.U2; B.U3; B.U5; C.U1;
C.U2; C.U3; C.U4; C.U5; C.Us;
C.U7; C.U8; C.U9; C.uU10; C.U11;
C.U12; C.U13; C.U14; C.U15;
C.Ul6; C.U17; D.U1; D.U2; D.US;
D.U4; D.U5; D.U6; D.U7; D.US8;
D.U9; D.U10; D.Ull; D.Ulz;
D.U13; D.Ul14; D.Ul5; D.Ule;
D.U17; D.U18; D.U19; D.U20;
D.U21; D.U22; D.U23; D.u24;
D.U25; D.U26; D.U27; D.uz2s;
D.U29; D.U30; D.u3l; D.u3sz;
D.U33; D.U34; D.u35; D.U3s;
D.U37; D.U38; D.U39; D.u4o0;
D.U41; D.U42; D.u43; D.u44;
D.U45; D.U46; D.U47; D.u4s;
D.U49; F.Ul; F.U2; F.U3; F.U4;
F.U6

u.2

interpretowa¢  wyniki  badan  czynno$ciowych oraz
przeprowadzaé testy funkcjonalne niezb¢dne do doboru
srodkéw fizjoterapii i interpretowaé ich wyniki;

AU1;, AU2; AUS3; AU4; AUS5;
A.U6; AU8; AU9; A.10; A.Ul1;
A.U12; A.U13; A.U15; C.U1; D.U1;
D.U2; D.U3; D.U18; D.U19;
D.U20; D.U21; D.u28; D,U33;
D.U44; F.U1

u.3

tworzy¢, weryfikowac i modyfikowac programy fizjoterapii
0s0b z roznymi dysfunkcjami, w tym osob starszych,
stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, a
takze w ramach procesu kompleksowej rehabilitacji;

C.U3; C.U5; C.U6, C.U8; C.U11,
C.U15;, C.Ul7; D.U4;, D.U5;
D.U6;D.U9; D.U13; D.U14; D.U24;
D.U25; D.U26, D.U29; D.U30;
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D.U34; D.U37; D.U38; D.U40;
D.U43, D.U45; D.U46; D.U49;
F.U3

U4 kontrolowa¢ efekty postgpowania fizjoterapeutycznego; AU3; AU3;, AU4; AUS; AUG;
AU8;, AU9; AUL0; A.U1L
AU12; AUL3; AUl4;, A.U15;
C.U2; D.UL; D.U2; D.U3; D.U17,
D.U18; D.U20; D.U21; D.U22;
D.U23; F.U1;F.U9
u.b dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji | C.U4; C.U13; C.U14; C.U16; C.U17
i potrzeb pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji oraz | D.U15; D.U7; D.Ull, D.U13;
poinstruowac pacjenta, jak z nich korzystac; D.U27; F.U5; F.U;
u.6 zastosowa¢ dziatania z zakresu adaptowanej aktywnosci | B.U3; B.U4; B.U5;C.U13; C.U14;
fizycznej 1 sportu o0so6b z niepelnosprawnosciami dla | C.U15
planowania, doboru, modyfikowania oraz tworzenia
réznych form zaje¢ rekreacyjnych i sportowych dla osob ze
specjalnymi potrzebami, w tym osob starszych;
u.7 zastosowa¢  dzialania ukierunkowane na edukacj¢ | B.U4; B.U5; C.U13; C.Ul17; F.U10
zdrowotna, promocj¢ zdrowia, profilaktyke
niepetnosprawnosci, a takze pierwotng i wtdrng profilaktyke
chorob;
u.8 wykaza¢ wysoka sprawno$¢ fizyczng niezbedna do | B.U9; C.U7; C.U10; C.U17; F.U4
poprawnego demonstrowania i wykonywania zabiegow z
zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
stosowania metod specjalnych u 0s6b z r6znymi chorobami,
dysfunkcjami oraz z réznym rodzajem i Stopniem
niepetnosprawnosci;
u.9 planowac¢ witasng aktywno$¢ edukacyjng i stale doksztatca¢ | B.U1; E.Ul; E.U2; E.U3; E.U4;
si¢ w celu aktualizacji wiedzy; E,U5; F.U11
u.10 inspirowa¢ inne osoby do uczenia si¢ oraz podejmowania | C.U17; E.Ul; E.U2; E.U3; E.U4;
aktywnosci fizycznej; E,U5; FW14
u.11 komunikowa¢ si¢ z pacjentem i jego rodzing w atmosferze | B.U10; B.U11
zaufania, z uwzglednieniem potrzeb pacjenta i jego praw;
u.12 komunikowac¢ si¢ ze wspotpracownikami w zespole i dzieli¢ | B.U12;F.U8; F.U13; F.U14; F.U15;
si¢ wiedza;
U.13 wykorzystywaé wiedz¢ w zakresie racjonalizacji i | B.U6; B.U7; F.U8; F.U13; F.U14,
optymalizacji fizjoterapii, takze wspolpracujac w zespole | F.U15; F.U18
terapeutycznym;
u.14 postepowa¢ zgodnie z zasadami etycznymi i bioetycznymi | F.U12; F.U15; F.U16; F.U17; F.U18

w  wykonywaniu czynnosci wilasciwych dla zawodu
fizjoterapeuty.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotowy do:

K.1

nawigzania i utrzymania petlnego szacunku kontaktu z
pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla rdznic
swiatopogladowych i kulturowych

K1.

K.2

wykonywania zawodu, bedac $wiadomym roli, jaka
fizjoterapeuta pelni na rzecz spoleczenstwa, w tym
spotecznosci lokalnej

K2.

K.3

prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia
1 promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych
z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci
niezbe¢dnego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty

K3.

K.4

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

K4.

K.5

dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

K5.

K.6

korzystania z obiektywnych zroédet informacji

K6.
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K.7

wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspolpracy w | K6.
zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych
zawodow medycznych, takze W srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym

K.8 formulowania opinii dotyczacych réznych aspektow | K7.
dzialalno$ci zawodowej
K.9 przyjecia odpowiedzialno$ci zwigzanej z decyzjami | K8.

podejmowanymi w ramach dzialalno$ci zawodowej, w tym
w kategoriach bezpieczenstwa wlasnego i innych oséb

2.1.2. Szczegotowe efekty uczenia sie

Symbol
kierunkowego
efektu
uczenia si¢

Opis kierunkowych efektow uczenia si¢ dla programu studiéw

A. BIOMEDYCZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

budowg anatomiczng poszczegélnych uktadéow organizmu ludzkiego i podstawowe zalezno$ci

AWL. pomigdzy ich budowa i funkcja w warunkach zdrowia i choroby, aw szczegdlnosci uktadu
narzagdow ruchu
AW?2 rodzaje metod obrgzowania, zqsady ich przeprowadzania i ich warto$¢ diagnostyczng (zdjecie
T RTG, ultrasonografia, tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny)
AW3. mianownictwo anatomiczne niezb¢dne do opisu stanu zdrowia
AW4, podstawowe wiasciwosci fizyczne, budowg i funkcje komorek i tkanek organizmu cztowieka
AWS, rozw6j embrionalny, organogenezg¢ oraz etapy rozwoju zarodkowego i ptciowego cztowieka
A W6 podstawowe mechanizmy procesow zachodzacych w  organizmie czlowicka w okresie od
T dziecinstwa przez dojrzatos¢ do starosci
podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na poziomie komoérkowym, narzadowym i
AW7. ustrojowym, w tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i procesow starzenia si¢ oraz ich
zmian pod wplywem wysitku fizycznego lub w efekcie niektorych chorob
A WS podstawy funkcjonowania poszczegélnych uktadéw organizmu czlowieka oraz narzadéw ruchu i
T narzadow zmystu
AW kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i regulacji proceséw metabolicznych zachodzacych
T w organizmie cztowieka oraz fizjologi¢ wysitku fizycznego
AW10. metody oceny czynnosci poszc;egélnych nqrzqdéw i uktadow oraz _ moZliwoéci ich
wykorzystania do oceny stanu funkcjonalnego pacjenta w r6znych obszarach klinicznych
mechanizm dziatania $srodkéw farmakologicznych stosowanych w ramach réznych chordb i
AW1L uktadow cztowieka, zasady ich pod?wania oraz ograniczenia i qziaiania gboczne, a tang wp%yw
tych srodkow na sprawno$¢ pacjenta ze wzgledu na konieczno$¢ jego uwzglednienia w
planowaniu fizjoterapii
AW12. zewngtrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na organizm czlowieka;
AW13. biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynno$ci ruchowych cztowieka zdrowego i chorego
AW14. zasady ergqnomii codziennych  czynnosci c'z1oyvieka oraz czynnoé'ci zwigzanych
Z wykonywaniem zawodu, ze szczegb6lnym uwzglednieniem ergonomii pracy fizjoterapeuty
AWIS. zasady k.ontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje procesu sterowania i regulacji czynnosci
ruchowej
AW16. podstawy uczenia si¢ kontroli postawy i ruchu oraz nauczania czynno$ci ruchowych
AW17. mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych oraz patofizjologiczne podtoze rozwoju chorob
A.W18. metody ogodlnej oceny stanu zdrowia oraz objawy podstawowych zaburzen i zmian chorobowych
AW19. metpdy oceny podstawowych funkcji zyciowych cztowieka w stanie zagrozenia zdrowia lub
zycia
AW?20. uwarunkowania genetyczne rozwoju chorob w populacji ludzkiej
AW21. genetyczne i zwigzane z fenotypem uwarunkowania umiej¢tnosci ruchowych

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

13




rozpoznawa¢ i lokalizowa¢ na fantomach i modelach anatomicznych zasadnicze struktury
A.UL. ludzkiego ciata, w tym elementy ukladu ruchu, takie jak elementy uktadu kostno-stawowego,
grupy miesniowe i poszczegdlne migsnie
palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy budowy anatomicznej i ich powigzania ze strukturami
A U2 sasiednimi, w tym kostne elementy bedace miejscami przyczepéw miesni i wigzadet oraz punkty
T pomiaré6w antropometrycznych, migsnie powierzchowne oraz $ciegna i wybrane wiazki
naczyniowo-nerwowe
AU3 okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w przebiegu niektorych chorob oraz pod wptywem
T wysitku fizycznego, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii
dokona¢ pomiaru i zinterpretowa¢ wyniki analiz podstawowych wskaznikow czynnos$ci uktadu
AU4 krazenia (t¢tno, ci$nienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz statycznych i dynamicznych
T wskaznikow uktadu oddechowego, atakze oceni¢ odruchy z wszystkich pozioméw uktadu
nerwowego w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii
A.U5. przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzagdow zmystow i oceni¢ rownowage
A U6 przeprowadzi_c’ ocen¢ zdolnosci wysitkowej, tolerancji wysitkowej, poziomu zmeczenia i
T przetrenowania
A U7 wykorzystywa¢ wlasciwosci okreSlonej grupy $rodkéw farmakologicznych w zabiegach
T fizykoterapeutycznych w réznych chorobach
AUS ocenia¢ wptyw czynnikéw fizycznych na organizm czlowieka, odrézniajac reakcje prawidtowe i
T zaburzone
AU9 ocenia¢ stan uktadu ruchu czlowieka w warunkach statyki i dynamiki (badanie ogoélne,
T odcinkowe, miejscowe) w celu wykrycia zaburzen jego struktury i funkcji
AU1L0 przeprowadzié¢ s_zczegélowq analiz¢ biomechaniczng prostych i ztozonych ruchéw cztowieka w
' ) warunkach prawidtowych i w przypadku réznych zaburzen uktadu ruchu
AU1LL przewidzie¢ skutki stosowania réznych obcigzen mechanicznych na zmienione patologicznie
' ' struktury ciata cztowieka
A.U12. oceni¢ poszczegodlne cechy motoryczne
A.U13. oc_eniaé sprawnos¢ fizyczna i1 funkcjonalng w oparciu o aktualne testy dla wszystkich grup
wiekowych
AU1A4. prz.eprowail-dzié wywiad i analizowa¢ zebrane informacje w zakresie potrzebnym dla prowadzenia
fizjoterapii
rozpoznawaé sytuacje zagrazajace zdrowiu lub zyciu czlowieka oraz udziela¢ kwalifikowanej
A.U15. pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia oraz przeprowadzi¢ resuscytacje
krazeniowo-oddechowa u 0s6b dorostych i dzieci
B.NAUKI OGOLNE

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.W1. psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie
B.W2. psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatan pomocowych
B.W3 moc_lele komunikowania si¢ w opiece zdrowotnej, podstawowe umiejetnos$ci komunikowania si¢ z
T pacjentem oraz cztonkami interdyscyplinarnego zespotu terapeutycznego
zasady motywowania pacjentow do prozdrowotnych zachowan i informowania o niepomys$lnym
B.W4. rokowaniu, znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie komunikowania si¢ z
pacjentami oraz pojecie zaufania w interakcji z pacjentem
B.W5. podstawowe metody psychoterapii
B.W6. podstawowe zagadnienia z zakresu pedagogiki i pedagogiki specjalnej
ograniczenia i uwarunkowania ksztalcenia 0sob z niepelnosprawnosciami, zasady radzenia sobie
B.W7. z problemami pedagogicznymi u tych osob oraz wspotczesne tendencje w rewalidacji 0sob z
niepetnosprawnosciami
podstawowe formy i sposoby przekazywania informacji z wykorzystaniem $rodkow
B.wW8. dydaktycznych w zakresie nauczania fizjoterapii, prowadzenia szkolen i doskonalenia
zawodowego
B.W9 zasady wykonywania zawodu fizjoterapeuty oraz funkcjonowania samorzadu zawodowego
T fizjoterapeutow
regulacje prawne zwigzane z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty, w tym prawa pacjenta,
obowiazki pracodawcy i pracownika, w szczegdlnosci wynikajace z prawa cywilnego, prawa
B.W10. - . . . e .
pracy, ochrony wlasnosci przemystowej i prawa autorskiego, a takze zasady odpowiedzialnosci
cywilnej w praktyce fizjoterapeutycznej
B.W11. czynniki decydujgce o zdrowiu oraz o zagrozeniu zdrowia
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zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz elementy polityki spolecznej dotyczacej

B.W12. d
ochrony zdrowia
BW13 uwarunkowania zdrowia 1 jego zagrozenia ~ oraz s_kale; probleméw  zwigzanych
' ' Z niepetnosprawno$cia w ujeciu demograficznym i epidemiologicznym
B.W14, zasady analizy demograficznej oraz podstawowe pojecia statystyki epidemiologiczne;j
BW15 zasady qrganizacji i finansqwanig sys.temu.ochrony zdrowia w Rzecz_ypospolitej Polskiej oraz
) ) ekonomiczne uwarunkowania udzielania $wiadczen z zakresu fizjoterapii
zasady kierowania zespotem terapeutycznym oraz organizacji i zarzadzania podmiotami
B.W16. S P T
prowadzacymi dziatalnos$¢ rehabilitacyjng
B.W17. zasady zatrudniania 0sob z r6znym stopniem niepelnosprawnosci
B.W18. zasady etyczne wspotczesnego marketingu medycznego
B.W19 z_as_ady pr_z_eprowadzania uproszczonej analizy rynku dla potrzeb planowania dziatan z zakresu
' ' fizjoterapii
B.W20 historie; ﬁzjotqrapii oraz kieru.n.ki rozwojg nguczania ;awodqwego, a takze miedzynarodowe
' ' organizacje fizjoterapeutyczne i inne organizacje zrzeszajace fizjoterapeutow
B W21 narzedzia informatyczne i statystyczne stuzace do opracowywania i przedstawiania danych oraz

rozwiagzywania problemow

W zakresie umiejgtnosci absolwent potrafi:

porozumiewac si¢ w jednym z jezykoéw obcych na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu

B.UL. Ksztatcenia Jezykowego
dostrzega¢ 1 rozpoznawaé, W zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii, problemy
B.U2. psychologiczne u osdb, w tym 0sob starszych, z réznymi dysfunkcjami i w roznym wieku oraz
ocenia¢ ich wptyw na przebieg i skuteczno$¢ fizjoterapii
B.U3 zastosowac gdpoyviednie fc?rmy postqpowan‘ia terapeutyczno-wychowawczego wspomagajace
T proces rewalidacji osoby z niepelnosprawnoscia
B.U4 o.rganizowac' dziatania ukierunkowane na edukacj¢ zdrowotna, promocj¢ zdrowia i profilaktyke
T niepetnosprawnosci
B.US. przeprowadzi¢ badanie przesiewowe w profilaktyce dysfunkcji i niepetnosprawnosci
B.U6. oszacowac koszt postepowania fizjoterapeutycznego
B.U7. przeprowadzié uproszczong analizg rynku dla potrzeb planowania dziatan z zakresu fizjoterapii
identyfikowaé podstawowe problemy etyczne dotyczace wspotczesnej medycyny, ochrony zycia
B.US. i zdrowia oraz uwzgledni¢ w planowaniu i przebiegu fizjoterapii uwarunkowania kulturowe,
religijne i etniczne pacjentow
B.U9 wykaza¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych i
T zdrowotnych)
przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing pacjenta z zastosowaniem
B.U10. techniki aktywnego stuchania i wyrazania empatii, a takze rozmawiaé z pacjentem o jego sytuacji
zdrowotnej w atmosferze zaufania podczas calego postgpowania fizjoterapeutycznego
B.UILL uflzielaé pacjentowi infgrmacji o celu, prz;biegu 'i ewgntualny;n ryzyku proponowapych'dziaiaﬁ
diagnostycznych lub fizjoterapeutycznych i uzyskiwac jego swiadomg zgode na te dziatania
B UL2. komunikowac si¢ ze wspotpracownikami w ramach zespotu, udzielajagc im informacji zwrotnej i

wsparcia

C. PODSTAWY FIZJOTERAPII

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C.W1. pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci
C.w2, mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem
CW3 nfle.chanizgly oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne $rodkow i zabiegbw z zakresu
T fizjoterapii
metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych choroba lub urazem,
C.w4. narzedzia diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny
budowy i funkcji ciala pacjenta oraz jego aktywno$ci w r6znych stanach chorobowych
CW5 _zas:ady dob(_)ru srodkow, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu
U i wieku pacjenta
C.W6. teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia si¢ i nauczania czynno$ci ruchowych
CW7 teoretyczne, metody_c;ne i p_r_aktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
T specjalnych metod fizjoterapii
C.W8. wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i

masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii
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teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy

C.wo. . . .
biologicznej
C.W10 wskazania 1 przeciwwskazania do stosowania zabiegow z zakresu fizykoterapii,
' ' balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej
zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji
C.w11. terapeutycznej w procesie leczenia i podtrzymywania sprawnosci osob ze specjalnymi
potrzebami, w tym 0s6b z niepelnosprawnosciami
regulacje prawne dotyczace udzialu os6b z niepelnosprawnosciami w sporcie 0sOb
C.Ww1iz2. Z niepelnosprawnosciami, w tym paraolimpiadach i olimpiadach specjalnych, oraz organizacji
dziatajacych w sferze aktywnosci fizycznej osob z niepelnosprawno$ciami
C.W13. zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z niepelnosprawnoscia
C.\W14 zasady dzialania wyroboéw medycznych i zasady ich stosowania w leczeniu 0soéb z ré6znymi
) ) chorobami i dysfunkcjami narzadowymi
regulacje dotyczace wykazu wyrobow medycznych okreSlone w przepisach wydanych na
C.W15 podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekoéw, srodkdw spozywczych
' ' specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 784,
Z pozn. zm.)
C.W16. wskazania i przeciwwskazania do zastosowania wyrobow medycznych
C.W17. zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia i fizjoprofilaktyka

W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi

C.Ul.

przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz wykonywaé podstawowe
badania czynno$ciowe i testy funkcjonalne wiasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dlugosci i
obwodu konczyn, zakresu ruchomos$ci w stawach oraz sity mig§niowej

C.u2.

wypetnia¢ dokumentacj¢ stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegdw fizjoterapeutycznych

C.U3.

dobiera¢ i prowadzi¢ kinezyterapi¢ ukierunkowana na ksztaltowanie poszczegdlnych zdolnosci
motorycznych u o0séb zdrowych oraz oso6b z réznymi dysfunkcjami, przeprowadzié¢ zajgcia
ruchowe o okre§lonym celu, prowadzi¢ reedukacje chodu ic¢wiczenia z zakresu edukacji i
reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji konczyn goérnych

C.Uu4.

instruowa¢ pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen ruchowych w domu, sposobu
postugiwania si¢ wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku
codziennego w celach terapeutycznych, instruowaé opiekuna w zakresie sprawowania opieki nad
osoba ze specjalnymi potrzebami oraz nad dzieckiem — w celu stymulowania prawidlowego
rozwoju

C.Us.

konstruowa¢ trening medyczny, w tym roznorodne ¢wiczenia, dostosowywaé poszczegdlne
¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczen
ruchowych oraz stopniowa¢ trudno$¢ wykonywanych ¢wiczen

C.Ué6.

dobra¢ poszczegdlne <Ewiczenia dla o0s6b z roéznymi zaburzeniami 1 mozliwoSciami
funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich wykonywania, stopniujac natgzenie trudnosci oraz
wysitku fizycznego

C.U7.

wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa
podczas wykonywania poszczegolnych ¢wiczen

C.us.

zaplanowaé, dobra¢ i wykonaé zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii

C.u9.

obstugiwa¢ i stosowa¢ urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

C.u1o.

wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajace na zastosowanie wlasciwej techniki
z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

C.U11.

zaplanowac¢, dobra¢ i wykonaé¢ zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy
biologicznej

C.U12.

obstugiwac aparaturg do wykonywania zabiegéw z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz
odnowy biologicznej

C.Ul3.

poinstruowaé osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z niepetnosprawno$ciami, w
zakresie roznych form adaptowanej aktywnos$ci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji
terapeutycznej

C.u14.

poinstruowacé osoby z niepelnosprawnosciami w zakresie samoobstugi i lokomocji, w tym w
zakresie samodzielnego przemieszczania si¢ i pokonywania przeszkod terenowych na wozku
aktywnym
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prowadzi¢ zajecia z wybranych dyscyplin sportowych dla 0s6b z niepetnosprawnosciami, w tym

C.U15. zademonstrowa¢ elementy techniki i taktyki w wybranych dyscyplinach sportowych dla osob z
niepetnosprawnosciami
C.U16 dobra¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie
' ) fizjoterapii oraz poinstruowaé pacjenta w zakresie postugiwania si¢ nimi
podejmowac dziatania promujace zdrowy styl zycia na réznych poziomach oraz zaprojektowac
C.U17. program profilaktyczny w zaleznosci od wieku, plci, stanu zdrowia oraz warunkéw zycia

pacjenta, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej

D. FIZJOTERAPIA KLINICZNA

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.W1.

etiologi¢, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i
traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii,
neurologii dziecigcej, w stopniu umozliwiajagcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii

D.wW2.

zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu
ruchu w zakresie; ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii,
neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dziecigcej, w stopniu umozliwiajacym racjonalne
stosowanie $rodkow fizjoterapii

D.W3.

etiologi¢, patomechanizm, objawy i przebieg najczgstszych chorob w zakresie: kardiologii i
kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii,
intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajagcym racjonalne
stosowanie $rodkow fizjoterapii

D.w4.

zasady diagnozowania oraz ogélne zasady i sposoby leczenia w najczestszych chorobach w
zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i poloznictwa,
geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii

D.Ws5.

zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, po urazie wielomiejscowym
i wielonarzadowym, z uszkodzeniem kregostupa i rdzenia kregowego, konczyny gornej i
konczyny dolnej, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii

D.We6.

ogoblne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania kardiologicznego, neurologicznego,
ortopedycznego i geriatrycznego

D.W7.

zasady interpretacji wynikow badan dodatkowych w diagnostyce chorob ukladu krazenia i w
fizjoterapii  kardiologicznej, w tym: badania elektrokardiograficznego (EKG) i
ultrasonograficznego, prob czynno$ciowych EKG, klinicznej oceny stanu zdrowia pacjenta z
chorobg kardiologiczng wedtug roéznych skal, w zakresie bezpiecznego stosowania metod
fizjoterapii

D.wW8.

wyniki testow wysitkowych w fizjoterapii kardiologicznej i pulmonologicznej (test na ergometrze
rowerowym, biezni ruchomej, testy marszowe, test spiroergometryczny), skale niewydolnosci
serca NYHA (New York Heart Association) oraz warto$ci rownowaznika metabolicznego MET

D.Wo.

ogblne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania pulmonologicznego dla potrzeb
fizjoterapii, wazniejsze badania dodatkowe i pomocnicze oraz testy funkcjonalne, przydatne w
kwalifikacji i monitorowaniu fizjoterapii oddechowej

D.w10.

zasady kwalifikacji do zabiegéw operacyjnych oraz podstawowe zabiegi operacyjne, w tym
amputacje z przyczyn naczyniowych, i zabiegi z zakresu chirurgii matoinwazyjne;j

D.wW11.

metody badania klinicznego i1 diagnostyki dodatkowej w zakresie badan stosowanych w
ginekologii i potoznictwie

D.W12.

fizjologi¢ procesu starzenia si¢ oraz zasady opieki i fizjoterapii geriatrycznej

D.W13.

zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg osob starszych

D.w14.

specyfike postgpowania z pacjentem z choroba psychiczng i zasady wilasciwego podejscia do
niego

D.W15.

zasady postgpowania z pacjentem: nieprzytomnym, w okresie ostrej niewydolnosci krazenia, w
okresie ostrej niewydolnoéci oddechowej, we wstrzgsie, ze zdiagnozowana sepsg, wentylowanym
mechanicznie, po urazie czaszkowo-mézgowym oraz po urazie mnogim ciata

D.wW16.

zatozenia 1 zasady Migdzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i
Zdrowia (International Classification of Functioning Disability and Health, ICF)

W zakresie umiejgtnosci absolwent potrafi:

D.UL

przeprowadzi¢ szczegotowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu
oraz zapisac i zinterpretowaé jego Wyniki

D.U2.

przeprowadzi¢ analize biomechaniczng z zakresu prostych i ztozonych ruchow cztowieka w
warunkach prawidtowych i w dysfunkcjach uktadu ruchu
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D.Us3.

dokona¢ oceny stanu uktadu ruchu czlowieka w warunkach statyki i dynamiki (badanie ogolne,
odcinkowe, miejscowe), przeprowadzi¢ analize chodu oraz zinterpretowac uzyskane wyniki

D.U4.

dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z
zakresu fizjoterapii u oséb po urazach w obrebie tkanek migkkich uktadu ruchu leczonych
zachowawczo i operacyjnie, po urazach w obrgbie konczyn (sthuczeniach, skreceniach,
zwichnigciach i ztamaniach) leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach kregostupa bez
porazen oraz w przypadku stabilnych i niestabilnych ztaman kregostupa

D.Us.

dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z
zakresu fizjoterapii osob po amputacjach planowanych (postgpowanie przed- i pooperacyjne)
oraz urazowych, prowadzi¢ nauk¢ chodzenia w protezie oraz postgpowanie po amputacjach
konczyn gornych, w tym instruktaz w zakresie postugiwania si¢ proteza

D.U6.

dobiera¢ — w zaleznos$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i prowadzié
postepowanie fizjoterapeutyczne przed- i pooperacyjne u oséb po rekonstrukcyjnych zabiegach
ortopedycznych, w tym po zabiegach artroskopowych i po endoprotezoplastyce

D.U7.

instruowa¢ pacjentow lub ich opiekunow w zakresie wykonywania ¢wiczen i treningu
medycznego w domu, sposobu postugiwania si¢ wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotow uzytku codziennego w celach terapeutycznych

D.U8.

przeprowadzi¢ testy funkcjonalne przydatne w reumatologii, takie jak ocena stopnia uszkodzenia
stawow 1 ich deformacji, funkcji reki oraz lokomocji u pacjentow z chorobami
reumatologicznymi

D.U9.

planowaé, dobiera¢ — w zaleznoSci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywa¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentdow z chorobami reumatologicznymi,
chorobami przyczepéw migéni, zmianami zwyrodnieniowO-wytworczymi stawOw oraz
ograniczeniami zakresu ruchu lub pozastawowymi zespolami boélowymi o podlozu
reumatycznym

D.U10.

wykonywac¢ pionizacj¢ 1 nauk¢ chodzenia pacjentow z chorobami reumatologicznymi, a takze
usprawnianie funkcjonalne reki w chorobie reumatoidalnej

D.U11.

instruowac pacjentdow z chorobami reumatologicznymi w zakresie wykonywania ¢wiczen w
domu, sposobu postugiwania si¢ wyrobami medycznymi, w tym poprawiajacymi funkcje
chwytng

D.U12.

przeprowadzi¢ badanie neurologiczne dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne przydatne w
fizjoterapii neurologicznej, w tym oceng napigcia migsniowego, kliniczng ocen¢ spastycznosci
oraz ocen¢ na poziomie funkcji ciata i aktywnos$ci, w szczegolnosci za pomoca skal klinicznych,
a takze zinterpretowa¢ wazniejsze badania dodatkowe (obrazowe i elektrofizjologiczne)

D.U13.

planowaé, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0sob z objawami uszkodzenia pnia mézgu, mézdzku
i kresombézgowia, ze szczegblnym uwzglednieniem udaru moézgu, parkinsonizmu, chorob
demielinizacyjnych oraz zabiegi z zakresu fizjoterapii u oséb po zlamaniach kregostupa z
porazeniami, a takze prowadzi¢ postepowanie ukierunkowane na tagodzenie zaburzen
troficznych i wydalniczych, pionizacje¢ i nauke¢ chodzenia lub poruszania si¢ na wozku osob po
urazach kregostupa

D.U14.

planowaé, dobiera¢é — w zaleznoSci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywa¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0sob po uszkodzeniach nerwéw obwodowych, w
polineuropatiach, w chorobach o podlozu nerwowo-migsniowym, w chorobach pierwotnie
mig¢$niowych oraz w réznych zespotach bolowych

D.U15.

uktada¢ pacjenta w td6zku oraz wykonywacé kinezyterapie w t6zku u pacjentow z uszkodzeniem
uktadu nerwowego, wykonywac pionizacje i nauke chodzenia, a takze prowadzi¢ reedukacje
ruchowg konczyny gornej u 0séb po udarach mozgu

D.U16.

instruowac¢ pacjentow z chorobami neurologicznymi w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu,
sposobu poshugiwania si¢ wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku
codziennego w celach terapeutycznych

D.U17.

przeprowadzi¢ wywiad oraz zebra¢ podstawowe informacje na temat rozwoju i stanu zdrowia
dziecka

D.U18.

oceni¢ rozwoj psychomotoryczny dziecka

D.U19.

przeprowadzi¢ oceng¢ aktywnosci spontanicznej noworodka i niemowlecia

D.U20.

dokona¢ oceny poziomu umiej¢tnosci funkcjonalnych dziecka w zakresie motoryki
i porozumiewania si¢ w oparciu o odpowiednie skale

D.U21.

przeprowadzi¢ kliniczng ocen¢ podwyzszonego lub obnizonego napigcia migsniowego u dziecka
W tym spastycznos$ci i sztywnosci
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D.u22.

przeprowadzi¢ kliniczng ocen¢ postawy ciala, w tym badanie skoliometrem Bunnella, oraz
punktows i biostereometryczng ocene postawy ciata, a takze zinterpretowa¢ wyniki tych ocen

D.U23.

na podstawie zdjecia RTG kregostupa wyznaczy¢ kat Cobba, kat rotacji wedtug jednego z
przyjetych sposobow oceny, dokonaé¢ oceny wieku kostnego na podstawie testu Rissera oraz
zinterpretowa¢ ich wyniki i na tej podstawie zakwalifikowaé skolioz¢ do odpowiedniego
postepowania fizjoterapeutycznego

D.u24.

planowa¢, dobiera¢ — w zalezno$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i prowadzié
postepowanie fizjoterpeutyczne u dzieci i mtodziezy z chorobami uktadu ruchu, takimi jak: wady
wrodzone, wady postawy ciala, jalowe martwice kosci

D.U25.

planowa¢, dobiera¢ — w zalezno$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i prowadzié
postepowanie przed- i pooperacyjne u dzieci leczonych operacyjnie

D.U26.

planowac, dobiera¢ — w zalezno$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢
postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy z zaburzeniami ruchowymi pochodzenia
o$rodkowego, moézgowym porazeniem dziecigcym, z dysrafizmem rdzeniowym, z chorobami
nerwowo-migsniowymi, z okotoporodowymi uszkodzeniami splotow i nerwéw obwodowych, z
neuro- i miogennymi zanikami migéni (atrofiami i dystrofiami mig$niowymi)

D.u27.

instruowac opiekunow dzieci w zakresie tzw. pielegnacji ruchowe;j, oraz dzieci i ich opiekunow
w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu postugiwania si¢ wyrobami medycznymi
oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku codziennego w celach terapeutycznych

D.U28.

przeprowadzi¢ podstawowe pomiary 1 proby czynnoSciowe, z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa, w tym pomiar tetna, pomiar ci$nienia tetniczego, test marszowy, test wstan i idz
(get up and go), probe czynno$ciowa na biezni ruchomej wedlug protokotu Bruce’a oraz wedtug
zmodyfikowanego protokotu Naughtona oraz probe wysitkowa na cykloergometrze

D.U29.

planowaé, dobiera¢ — w zaleznoSci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —

i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentdw z niewydolnoscig serca, nadci$nieniem,
chorobg niedokrwienng serca, po zawale serca, zaburzeniami rytmu serca i nabytymi wadami
Serca

D.U30.

planowaé, dobiera¢ — w zaleznoSci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentow zakwalifikowanych do operacji serca, po
zabiegach kardiochirurgicznych, z wszczepionym stymulatorem serca oraz po leczeniu metodami
kardiologii interwencyjnej

D.U3L1.

instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen oddechowych i technik relaksacyjnych w
fizjoterapii kardiologicznej

D.U32.

instruowa¢ pacjenta z chorobami uktadu krgzenia w zakresie wykonywania ¢wiczen ruchowych
w domu oraz aktywnosci fizycznej, jako prewencji wtornej

D.U33.

przeprowadzi¢ badania czynnosciowe uktadu oddechowego, w tym spirometri¢ oraz
zinterpretowa¢ wyniki badania spirometrycznego, badania wysitkowego 1 badania
gazometrycznego

D.U34.

planowaé, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywac¢ ¢wiczenia w rdéznych chorobach uktadu oddechowego (ostrych i przewlektych), w
chorobach z przewagg zaburzen restrykcyjnych oraz w chorobach z przewaga zaburzen
obturacyjnych

D.U35.

wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii oddechowej w réznych chorobach pulmonologicznych,
stanach po urazie klatki piersiowej, stanach po zabiegach operacyjnych na klatce piersiowej oraz
po przeszczepach ptuc

D.U36.

instruowac pacjenta z chorobg uktadu oddechowego w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu
oraz stosowania §rodkow prewencji wtornej

D.U37.

planowaé, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i1 funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywa¢ zabiegi fizjoterapeutyczne u pacjentdbw z czynno$ciowymi io0rganicznymi
chorobami naczyn obwodowych oraz pacjentéw po amputacji z przyczyn naczyniowych

D.U38.

wdraza¢ strategie wczesnego uruchamiania pacjenta po zabiegu na jamie brzusznej lub klatce
piersiowej, wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne rozprezajace pluca i ulatwiajace oczyszczanie
oskrzeli, instruowa¢ w zakresie profilaktyki wezesnych i poznych powiktan pooperacyjnych oraz
udziela¢ zalecen dotyczacych pooperacyjnej fizjoterapii ambulatoryjnej

D.U309.

stosowa¢ Miedzynarodowa Klasyfikacje Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia
(International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF)

D.UA40.

planowaé, dobiera¢ i wykonywacé zabiegi fizjoterapeutyczne po porodzie majace na celu
likwidowanie niekorzystnych objawow, w szczegolnosci ze strony uktadu krazenia, kostno-
stawowego 1 migsniowego
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instruowa¢ kobiety cigzarne w zakresie wykonywania ¢wiczen przygotowujacych do porodu i w

D.u41. .
okresie potogu
D.U42 wykonywac¢ zabiegi fizjoterapeutyczne u osdb z nietrzymaniem moczu oraz instruowaé je w
) ) zakresie wykonywania ¢wiczen w domu
planowac i dobiera¢ ¢wiczenia krazeniowo-oddechowe dla dzieci i mlodziezy — w zaleznosci od
D.U43. stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — oraz instruowac opiekunow dzieci i mtodziez w
zakresie wykonywania tych ¢wiczeh
D.U44. przeprowadzi¢ cato$ciowg oceng geriatryczng i interpretowac jej wyniki
D.U45 dobiera¢ i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii geriatrycznej oraz instruowac osoby starsze
) ) w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu oraz stosowania roznych form rekreacji
planowaé, dobiera¢ — w zaleznoSci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
D.U46. i wykonywa¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii kobiet po mastektomii, w tym postgpowanie w
przypadku obrzeku limfatycznego i uposledzenia funkcji konczyny gornej
D.U47 stosowac . zasady prawidlowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowaé si¢ z innymi
) ' cztonkami zespotu terapeutycznego
D.U48 podejmowaé dziatania maje}ce na celu poprawg jakps’ci zycia pacjenta, w tym pacjenta w okresie
) ' terminalnym, z zastosowaniem sprzetu rehabilitacyjnego
planowa¢, dobiera¢ i modyfikowac programy rehabilitacji pacjentow z réznymi dysfunkcjami
D.U49. narzgdu ruchu oraz chorobami wewnetrznymi w zaleznosci od stanu klinicznego, funkcjonalnego

i psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz potrzeb opiekundéw
faktycznych

E. METODOLOGIA BADAN NAUKOWYCH

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

E.W1.

| metody i techniki badawcze stosowane w ramach realizowanego badania naukowego

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

E.UL zaplanowa¢ badanie naukowe i omowi¢ jego cel oraz spodziewane wyniki
E.U2. zinterpretowa¢ badanie naukowe i odnie$¢ je do aktualnego stanu wiedzy

E.U3. korzysta¢ ze specjalistycznej literatury naukowej Krajowej i zagranicznej

E.U4. przeprowadzi¢ badanie naukowe, zinterpretowa¢ i udokumentowa¢ jego wyniki
E.US. zaprezentowa¢ wyniki badania naukowego

F. PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNE

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

F.W1. zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka pod wptywem czynnikow zewngtrznych
EW?2 teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych
T metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego
metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzace do wyjasnienia zaburzen struktury i funkcji
F.Wa3. tego ukladu oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach
wewnetrznych
F W4 metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem oraz
T podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bol w zakresie niezbednym dla fizjoterapii
E W5 metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespoldw chorobowych w stopniu
T umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii i planowanie fizjoterapii
F\W6 podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki z uwzglednieniem zjawiska
T niepetnosprawnosci
zasady doboru roznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej oraz dyscyplin sportowych osob
F.W7. Z niepetnosprawnos$ciami w rehabilitacji kompleksowej 1 podtrzymywaniu sprawnos$ci 0sob ze
specjalnymi potrzebami
F.W8. zasady dziatania wyrobow medycznych stosowanych w rehabilitacji
F.wWo. zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem
EW10 zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych (evidence based
' ' medicine/physiotherapy)
F.W11. standardy fizjoterapeutyczne
EW12 role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistow w zespole
' ' terapeutycznym
FW13 prawne, etyczne i metodyczne aspekty prowadzenia badan klinicznych oraz role fizjoterapeuty w
' ' ich prowadzeniu
W14, zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz rolg fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego stylu

zycia
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podstawowe zagadnienia dotyczace =zaleznosci psychosomatycznych i metod z zakresu

F.W15. o e
budowania §wiadomosci ciata
FW16 zadania poszczegdlnych organdw samorzadu zawodowego fizjoterapeutdow oraz prawa i
' ' obowiazki jego cztonkow
F.W17. zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty;
F.W18. zasady odpowiedzialno$ci zawodowej fizjoterapeuty

W zakresie umiejgtnosci absolwent potrafi:

przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac¢ ich wyniki oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne

F.UL niezbedne do doboru $rodkow fizjoterapii, wykonywania zabiegow i stosowania podstawowych
metod terapeutycznych
F U2 samodzielnie. wykonywac¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii i
T masazu leczniczego
tworzy¢, weryfikowa¢ i modyfikowa¢ programy usprawniania osoéb z réznymi dysfunkcjami
F.U3. uktadu ruchu i innych narzadéw oraz uktadow, stosownie do ich stanu klinicznego i
funkcjonalnego, oraz celow kompleksowej rehabilitacji
F.U4. wykaza¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej
FUS dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie
T rehabilitacji
F.UG. zastosowa¢ wyroby medyczne oraz poinstruowaé pacjenta, jak z nich korzysta¢
FU7 wykorzystywaé i obstugiwaé aparature, sprzet do fizjoterapii i sprz¢t do badan funkcjonalnych
T oraz przygotowac stanowisko pracy
F U8 pracowa¢ w zespole interdyscyplinarnym zapewniajacym cigglo$¢ opieki nad pacjentem oraz
T komunikowac¢ si¢ z innymi cztonkami zespohu, z pacjentem i jego rodzing
E U9 wprowadzi¢ da_r_le i qzyskane informacje oraz opis efektow zabiegdéw i dziatan terapeutycznych
T do dokumentacji pacjenta
FU10 inicjowaé, organizowac i realizowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacj¢ zdrowotna, promocje
' ' zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci
F U1l okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i wspotpracowac z przedstawicielami innych
' ' zawodow medycznych
FUL2 samodzielnie wykonywaé powierzone zadania i wlasciwie organizowac wlasng prace oraz braé za
' ' nig odpowiedzialnos¢
F.U13. pracowac¢ w zespole i przyjmowac odpowiedzialnos$¢ za udziat w podejmowaniu decyzji
F.U14. aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego
FU1L5 aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat problemow zawodowych, z uwzglednieniem zasad
' ' etycznych
F.U16. stosowac sie do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty
F.U17. przestrzegaé praw pacjenta
F.U18. nawigzac relacje z pacjentem i wspotpracownikami opartg na wzajemnym zaufaniu i szacunku

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

nawigzania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania

K1 zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i kulturowych
K2 wykonywania zawodu, bedac §wiadomym roli, jaka fizjoterapeuta pelni na rzecz spoteczenstwa,
' W tym spotecznosci lokalnej
prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania
K3. zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatah zwigzanych z wykonywaniem zawodu
i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty
K4. przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej
K5 dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
' edukacyjnych
K6. korzystania z obiektywnych zrodet informacji
wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i1 wspdlpracy w zespole specjalistow, w tym
K7. z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w S$rodowisku wielokulturowym i
wielonarodowos$ciowym
KS8. formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowe;j
KO. przyjecia odpowiedzialnosci zwiazanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci

zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wlasnego i innych osob
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2.3. Przyporzadkowanie efektow kierunkowych do opisu charakterystyk uniwersalnych pierwszego stopnia oraz charakterystyk
drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach systemu szkolnictwa wyzszego i nauki *

Uniwersalna charakterystyka poziomu 7 Charakterystyka drugiego stopnia efektéw uczenia si¢ Efekty kierunkowe
w PRK

Wiedza: zna i rozumie

P7U_W | w poglebiony sposoéb wybrane P7S_WG | w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty i zjawiska oraz dotyczace AWI1-AW21, B.W4-B.W9,

fakty, teorie, metody oraz ztozone ich metody i teorie wyjasniajace ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowigce | B.W11-B.W17, B.W19,

zalezno$ci miedzy nimi, takze w zaawansowang wiedz¢ 0golna z zakresu dyscyplin naukowych lub B.W20, CW1-C.W11,

powiazaniu z innymi dziedzinami artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne, uporzadkowana i C.W13, C.W14, C.W16,
podbudowang teoretycznie wiedzg¢ obejmujaca kluczowe zagadnienia oraz C.w17, D.wW1-D.W16, EW1,

roéznorodne, ztozone wybrane zagadnienia z zakresu zaawansowanej wiedzy szczegotowej — F.W1-F.W8, F.W14, FW15

uwarunkowania i aksjologiczny wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiéw o profilu

kontekst prowadzonej praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalno$ci

dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

glowne tendencje rozwojowe dyscyplin naukowych lub artystycznych, do
ktorych jest przyporzadkowany kierunek studiow — w przypadku studiow o
profilu ogdlnoakademickim

P7S_WK | fundamentalne dylematy wspodtczesnej cywilizacji B.W1-B.W3, B.W9, B.W10,
B.W12-B.wW21, CW12,
ekonomiczne, prawne, etyczne i inne uwarunkowania réoznych rodzajow C.W15, F.W9-F.W13, F.W16-
dziatalnos$ci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiéw, w tym zasady F.W18

ochrony wiasno$ci przemystowej i prawa autorskiego

podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych form indywidualnej
przedsigbiorczosci

Umiejetnos$ci: potrafi
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P7U_U

wykonywac zadania oraz
formulowac i rozwigzywaé
problemy, z wykorzystaniem
nowej wiedzy, takze z innych
dziedzin

samodzielnie planowa¢ wlasne
uczenie si¢ przez cate zycie i
ukierunkowywac innych w tym
zakresie

komunikowac si¢ ze
zréznicowanymi kregami
odbiorcow, odpowiednio
uzasadnia¢ stanowisko

P7S_UW

wykorzystywaé posiadang wiedze — formutowac i rozwigzywaé ztozone i
nietypowe problemy oraz innowacyjnie wykonywa¢ zadania w
nieprzewidywalnych warunkach przez:

- wlasciwy dobor zrédet i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie
oceny, krytycznej analizy, syntezy, tworczej interpretacji i prezentacji tych
informacji,

- dobdr oraz stosowanie wlasciwych metod i narzgdzi, w tym
zaawansowanych technik informacyjno-komunikacyjnych,

- przystosowanie istniejgcych lub opracowanie nowych metod i narzgdzi

wykorzystywaé posiadang wiedz¢ — formutowaé i rozwigzywaé problemy
oraz wykonywac¢ zadania typowe dla dziatalnosci zawodowej zwigzanej z
kierunkiem studiow — w przypadku studiéw o profilu praktycznym

formutowac i testowac hipotezy zwigzane z prostymi problemami
badawczymi — w przypadku studiow o profilu ogélnoakademickim

formulowac i testowac hipotezy zwigzane z prostymi problemami
wdrozeniowymi — w przypadku studiow o profilu praktycznym

A.Ul1-A.U15, B.U3-B.U9,
C.U1-C.U17, D.U1-D.UA49,
F.U1-FU7, F.U9-F.U12,
F.U15-F.U18

Ul- E.U5

P7S_UK

komunikowac si¢ na tematy specjalistyczne ze zréznicowanymi kregami
odbiorcow

prowadzi¢ debatg

postugiwa¢ si¢ jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu

B.U2, B.U10, B.U11, C.U13,
C.U14,D.U7,D.U11, D.U17,
D.U27, D.U31, D.U32,
D.U36, D.U41, D.U47E.U1-
E.U5, F.U§, F.U11

Ul- E.U5, F.U8, F.U15

B.Ul
Opisu Ksztalcenia Jezykowego oraz specjalistyczna terminologia
P7S_UO | kierowa¢ praca zespotu F.U11, F.U18
B.U12, D.U47, F.U11-F.U14,
wspotdziata¢ z innymi osobami w ramach prac zespotowych i podejmowac F.U18
wiodacg role w zespotach
P7S_UU | samodzielnie planowac i realizowa¢ wlasne uczenie si¢ przez cate zycie i E.U1-E.U5

ukierunkowywac innych w tym zakresie

Kompetencje spoleczne: jest gotéw do:
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P7U_K | tworzenia i rozwijania wzorow P7S_KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci K.5
wlasciwego postepowania w

srodowisku pracy i zycia uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i K.5, K.6, K.9
podejmowania inicjatyw, praktycznych oraz zasi¢gania opinii ekspertow w przypadku trudnoéci z

krytycznej oceny siebie oraz samodzielnym rozwigzaniem problemu

zespolow i organizacji, w ktorych | P7S_KO | wypetiania zobowigzan spotecznych, inspirowania i organizowania K.2
uczestniczy dziatalnosci na rzecz $rodowiska spolecznego

przewodzenia grupie i
ponoszenia odpowiedzialnosci za inicjowania dziatan na rzecz interesu publicznego K.3

myslenia i dziatania w sposob przedsi¢biorczy
P7S_KR | odpowiedzialnego petnienia r6l zawodowych z uwzglednieniem K.1, K.3, K4, K5, K.7-K.9
zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznych, w tym:

- rozwijania dorobku zawodu,

- podtrzymywania etosu zawodu,

- przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowej oraz dziatania na rzecz
przestrzegania tych zasad.

WG — zakres i glebia - kompletno$¢ perspektywy poznawczej i zaleznosci

WK — kontekst - uwarunkowania i skutki

UW — wykorzystanie wiedzy - rozwigzywane problemy i wykonywane zadania

UK — komunikowanie si¢ - odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w srodowisku naukowym i poshugiwanie si¢ jezykiem obcym
UO - organizacja pracy - planowanie i praca zespotowa

UU — uczenie si¢ - planowanie wtasnego rozwoju i rozwoju innych os6b

KK — oceny - krytyczne podejscie

KO - odpowiedzialno$¢ - wypeltnianie zobowigzan spotecznych i dziatanie na rzecz interesu publicznego

KR - rola zawodowa - niezalezno$¢ i rozwoj etos

* w przypadku kierunkdéw przygotowujacych do zawodu inzyniera nalezy uwzgledni¢ dodatkowo charakterystyki drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji
umozliwiajgcych uzyskanie kompetencji inzynierskich, w przypadku kierunkéw artystycznych - charakterystyki drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla dziedziny sztuki, a
w przypadku kierunkow przygotowujacych do wykonywania zawodu nauczyciela — efekty uczenia si¢ zdefiniowane w standardach ksztatcenia nauczycieli
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2.4. Przyporzadkowanie efektéow kierunkowych do Standardu ksztalcenia — dla studiow
prowadzonych na podstawie standardow ksztalcenia (pielegniarstwo, fizjoterapia,
ratownictwo medyczne)

Efekty kierunkowe sa w calosci przyporzadkowane do Standardow ksztatcenia dla kierunku
fizjoterapia na podstawie Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca
2019 roku. w sprawie standardéw ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza,
lekarza dentysty, farmaceuty, pielggniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i
ratownika medycznego (Dz.U. 2019, poz. 1573) i zostatly przedstawione w punkcie 2.1. niniejszego
Programu studiéw.

3.0pis programu studiow

3.1. Zajecia (niezaleznie od formy ich prowadzenia) wraz z przypisaniem do nich
efektow uczenia si¢ i treSci programowych zapewniajacych uzyskanie tych efektow;
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢ osiagnietych przez studenta

3.0pis programu studiow

3.1. Zajecia (niezaleznie od formy ich prowadzenia) wraz z przypisaniem do nich
efektow uczenia si¢ i treSci programowych zapewniajacych uzyskanie tych efektow;
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢ osiagnietych przez studenta

Sylabus 1. Adaptowana aktywnos¢ fizyczna, sport 0sob z niepetnosprawnosciami

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
Adaptowana aktywno$¢ fizyczna, sport 0séb z E 4
niepetnosprawno$ciami

Kierunek studiow
FIZJOTERAPIA

zajecia zajecia do
profil studiéw poziom studiéw obowigzkowe dla 1€ semestr/y
. wyboru
kierunku
praktyczny JSM Tak IX
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Liczba godzin
N S Liczba
.. (nauczyciel) (student) punktow
Formy zaje¢ studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 20 5 1
Kolokwium 3
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Przygotowanie prezentacji 1

multimedialnej

Analiza piSmiennictwa 1

Cwiczenia symulacyjne 20 5 1
Samodzielna praca studenta - 3

prezentacja zagadnienia (Z;)

Analiza piSmiennictwa )

CUP (¢éwiczenia umiejetnosci

praktycznych) 30 20 2
Samodzielna praca studenta - 10

(Z1)

Analiza piSmiennictwa 10

Razem 70 30 4
Metody dydaktyczne

Podajace: wyktad informacyjny, problemowe: metoda sytuacyjna, dyskusja dydaktyczna wyktad problemowy,
praktyczne: pokaz, ¢wiczenia przedmiotowe.

Wymagania wstepne

Wymagania wstepne: wiedza z zakresu modulow tresci podstawowych: nauki o czlowieku (anatomia, fizjologia,
patologia; wiedza z zakresu treSci ksztalcenia ruchowego i metodyki nauczania ruchu., kinezyterapii,
fizykoterapii, fizjoterapii ogdlnej, kliniczne podstawy fizjoterapii. Opanowanie materiatu z zakresu fizjologii
wysitku fizycznego, rehabilitacji, dobra ogoélna sprawno$¢ fizyczna.

Cele przedmiotu

Zdobycie umiejetno$ci przygotowania do programowania oraz prowadzenia zaje¢ aktywnosci adaptowanej z
osobami z roéznym rodzajem niepelnosprawnosci. Opanowanie teoretycznych i praktycznych podstaw
umiejetnosei jazdy na wozku, oraz metodyki nauczania poszczegélnych elementéw jazdy, jak rowniez realizacji
szeregu roznych form aktywnosci fizycznych dostosowanych do ograniczonej sprawnosci. Zapoznanie
studentow ze sposobami podtrzymywania uzyskanej sprawnosci i formami spedzania czasu wolnego przez
osoby niepelnosprawne, a takze sposoboéw na integracj¢. Poznanie specyfiki prowadzenia zaj¢¢ z grupami osob z
réznymi dysfunkcjami (uszkodzenia sensoryczne, fizyczne, uposledzenie umystowe), jak réwniez wskazaniami i
przeciwwskazaniami do ¢wiczen fizycznych we wszystkich grupach.

Tresci programowe
Problematyka wyktadow:
e Podstawowe pojecia adaptowanej aktywnosci fizyczne;j.
Obszary adaptowanej aktywnosci fizycznej.
Roézne rodzaje aktywnosci stosowane w ramach adaptowanej aktywnosci fizycznej.
Cele i zadania sportu 0sob niepetnosprawnych.
Rola aktywnosci ruchowej w pomnazaniu szans zyciowych niepetnosprawnych, jako istotnego
czynnika rehabilitacji.
Rola stowarzyszen sportowych.
Organizacja imprez rekreacyjno-sportowych dla oséb niepetnosprawnych.
Formy organizacyjno-metodyczne w sporcie niepelnosprawnych oraz rekreacji ruchowej.
Formy turystyki oséb niepelnosprawnych.
Turystyka jako jedna z mozliwosci wiaczenia osoby niepetnosprawnej do systematycznego uprawiania
sportu.
Problematyka éwiczen symulacyjnych:
e  Zasady, formy, srodki i metody aktywnosci ruchowej adaptacyjne;.
e  Metodyka nauczania ruchu 0séb niepetnosprawnych.
e Metodyka prowadzenia ¢wiczen fizycznych oséb z ré6znym rodzajem niepetnosprawnosci i w réznych
grupach wiekowych.
Sport 0sdb niepetnosprawnych.
Nauka poruszania na wozku inwalidzkim.
Zasady bezpieczenstwa, dostosowanie wozka do osoby niepelnosprawne;.
e Cwiczenia ruchowe dla 0s6b po amputacji.
Problematyka ¢wiczen umiejetnosci praktycznych:
e  Przygotowanie i prowadzenie zaj¢¢ adoptowanej aktywnosci fizycznej 0sob z chorobami krazenia i
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chorobami uktadu oddechowego.

e Przygotowanie i prowadzenie zaje¢ adoptowanej aktywnosci fizycznej 0sob z niepelnosprawnoscia

intelektualna.
e Dogoterapia i hipoterapia.

e Przygotowanie i prowadzenie zaje¢ adoptowanej aktywnosci fizycznej osob z dysfunkcja stuchu i

wzroku.

e Nauka poruszania si¢ na wozku inwalidzkim. Zasady bezpieczenstwa, dostosowanie wozka do osoby

niepetnosprawne;j.

Gry i zabawy ruchowe dla dzieci poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich.
Organizacja imprez sportowych 0sob niepetnosprawnych.
Cwiczenia ruchowe dla 0séb niewidomych i niedowidzacych.

e  Zasady indywidualizacji zaj¢¢ adaptowanej aktywnosci fizyczne;j.

Efekty uczenia sie:

Ww_01

Posiada wiedzg 2z zakresu podstawowych zasad
dydaktycznych adaptowanej aktywnosci fizycznej
i sportu 0sob niepelnosprawnych.

W_02

Zna metody i $rodki pozwalajace odpowiednio
zakwalifikowa¢ osobe niepelnosprawna oraz
przygotowac i poprowadzi¢ z nig rézne formy
aktywnosci ruchowe;.

Umiejetnosci
U_o01
Potrafi przygotowac i przeprowadzi¢ z osobami

niepelnosprawnymi rozne formy adaptowanej
aktywno$ci ruchowej uwzgledniajac ich stopien
niepetnosprawnosci oraz aktualny stan
psychofizyczny.

U_02

Potrafi wykona¢ pokaz 1 nauczyé osobg

niepetnosprawng prawidlowego poruszania si¢ i
pokonywania przeszkdd na wozku inwalidzkim.
U_03

Potrafi przygotowac i przeprowadzi¢ zawody
sportowe 0s6b niepetnosprawnych z
uwzglednieniem mi¢dzynarodowych i krajowych

kryteriow podziatu na grupy niepetnosprawnosci.
Kompetencje spoleczne

K 01

Wykorzystujac miedzynarodowe standardy

dotyczace fizjoterapii promuje zdrowy styl zycia
wérdd osob z roznymi dysfunkcjami fizycznymi.

K 02

Podczas przygotowania i prowadzenia form
adaptowanej aktywnosci ruchowej osob
niepetnosprawnych wykazuje tolerancje
wynikajacg z r6znych uwarunkowan zdrowotnych
oraz spotecznych.

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Egzamin testowy

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Metody weryfikacji osiggnigcia
I I;:ffkt ) zamierzonych efektow ksztalcenia
ey T2 3 4]s]6]7] 8]0
W 01 X
W _02 X
U 01 X
U 02 X
U 03 X
K 01 X
1. Egzamin ustny
2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
4. Projekt
5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
8. Zadanie praktyczne
9. Pracy studenta w trakcie zajeé
Wyklad:
Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min. 60%
punktow)
<60% -2,0

60%=68% - 3,0
69%=77% - 3,5
78%+86% - 4,0
87%+95% - 4,5
>95% -5,0

Cwiczenia:

1. Srednia arytmetyczna ocen z kolokwidw (student musi
uzyskac zaliczenie z kazdego czastkowego kolokwium)

2. Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach
(zaangazowanie w wykonywanie zadan, wycigganie
wnioskow, prezentacja wynikdw)

Srednia z ocen z kolokwiéw x 0,70+ ocena za samodzielng
prace studenta x 0,30
QOcena koncowa z przedmiotu:
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Oceng koncowsg z przedmiotu stanowi $rednig wazong ze
sktadowych form zaje¢c¢, dla ktoérych wagami sg przypisane
im liczby punktéw ECTS. Ocene¢ koncowa jest wyliczana
na podstawie procentowego udzialu oceny A i oceny B z
egzaminu koncowego.

Oceng A stanowi $rednia wazona ocen ¢wiczen i wyktadow,
dla ktérych wagami sa przypisane im liczby punktow
ECTS. Ocena A stanowi 60% oceny koncowej, a egzamin
40%.

A nastepnie i

Obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach jest obowigzkowa.
Do ¢éwiczen studenci przystepuja przygotowani. Stopien
przygotowania studenta jest sprawdzany w formie
kolokwium wejs$ciowego.

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 93%-100%;

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne
- wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie
77%-84%;

3,5 — zadowalajagca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociagni¢ciami -
wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-
76%;

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btedami - wykazuje znajomosé
tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejgtnosci i
kompetencje spoleczne - wykazuje znajomo$¢ tresci
ksztatcenia ponizej 60%.

Kompetencje spoteczne (obserwacja studenta podczas
pracy w grupach)

5.0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych o0séb,
ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje¢, wyciaga
poprawne wnioski.

4,5 - akceptuje 1 przyjmuje opinic innych 0sob,
ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciggnac¢ poprawne wnioski.

4,0 - akceptuje 1 przyjmuje opinie innych 0so6b,
ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciagna¢ wnioski, cho¢ nie sa one calkowicie
poprawne.

3,5 - akceptuje 1 przyjmuje opinie innych oséb, podejmuje
prébe ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich.

2.0 — nie potrafi ustosunkowaé si¢ do uwag krytycznych,
nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.
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Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W 01 B.W7.; C.WI1.; CW12,; CW13.

W 02 C.Wl1l1,; CWI12.

U 01 C.U13,; C.U14.

U 02 C.U8.; C.U10.

U 03 C.Ul5.

K 01 K2.

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

e Bahrynowska-Fic J.,1987, Wtasciwosci ¢wiczen fizycznych ich systematyka i metodyka, PZWL,
Warszawa.*

e Gawlik K., Zwierzchowska A., 2004, Wychowanie fizyczne dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia
intelektualng, AWF, Katowice.*

e Groffik D., 2009, Metodyka stosowania ¢wiczen fizycznych w profilaktyce i terapii. AWF, Katowice.*

B. Literatura uzupelniajaca:

e Karaskowa V., 2010, Zabawy ruchowe dla dzieci zdrowych i niepelnosprawnych przel. [z czes.]; il.
Magdalena Kowalczyk, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot*

e Gawlik K., Zwierzchowska A., 2004, Wychowanie fizyczne niewidomych i stabo widzacych. AWF,
Katowice.*

e Jezierski R., Rybicka A., 2002, Gimnastyka, teoria i metodyka. AWF, Wroctaw.

e Siemenczuk E., Drag L., 2010, Nordic Walking: spacer po zdrowie, Wydawnictwo Literat, Torun.

Czasopisma:

o Postepy rehabilitacji”

o Fizjoterapia Polska”

,,Medycyna po dyplomie”

,,Praktyczna fizjoterapia & rehabilitacja”

*pozycja dostepna w Bibliotece Uczelnianej Akademii Pomorskiej w Stupsku
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Sylabus 2. Aktywnos¢ terapeutyczna w srodowisku wodnym

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
Aktywnos¢ terapeutyczna w Srodowisku Zo 2
wodnym
Kierunek studiow
FIZJOTERAPIA
zajecia -
profil studiéw poziom studiow obowiazkowe dla zajecia do semestr/y
kierunku wyboru
praktyczny JSM NIE TAK IX

Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia

Liczba godzin

N S Liczba
.. (nauczyciel) (student) punktow
Formy zaje¢ studia studia studia studia ECTS

] stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne niestacjonarne
Cwiczenia umiejetnosci 30 20 9
praktycznych
Przygotowanie do 10
¢wiczen(Zy)
Samodzielna praca 5
studenta — (Z2)
Samodzielna praca 5
studenta — (Z3)
Razem 30 20 2
Metody dydaktyczne

Podajace: opis, wyktad informacyjny

Problemowe: aktywizujace: metoda sytuacyjna, dyskusja dydaktyczna
Eksponujace: film, ekspozycje

Praktyczne: pokaz , ¢wiczenia przedmiotowe

Wymagania wstepne
Brak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w programowych zajeciach, podstawowa
umiejetnos¢ ptywania.

Cele przedmiotu

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do organizacji i bezpiecznego prowadzenia zajeé w
zakresie nauczania i doskonalenia ptywania w roznych grupach wiekowych, w zakresie prowadzenia
réznorodnych form aktywnosci rekreacji w wodzie takich jak: ptywanie rekreacyjne, nurkowanie z
zatrzymanym oddechem, aqua aerobic.

Umiejetnos¢ wykorzystania poznanych technik sportowych oraz ¢wiczen w wodzie w postgpowaniu
terapeutycznym.

Zapoznanie studentdw z mozliwos$ciami wykorzystania $rodowiska wodnego dla celow korekcji wad
postawy w obrebie tulowia w ptaszczyznie strzatkowej i czotowej oraz konczyn dolnych.

Tresci programowe
Cwiczenia umiejetno$ci praktycznych:

Zajgcia organizacyjne.

Zasady BHP prowadzenia zaj¢¢ na basenie.

Wriasciwosci fizyczne srodowiska wodnego dla potrzeb fizjoterapii.

Wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen w wodzie.

Konstruowanie konspektu prowadzenia zaj¢¢ w srodowisku wodnym.

Wykorzystanie przyborow stosowanych w srodowisku wodnym.

Gry i zabawy ruchowe stosowane w §rodowisku wodnym.

Nauczenie adaptacji do srodowiska wodnego i sposobOdw wejécia oraz poruszania si¢ w wodzie 0osob
niepelnosprawnych.
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e Opanowanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ w formie gimnastyki i plywania poprawiajaca ogolna

kondycje 0sob.

e  Wykorzystanie sSrodowiska wodnego w terapii dysfunkcji niektorych schorzen narzadu ruchu.
e  Wykorzystanie Srodowiska wodnego w terapii wad postawy ciala.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01

Zna i rozumie zasady doboru srodkow, form i
metod terapeutycznych w zaleznos$ci od rodzaju
dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;

W_02
Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i
praktyczne podstawy fizykoterapii,

balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;
Zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do
stosowania zabiegow z zakresu fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;

Umiejetnosci

U 01

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad i analizowac
zebrane informacje w zakresie potrzebnym dla
prowadzenia fizjoterapii;

u_02

Potrafi rozpoznawaé sytuacje zagrazajgce
zdrowiu lub zyciu czltowieka oraz udzielac
kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia oraz przeprowadzié
resuscytacje krazeniowo-oddechowa u 0s6b
dorostych i dzieci.

u_03
Potrafi konstruowaé trening medyczny, w tym
réznorodne ¢wiczenia, dostosowywacé

poszczegodlne ¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych,
dobra¢ odpowiednie przyrzady iprzybory do
¢wiczen ruchowych oraz stopniowaé trudno$é
wykonywanych ¢wiczen;

Potrafi dobra¢ poszczegélne ¢wiczenia dla osob
z rOéznymi zaburzeniami 1 mozliwosciami
funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich
wykonywania, stopniujac natezenie trudnosSci
oraz wysitku fizycznego;

ruchowe
zapewnienia
wykonywania

Potrafi  wykaza¢  umiejetnosci
konieczne do demonstracji i
bezpieczenstwa podczas
poszczegolnych ¢wiczen;

Potrafi podejmowaé dziatania promujace
zdrowy styl zycia na réznych poziomach oraz
zaprojektowa¢ program profilaktyczny w
zaleznosci od wieku, plei, stanu zdrowia oraz
warunkow zycia pacjenta, ze szczegdlnym
uwzglednieniem aktywnosci fizyczne;.

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposéb zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
Efekt Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzonych
uczenia efektow uczenia si¢

si¢ 1] 2 3 4| 5| 6 7 8 9
W 01 X
wW_02 X
U 01
U 02
U 03
U 04
K 01
K 02
K _03
K _04

Egzamin ustny
Egzamin pisemny
Kolokwium
Projekt
Sprawozdanie
Prezentacja
Praca kontrolna

Zadanie praktyczne
Pracy studenta w trakcie zajgé

X | X | X[ X

X | X | X[ X

©COoNOOAWNE

Cwiczenia umiejetnosci praktycznych

* Przygotowanie do ¢wiczen(Zy)

e Przygotowanie  konspektu ¢éwiczen w  wodzie w
konkretnym zakresie zadan np. réznego rodzaju fitness,
gier i zabaw ruchowych oraz zaje¢¢ rekreacyjnych (Z2)

e Przeprowadzenie konspektu ¢wiczen w wodzie w
konkretnym zakresie zadan np. réznego rodzaju fitness,
gier i zabaw ruchowych oraz zaje¢ rekreacyjnych (Z3)
(zaangazowanie w wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow)

przygotowanie do éwiczeri(Z1) x 0,60 +ocena za samodzielng
prace studenta(Zz) x 0,20 +ocena za samodzielng prace
studenta(Zs) x 0,20

Ocena koncowa z przedmiotu:
Ocene koncowa z przedmiotu
sktadowych form zaje¢, dla ktorych wagami sa przypisane im
liczby punktéw ECTS. Ocene koncowa jest wyliczana na

stanowi §redniag wazong ze
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U 04

Potrafi zaplanowac, dobrac¢ i wykonaé zabiegi z
zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz
odnowy biologicznej;

Potrafi obshugiwad aparature do wykonywania
zabiegow z zakresu fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;

Potrafi planowa¢, dobieraé — w zaleznosci od
stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i prowadzi¢ postgpowanie fizjoterpeutyczne u
dzieci 1 mlodziezy z chorobami uktadu ruchu,
takimi jak: wady wrodzone, wady postawy ciata,
jatowe martwice kosci;

Kompetencje spoleczne

K_01

Jest gotow do nawiazania i utrzymania petnego
szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
okazywania zrozumienia dla réznic
swiatopogladowych i kulturowych;

Jest gotow do wdrazania zasad kolezenstwa
zawodowego 1 wspotpracy w zespole
specjalistow, w tym z przedstawicielami innych
zawodow medycznych, takze w Srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowos$ciowym;

K_02

Jest gotdéw do wykonywania zawodu, bedac
swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta pelni na
rzecz spoleczenstwa, w tym spotecznosSci
lokalnej;

Jest gotow do przestrzegania praw pacjenta i
zasad etyki zawodowej;

Jest gotow do formutowania opinii dotyczacych
roéznych aspektow dziatalnosci zawodowe;;

Jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci
zwigzane] z decyzjami podejmowanymi w
ramach dzialalnoéci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczenstwa wiasnego i innych

0sob.
K_03

Jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania
wlasnych ograniczen, dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych;

Jest gotow do korzystania z obiektywnych
zrddel informacji;

K_04

podstawie procentowego udzialu oceny A i oceny B z
egzaminu koncowego.

Oceng A stanowi $rednia wazona ocen ¢wiczen i wyktadow,
dla ktérych wagami sa przypisane im liczby punktow ECTS.
Ocena A stanowi 60% oceny koncowej, a egzamin 40%.

. Ax60+B x40
A nastepnie BT

Obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach jest obowigzkowa. Do
¢wiczen studenci przystepuja przygotowani. Stopien
przygotowania studenta jest sprawdzany w formie kolokwium
wejsciowego.

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$¢ treSci ksztalcenia na
poziomie 93%-100%;

4,5 — bardzo dobra wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$¢ treSci ksztalcenia na
poziomie 85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-
84%;

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami - wykazuje
znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi bledami - wykazuje znajomo$é¢
tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$¢ treéci ksztalcenia ponizej
60%.

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas

pracy)

5.0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga poprawne wnioski.
4.5 - akceptuje 1 przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciggnac
poprawne wnioski.

4,0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciggnac
whnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne.

3,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podejmuje
probe ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich.

2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.

Terminy zaliczenia z oceng oraz poprawkowego zaliczenia z
oceng zostang ustalone ze studentami na pierwszych zajeciach.
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Jest gotow do prezentowania postawy
promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i
aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i
promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych
z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu
sprawnosci  niezbednego  do wykonywania
zawodu fizjoterapeuty;

Warunki uzupelnienia zaj¢¢ opuszczonych z przyczyn
usprawiedliwionych:

Uzupehienie opuszczonych zaje¢ jest mozliwe jedynie w
przypadku choroby studenta udokumentowanej zwolnieniem
lekarskim. Usprawiedliwienia zaj¢¢ oraz zaliczenia materiatu
bedacego przedmiotem ¢wiczen w  okresie nieobecnosci
dokonuje wyktadowca prowadzacy zajecia.

Zaréwno student powracajacy z urlopu dziekanskiego jak i
student powtarzajacy rok, ma obowigzek uczg¢szczania na
wszystkie zajgcia oraz przystapienia do zaliczenia. Student
powtarzajacy rok z powodu innego przedmiotu moze byé
zwolniony z koniecznosci uczgszczania na zajgcia i zdawania
zaliczenia.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 C.Wh.

W_02 C.wW9.; C.W10.

U 01 A.U14.

u_02 A.U15.

uU_03 C.U5,; C.U6.; C.U7.; C.U17

u-04 C.U11,; C.U12,; D.U24.

K 01 K1.; K7.

K_02 K2.; K4.; K8.; K9.

K_03 K5.; K6.

K_04 K3.

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

e Cieslicka M., Korygowanie wad postawy ciata poprzez zabawy w wodzie. Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniw.

K. Wielkiego, 2011*

e Ostrowski A., Zabawy i rekreacja w wodzie. Warszawa: WSIiP, 2003*
e  Owczarek S., Korekcja wad postawy: ptywanie i ¢wiczenia w wodzie. Warszawa:WSiP, 1999*

B. Literatura uzupelniajaca:

e Zajac L., Cwiczenia korekcyjne w wodzie “Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2003*
e  Wilczynski J. Korekcja wad postawy cztowieka. Wyd. Anthropos, Starachowice, 2006

e Nowotny Czupryna O., A. Rudzinska, K. Czupryna, J. Lambeck. Mozliwosci zastosowania terapii w
wodzie u pacjentéw z niektérymi dysfunkcjami narzadu ruchu. Fizjoterapia Polska 2001;1(1)63-66

e  Karpinski R. Karpinska M. Ptywanie sportowe, korekcyjne, rekreacyjne. AWF, 2011, Katowice.
*pozycja dostepna w Bibliotece Uczelnianej Akademii Pomorskiej w Stupsku
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Sylabus 3. Alternatywne metody terapeutyczne w fizjoterapii

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
Alternatywne metody terapeutyczne w fizjoterapii Z0 2

Kierunek studiow
FIZJOTERAPIA

zajecia -
profil studiéw poziom studiow obowiazkowe dla zajecia do semestr/y
. wyboru
kierunku
praktyczny JSM NIE TAK VII
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Liczba godzin
N S Liczba
. (nauczyciel) (student) punktéw
Formy zaje¢ studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyklady 20 5 1
Przygotowanie do kolokwium 3
Analiza piSmiennictwa 2
CUP (éwiczenia umiejetnosci 1

15 10
praktycznych)
Samodzielna praca studenta- (Z,) 5
Samodzielna praca studenta- (Z>) 5
Razem 35 15 2
Metody dydaktyczne

Podajace: wyklad informacyjny, opis, pogadanka; problemowe - wyktad problemowy, metoda przypadkow,
metoda sytuacyjna, praktyczne: pokaz, ¢wiczenia przedmiotowe.

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu anatomii prawidlowej czlowieka, fizjologii cztowieka, podstawy kinezjologii, patologii
ogo6lnej, kinezyterapii, metod specjalnych w fizjoterapii.

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z teorig podejscia holistycznego stosowanego w leczeniu fizjoterapeutycznym
pacjentéw, przedstawienie rysu historycznego wybranych alternatywnych metod terapeutycznych. Ukazanie
$cistych zwiagzkéw i wzajemnego przenikania si¢ pomig¢dzy alternatywnymi metodami terapeutycznymi a
metodami stosowanymi we wspodltczesnej fizjoterapii. Zdobycie wiedzy i umiej¢tnosci na temat mozliwosci
wykorzystani a réznych, alternatywnych form terapii w leczeniu wybranych schorzen. Ocena skutecznosci
dziatania alternatywnych metod terapeutycznych w réznych jednostkach chorobowych. Umiej¢tno$ci manualne i
ruchowe wykorzystywane w postgpowaniu terapeutycznym

Tresci programowe

Problematyka wyktadow:

Kompleksowe-holistyczne podejscie w réznych systemach leczenia:
e Kinesiotaping

Kinesiologytaping

Metoda Biofeedback w nowoczesnej fizjoterapii

Metoda Biofeedback - podstawy neurofizjologiczne

Hatha joga

Tradycyjna Medycyna Chinska
Akupunktura i akupresura
Qigong

Tai chi

Chiropraktyka

Osteopatia

Zooterapia

Fitoterapia
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e Refleksoterapia

Problematyka ¢wiczen umiej¢tnosci praktycznych:
e Rys historyczny, podstawowe zalozenia, przyktady wykorzystania w terapii, dyskusja:

Qigong

Joga i techniki relaksacyjne

Tai chi

Akupresura

Akupunktura

Osteopatia

Pilastes

Refleksologia

Klawiterapia

Ajurweda
® Praca z taSmami mi¢§niowo-powi¢ziowymi

Efekty uczenia sie: Sposdéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
Ww_01 A. Sposéb zaliczenia
Posiada znajomo$¢ budowy i funkcji | Zaliczenie z oceng
organizmu  czlowieka, fizykochemiczne
i biologiczne procesy zachodzace w ustroju. | B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Zna objawy i przyczyny wybranych zaburzen Metody weryfikacji osiagnigcia

i zmian chorobowych. Efekt ) zamierzonych efektow ksztatcenia

W 02 ksztalcenia 11213141516l 7138 9

Zna wskazania, przeciwwskazania, skutki W 01 X

uboczne alternatywnych metod terapii =

wspomagajacych fizjoterapeutyczne oraz W_02 X

mechanizmy ich oddziatywania. U_01 X

Umicictnosei U 02 X
miejetnosci

U_01 K 01 . X

Potrafi tworzy¢, weryfikowa¢ i modyfikowaé I Egzam¥n ustny

program terapii z wykorzystaniem 2. Egzamin pisemny

alternatywnych ~ metod  terapeutycznych 3. Kolokwium

skiecrowanych do o0s6b z  rdéznymi 4. Projekt

dysfunkcjami narzadu ruchu i innych 5. Sprawozdanie

narzagdow oraz ukladow, stosownie do ich 6. Prezentacja

stanu klinicznego i funkcjonalnego oraz 7. Praca kontrolna

celow terapii. 8. Zadanie praktyczne

U_02 9. Pracy studenta w trakcie zajeé

Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢

postgpowanie terapeutyczne z Wyklad:

wykorzystaniem alternatywnych metod Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min. 60%

terapeutycznych zwigzane z regeneracja, punktow)

kompensacja, adaptacja i rehabilitacjg 0sob | <09 -2,0
w roznym wieku z dysfunkcjami narzadow 60%+68% - 3,0
ruchu i innymi schorzeniami dostosowanego | 69%-+77% - 3,5
do stanu klinicznego i celow terapii. Otoczy¢ | 789%4+86% - 4,0
opiekq podopiecznych i udzieli¢ wskazowek | 8794:95% - 4.5

dotyczacych dalszego postgpowania. >95% -5,0
Kompetencje spoteczne Cwiczenia:
K 01 e  Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiow (student musi

Posiada umiejetno$¢ nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a
takze okazywania zrozumienia dla r6znic
$wiatopogladowych i kulturowych;

uzyskac zaliczenie z kazdego czastkowego kolokwium)

e Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach
(zaangazowanie w wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, prezentacja wynikow)
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Srednia z ocen z kolokwiéw x 0,70+ ocena za samodzielng prace
studenta x 0,30

Ocena koncowa z przedmiotu:

Ocen¢ koncowa z przedmiotu stanowi S$rednia wazong ze
sktadowych form zajeé¢, dla ktérych wagami sa przypisane im
liczby punktéow ECTS. Ocen¢ koncowa jest wyliczana na
podstawie procentowego udziatu oceny A i oceny B z egzaminu
koncowego.

Oceng A stanowi $rednia wazona ocen ¢wiczen i wyktadow, dla
ktorych wagami sa przypisane im liczby punktow ECTS. Ocena
A stanowi 60% oceny koncowej, a egzamin 40%.

Ax&s0+8x 40
A nastgpnie 200
Obecno$¢ na wszystkich ¢wiczeniach jest obowigzkowa. Do
¢wiczen studenci przystepuja przygotowani. Stopien
przygotowania studenta jest sprawdzany w formie kolokwium
wejsciowego.

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
- wykazuje znajomo$¢ treéci ksztalcenia na poziomie 93%-
100%;

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie
85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%;

3,5 — zadowalajagca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociggnieciami - wykazuje
znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajagca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btedami - wykazuje znajomos¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej
60%.

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas pracy w
grupach)

5.0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych os6b, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wycigga poprawne wnioski.

4,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnac
poprawne wnioski.

4,0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnaé
wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne.

3,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podejmuje probe
ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych o0sob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich.

2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.
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Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektow uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku
W 01 AW2.; AWIS.
W 02 C.W4.; C.W5.
U 01 A.U5.; A.UG.
U 02 B.Ull.; B.U1.; C.U6.
K 01 K1.

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

e  Masafret H.: Akupresura. Trema Aigenverlag, Wien 1997*
e B.K.S. Iyengar:”Joga”, Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1990*

B. Literatura uzupelniajaca:

e Th. Myers: ,,TaSmy Anatomiczne”, DB Publishing, Warszawa, 2010

e Liem T.,Dobler T.K.: Techniki osteopatyczne. Elsevier, Muenchen 2011.

e Bronz Z.: Uzdrawiajace ¢wiczenia chinskie. Agencja Wydawnicza Comes, Wroctaw 1990
e Mulligan B. R. ,,Terapia Manualna”, Zdrowie dla Wszystkich, Krakow 2003

e Gillanders A.: Refleksoterapia w leczeniu bolow kregostupa, Warszawa 2005

*pozycja dostepna w Bibliotece Uczelnianej Akademii Pomorskiej w Stlupsku
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Sylabus 4. Analiza i terapia zaburzen chodu

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
Analiza i terapia zaburzen chodu Z0 2

Kierunek studiow
FIZJOTERAPIA

zajecia -
profil studiéw poziom studiow obowiazkowe dla zajecia do semestr/y
. wyboru
kierunku
praktyczny JSM NIE TAK VII
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Liczba godzin
N S Liczba
. . (nauczyciel) (student) punktow
Formy zaje¢ studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyklad 20 5 1
Przygotowanie do kolokwium 3
Analiza piSmiennictwa 2
CUP (éwiczenia umiejetnosci 1

15 10
praktycznych)
Samodzielna praca studenta (Z;) 5
Samodzielna praca studenta (Z»)

5

Razem 35 15 2

Metody dydaktyczne

Podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja.

Problemowe: wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny; aktywizujace: metoda sytuacyjna, dyskusja
dydaktyczna (, panelowa).

Programowane: z uzyciem komputera.

Eksponujace: film, ekspozycja.

Praktyczne: pokaz , ¢wiczenia przedmiotowe.

Wymagania wstepne
Opanowanie wiedzy i umiej¢tnosci z zakresu anatomii prawidtowej, biomechaniki i kinezjologii. Znajomos$é
badania uktadu ruchu i urazéw w obrebie st. biodrowego, stawu kolanowego, stawu skokowego i stopy.

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentow z biomechanika chodu.

Zapoznanie studentéw z podzialem chodu na poszczegodlne fazy.

Zapoznanie studentéw ze sposobami badania i diagnostyki zaburzen chodu.

Zapoznanie studentéw z patologiami w obrgbie stawu biodrowego, stawu kolanowego, stawu

skokowego i stopy, prowadzacymi do zaburzenia wzorca chodu.

e Poznanie praktycznego wykorzystania metody PNF i terapii manualnej w rehabilitacji zaburzen chodu.
Nabycie umiejetnosci praktycznych.

e Nabycie umiejetnosci planowania rehabilitacji patologii chodu.

Tresci programowe
Problematyka wyktadow:
e  Zajecia organizacyjno-wprowadzajace. Zapoznanie studentow z problematyka przedmiotu, kryteria
zaliczenia. Przeglad tematyczny literatury.
Biomechanika chodu cztowieka - charakterystyka chodu prawidtowego.
Biomechanika chodu cztowieka - charakterystyka chodu nieprawidtowego.
Parametry czasowo-przestrzenne, kinematyczne i elektromiograficzne chodu.
Rodzaje chodu patologicznego i jego przyczyny.
Metody oceny chodu cztowieka.
Ocena rownowagi i stabilnosci posturalnej z wykorzystaniem platform stabilometrycznych i
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balansowych -zajgcia praktyczne.

Problematyka ¢wiczen umiejetno$ci praktycznych:

Biomechanika prawidlowego chodu. Omoéwienie poszczegélnych faz chodu z uwzglgdnieniem

zakres6w ruchomosci i rodzaju pracy mig$niowej w obrebie kregostupa, stawu biodrowego, stawu
kolanowego, stawu skokowego i stopy.

klinicznych.

Badanie kliniczne i diagnostyka zaburzen chodu.
Najczestsze patologie prowadzace do zaburzen poszczegélnych faz chodu. Omoéwienie przypadkow

Sposoby rehabilitacji zaburzen chodu z zastosowaniem metody proprioceptywnego torowania nerwowo-

migsniowego (PNF) i elementow terapii manualne;j.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

Ww_01

Posiada  wiedz¢  dotyczaca  anatomii
czynnosciowej ze szczegolnym
uwzglednieniem  narzadu ruchu.  Zna
podstawy patofizjologii najczestszych
jednostek chorobowych

W_02

Zna zasady diagnostyki klinicznej oraz
podstawowe informacje na temat badan
diagnostycznych stosowanych W

najczestszych jednostkach chorobowych. Zna
ogolne zasady przeprowadzania badania dla
potrzeb rehabilitacji i fizjoterapii

Umiejetnosci
U_o01

Potrafi dokonaé analizy i interpretacji obrazu
klinicznego pacjenta i dokona¢ kwalifikacji

do okreslonego postepowania
fizjoterapeutycznego
uU_02

Potrafi zaprogramowac postepowanie
zwigzane z regeneracjg, kompensacja
adaptacja i rehabilitacjg osob z dysfunkcjami
narzadu ruchu i innymi schorzeniami
dostosowanego do stanu klinicznego i celow
kompleksowej rehabilitacji

Kompetencje spoleczne

K 01

Potrafi samodzielnie wykona¢ swoja prace
jak i wspotpracowaé w zespole

Sposdéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
Metody weryfikacji osiagnigcia
zamierzonych efektow ksztalcenia
213|456 |7]|8
X

X

Efekt
ksztalcenia

W 01
W_02
U_01
U 02
K 01

. Egzamin ustny

. Egzamin pisemny

. Kolokwium

. Projekt

. Sprawozdanie

. Prezentacja

. Praca kontrolna

. Zadanie praktyczne

. Pracy studenta w trakcie zajgé

>~

O 01NN KW~

Wyklad:

Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min. 60%
punktéw)

<60% -2,0

60%+68% - 3,0

69%+77% - 3,5

78%+86% - 4,0

87%+95% - 4,5

>95% -5,0

Cwiczenia:

Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiow (student musi uzyskaé
zaliczenie z kazdego czastkowego kolokwium)

Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach (zaangazowanie w

wykonywanie zadan, wyciaganie wnioskow, prezentacja

wynikow)

Srednia z ocen z kolokwiéw x 0,70+ ocena za samodzielng prace
studenta x 0,30

Ocena koncowa z przedmiotu:

Ocen¢ koncowa z przedmiotu stanowi S$rednia wazong ze
sktadowych form zaje¢, dla ktorych wagami sa przypisane im
liczby punktow ECTS. Oceng¢ koncowa jest wyliczana na
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podstawie procentowego udziatu oceny A i oceny B z egzaminu
koncowego.

Oceng A stanowi Srednia wazona ocen ¢wiczen i wyktadow, dla
ktérych wagami sg przypisane im liczby punktow ECTS. Ocena
A stanowi 60% oceny koncowej, a egzamin 40%.

Ax 60+5x &0
A nastepnie 200

Obecno$¢ na wszystkich ¢wiczeniach jest obowigzkowa. Do
¢wiczen studenci przystepuja przygotowani. Stopien
przygotowania studenta jest sprawdzany w formie kolokwium
wejsciowego.

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
- wykazuje znajomo$¢ treéci ksztalcenia na poziomie 93%-
100%;

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie
85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%;

3,5 — zadowalajagca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami - wykazuje
znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajagca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btedami - wykazuje znajomosc¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej
60%.

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas pracy w
grupach)

5.0 - akceptuje 1 przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga poprawne wnioski.

4,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnaé
poprawne wnioski.

4,0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnac
wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne.

3,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, podejmuje probe
ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych o0sob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich.

2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektow uczenia si¢
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efektu uczenia sie dla kKierunku
W 01 AWI.; AWI13.,A W14,
W 02 AW2,; AWI15,; AWI16.
U 01 A.U9.; B.U5.; D.UI.
U 02 A.U10.; D.U3.
K 01 K7.

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

e Btaszczyk J.W.: Biomechanika kliniczna, PZWL, Warszawa 2011*

e Rutkowska-Kucharska A. ,,Synergizm mig¢éniowy w procesie sterowania ruchami manipulacyjnymi”.
Wroctaw, wyd. AWF 1999*

e Bober T.: Biomechanika uktadu ruchu cztowicka; Wydawnictwo BK, Wroctaw 2003 *

e Lizak A. Prioproceptive Neuromuscular Facilitacion, Krakow 2002*

B. Literatura uzupelniajaca:

e Bedzinski R.: Biomechanika inzynierska. Oficyna wydawnicza Politechniki Wroctawskiej, Wroctaw 1997.
e  Zagrobelny Z., Wozniewski M.: Biomechanika kliniczna; AWF Wroctaw, Wroctaw 2008.

*pozycja dostepna w Bibliotece Uczelnianej Akademii Pomorskiej w Slupsku
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Sylabus 5. Anatomia (anatomia prawidlowa, funkcjonalna, rentgenowska, palpacyjna)

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
ANATOMIA (anatomia prawidlowa, E 7
funkcjonalna, rentgenowska, palpacyjna)

Kierunek studiow
FIZJOTERAPIA

zajecia -
profil studiéw poziom studiow obowiazkowe dla zajecia do semestr/y
kierunku wyboru
praktyczny JSM Tak [
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Liczba godzin
N S Liczba
s . nauczyciel student unktow
Formy zaje¢ g T g i PECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklady 30 20 2
zagadnien przygotowanie do
kolokwium — samodzielna 10

praca studenta

Przygotowanie prezentacji
multimedialnej

Analiza piSmiennictwa 5

Cwiczenia (anatomia
prawidtowa-CL, anatomia 80
funkcjonalna-CS, anatomia 45 5

rentgenowska-CAU, 15+30+15+20
anatomia palpacyjna-CUP)
Przygotowanie do ¢wiczen 15
Opracowanie zagadnien 15
Analiza piSmiennictwa 15
Razem 110 65 7

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, ¢wiczenia z modelem anatomicznym, ¢wiczenia prosektoryjne, przygotowanie prezentacji
multimedialnej, praca przy stanowisku komputerowym, pokaz z obja$nieniem, ¢wiczenia przedmiotowe, pokaz z
instruktazem, praca w grupach.

Wymagania wstepne
Wiedza w zakresie biologii na poziomie szkoly ponadpodstawowej

Cele przedmiotu

Celem nauczania jest przekazanie wiedzy dotyczacej budowy i funkcjonowania organizmu czlowicka w
warunkach prawidtowych, funkcjonowania poszczegdlnych uktadow i narzadow, a takze metod i sposobow oceny
ich funkcjonowania. Szczegdlny nacisk ktadzie si¢ na zdobycie przez studentéw wiadomosci z zakresu anatomii
czynnosciowej uktadu ruchowego biernego i czynnego oraz uktadu nerwowego osrodkowego i obwodowego.
Ponadto celem nauki jest zdobycie wiedzy z zakresu podstaw anatomii radiologicznej a takze anatomii
palpacyjnej, niezbednych do dalszej nauki przedmiotéw klinicznych i zawodowych.

Tresci programowe
Problematyka wyktadow:
e Informacje o przedmiocie. Jak uczymy si¢ anatomii? Wprowadzenie do zagadnien anatomii czynno$ciowej,
radiologicznej i palpacyjnej.
e Kosci konczyny gornej. Stawy i wigzadla koficzyny gornej. Uktad kostny w badaniach RTG. Ocena
palpacyjna.
o Kosci konczyny dolnej. Stawy i wigzadta konczyny dolnej. Uktad kostny w badaniach RTG. Ocena
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palpacyjna.

Grupy migsniowe konczyny gornej. Ocena palpacyjna.

Grupy mig¢éniowe konczyny dolnej. Ocena palpacyjna.

Ogolna budowa i podzial uktadu nerwowego.

Nerwy obwodowe konczyny gdrnej, zakresy unerwienia i skutki porazenia.

Nerwy obwodowe konczyny dolnej, zakresy unerwienia i skutki porazenia.

Ogolny schemat budowy uktadu krazenia.Schemat budowy uktadu chlonnego. Obrazowanie uktadu
naczyniowego metodami radiologicznymi (AGF, USG). . Mozliwosci oceny palpacyjnej uktadu
naczyniowego.

Budowa kreggostupa 1 kanatu kregowego. Obrazowanie kregostupa i1 kanatu kregowego metodami
radiologicznymi. Mozliwosci badania palpacyjnego kregostupa.

Budowa klatki piersiowej. Obrazowanie narzadow klatki piersiowej. Badanie palpacyjne klatki piersiowe;j.
Serce - budowa zewngtrzna i wewnetrzna.Sylwetka serca w badaniu fizykalnym i obrazie RTG.

Ogolna budowa i podzial uktadu oddechowego.

Topografia narzadow szyi.

Topografia narzadow jamy brzusznej - potozenie wewnatrz- i zewnatrzotrzewnowe. Narzady jamy
brzusznej w obrazowaniu CT, MRI i USG. Badanie palpacyjne jamy brzusznej.

Budowa narzadéw uktadu moczowego i ptciowego.

Budowa czaszki. Opony mézgowia. Budowa narzadu wzroku oraz narzadu shuchu i réwnowagi. Ogolna
charakterystyka nerwoéw czaszkowych. Obrazowanie radiologiczne struktur glowy (RTG, CT, MRI, AGF).
Mozliwo$ci badania palpacyjnego struktur glowy.

Budowa i podziat o$rodkowego uktadu nerwowego (OUN). Struktury mézgowia w obrazowaniu CT, MRI i
badaniach angiograficznych.

Najwazniejsze uktady czynnoéciowe oraz potgczenia w OUN. Budowa i funkcja kory mézgu. Wybrane
zagadnienia anatomii klinicznej OUN.

Problematyka ¢wiczen:

Kosci i stawy konczyny gornej. Ocena palpacyjna i lokalizacja najwazniejszych elementéw uktadu kostno-
stawowego konczyny goérnej. Uktad kostny konczyny gornej w badaniach RTG.

Kosci konczyny i stawy konczyny dolnej. Ocena palpacyjna i lokalizacja najwazniejszych elementow
uktadu kostno-stawowego konczyny dolnej. Uktad kostny konczyny dolnej w badaniach RTG.

Grupy mig¢sniowe konczyny gornej. Miejsca przyczepow miegsni i badanie ich dzialania na poszczegolne
stawy konczyny gornej. Ocena palpacyjna grup mig¢$niowych.

Grupy migsniowe konczyny dolnej. Miejsca przyczepéw migsni i badanie ich dzialania na poszczegolne
stawy konczyny dolnej. Ocena palpacyjna grup mi¢sniowych.

Ogolna budowa i podziat uktadu nerwowego. Obwodowy uktad nerwowy.

Nerwy obwodowe konczyny gornej. Ocena palpacyjna potozenia i przebiegu gldéwnych nerwow
obwodowych konczyny gorne;j.

Nerwy obwodowe konczyny dolnej. Ocena palpacyjna potozenia i przebiegu gléwnych nerwow
obwodowych konczyny dolne;.

Topografia glownych naczyn tetniczych i zylnych konczyn. Ocena palpacyjna i identyfikacja przebiegu
glownych naczyn konczyny gornej i dolnej. Obrazowanie ukladu naczyniowego konczyn w badaniach
radiologicznych (AGF, USG, MRI).

Budowa i ruchomo$¢ kregostupa. Cechy charakterystyczne kregow. Ocena palpacyjna i identyfikacja
punktow topograficznych kregostupa w poszczegdlnych odcinkach. Obrazowanie struktury kregostupa i
kanatu kregowego w badaniach radiologicznych (RTG, CT, MRI).

Budowa zewnetrzna i wewngtrzna serca.

Sylwetka serca w obrazie radiologicznym (RTG, MRI i USG) oraz w badaniu fizykalnym, mozliwosci
badania palpacyjnego serca; miejsca ostuchiwania serca.

Topografia narzadéow uktadu oddechowego (gorne i dolne drogi oddechowe). Ocena palpacyjna Sciany
klatki piersiowej. Obraz narzadow klatki piersiowej w badaniach radiologicznych (RTG, CT, MRI).
Topografia narzadéow jamy brzusznej. Ocena palpacyjna $cian i narzadéw jamy brzusznej. Obrazowanie
narzadow jamy brzusznej przy pomocy techniki radiologicznych.

Topografia narzadéw uktadu moczowego i ptciowego.

Budowa czaszki. Budowa narzadu wzroku i stuchu. Topografia nerwéw czaszkowych. Ocena palpacyjna
glowy, mig$ni, zucia i punktéw wyjscia galezi nerwdw czaszkowych. Obrazowanie radiologiczne struktur
glowy.

Budowa potkuli mézgu, pnia moézgowia i rdzenia krggowego.Topografia glownych naczyn mozgowia i
rdzenia. Struktury mézgowia w badaniu radiologicznym.
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o Najwazniejsze struktury OUN i ich rola w dziataniu wybranych uktadow czynnosciowych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

wW_01

Po zakonczeniu nauki przedmiotu student zna
rozw6j poszczegdlnych narzadéw 1 catego
organizmu

W_02

Posiada wiedze z zakresu budowy anatomicznej i
funkcjonowania poszczegdlnych narzadow i
uktadow czlowicka, a w szczegodlnosci uktadu
kostno—stawowego, migsniowego, naczyniowego
i nerwowego.

W_03

Ma podstawowa wiedzg¢ w zakresie anatomii
topograficznej, czynnoséciowej, radiologicznej
oraz palpacyjnej, a ponadto zna podstawowe
mianownictwo anatomiczne, a takze terminologie
w zakresie nauk o zdrowiu oraz o kulturze
fizycznej

Umiejetnosci

u_01

Potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ z zakresu budowy
anatomicznej, funkcjonowania poszczegdlnych
uktadow 1 narzadow dla wyjasnienia przyczyn
zaburzen ich czynnos$ci i prawidlowego doboru
metod usprawniania

u_02

W dzialaniu praktycznym sprawnie postuguje si¢

mianownictwem anatomicznym oraz
wykorzystuje znajomo$¢ topografii narzadow
ciata  ludzkiego, a takze  wykorzystuje

umiejetnosci z zakresu anatomii palpacyjnej

u_03

Potrafi wyciagna¢ wnioski o relacjach migdzy
strukturami anatomicznymi, a takze dotyczace
zaburzen funkcji narzadow i ukladow na
podstawie badan radiologicznych(RTG, CT, MRI,
USG, AGF) oraz badania palpacyjnego

Kompetencje spoleczne

K_01

Ma $wiadomo$¢ wiasnych ograniczen w zakresie
wiedzy i1 umiejetnosci oraz potrzeby ustawicznego
ich uzupelniania korzystajac z obiektywnych
zrodet informacji

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Egzamin

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Metody weryfikacji osiggnigcia zamierzonych
efektow uczenia sie

41 5| 6| 7| 8| 9

Efekt

uczenia
si¢ 1
W _01
W_02

W_03
U 01
U 02
U 03
K 01 X

Egzamin ustny

Egzamin pisemny

Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne
Pracy studenta w trakcie zajgc

X | X |X[N
X | X | X |w

X[ X | X [ X |X

©COoNoA~LNE

Wyklad:
e  Kolokwium

Cwiczenia -anatomia prawidlowa, funkcjonalna,
rentgenowska:
e Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiow
e Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach
(zaangazowanie w wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, prezentacja wynikow)

Srednia z ocen z kolokwiow x 0,60+ ocena za samodzielng
prace studenta x 0,40

Cwiczenia -anatomia palpacyjna:
e  Zadanie praktyczne- pokaz
e Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach
(zaangazowanie w wykonywanie zadan, wyciaganie
wnioskow, prezentacja wynikow)

zadanie praktyczne -pokaz x 0,60+ ocena za samodzielng
prace studenta x 0,40

Ocena koncowa z przedmiotu:

Oceng koncowg z przedmiotu stanowi $rednig wazong ze
sktadowych form zajg¢, dla ktorych wagami sa przypisane im
liczby punktéw ECTS (wyklad - 2 punkty ECTS, ¢wiczenie -
5 punkt ECTS). Ocena koncowa jest wyliczana na podstawie
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procentowego udzialu oceny A i oceny B z egzaminu
koncowego.

Oceng A stanowi srednia wazona ocen ¢wiczen i wyktadow,
dla ktérych wagami sa przypisane im liczby punktow ECTS.
Ocena A stanowi 60% oceny koncowej, a egzamin 40%.

A = (ocena z wykladow x 2 + ocena z ¢wiczen x 5) : 7

Ocena koncowa =Ax 0,6 + Bx 0,4

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa. Do
¢wiczen studenci przystepuja przygotowani. Stopien
przygotowania studenta jest sprawdzany przez asystenta
prowadzacego zajecia; brak przygotowania do zajgé jest
roéwnoznaczny z ich niezaliczeniem. Student, ktory opusci
ponad 20% przewidzianych regulaminowo zajg¢ jest
niedopuszczony do sesji egzaminacyjnej. Frekwencja oraz
zaliczenie kolokwidéw czastkowych stanowig kryteria
dopuszczajace studenta do zaliczenia.

Zarowno student powracajacy z urlopu dziekanskiego jak i
student powtarzajacy rok, ma obowiazek uczegszczania na
wszystkie zajecia oraz przystapienia do egzaminu. Jedynie w
przypadku uzyskania z egzaminu w danym roku oceny co
najmniej dostatecznej (3.0) student powtarzajacy rok moze
by¢ zwolniony z koniecznosci uczgszczania na zajecia i
zdawania egzaminu.

Odrabianie opuszczonych zaje¢ jest mozliwe jedynie w
przypadku choroby studenta udokumentowanej zwolnieniem
lekarskim. Usprawiedliwienia zajg¢ oraz zaliczenia materiatu
bedacego przedmiotem ¢wiczen w okresie nieobecnosci
dokonuje wyktadowca prowadzacy zajecia.

Egzamin koncowy jest w formie pisemnej. Nie zgtoszenie si¢
na egzamin w ustalonym terminie bez usprawiedliwienia jest
roéwnoznaczne z uzyskaniem oceny niedostatecznej (2.0).
Usprawiedliwienie powinno by¢ zlozone u egzaminatora
najp6zniej w 3 dniu po egzaminie. W przypadku uzyskania
oceny niedostatecznej (2.0) z egzaminu w pierwszym terminie
studentowi zgodnie z Regulaminem Studiow Uczelni
przystuguje prawo do  przystgpienia do egzaminu
poprawkowego.

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne
- wykazuje znajomo$¢ treSci ksztalcenia na poziomie 93%-
100%;

45 — bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$§¢ treSci ksztalcenia na
poziomie 85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%;
3,5 — zadowalajgca wiedza, umiejetno$ci i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociagnieciami - wykazuje
znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajagca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi bledami - wykazuje znajomos¢ tresci
ksztalcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$¢ treSci ksztalcenia ponizej
60%.

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas pracy
w grupach)

5.0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych 0sob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wycigga poprawne wnioski.
4,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
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si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnac
poprawne wnioski.

4,0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych 0sob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnaé
wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne.

3,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, podejmuje
probe ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich.

2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osoéb.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla Kierunku

W_01 AW1.; AWS5.

W_02 AWL1.; AWS.; AW10.

W_03 AWL1; AW2,; AW3.; AWS.; AW10.

u_01 A.UL

u_02 A.Ul; A.U2.

U _03 A.Ul; A.U2.

K_01 K5.; K6.

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:
e Anatomia cztowieka. Tomy I-IV. Red.: O. Narkiewicz, J. Mory$; Wydawnictwo PZWL 2010*
e Anatomia i fizjologia cztowieka. Red.: Michajlik A., Ramotowski W.; Wydanie 5; Wydawnictwo PZWL
2009*
o Fotograficzny atlas anatomii cztowieka. Yokochi Y; Wydawnictwo PZWL 2006*

B. Literatura uzupelniajgca:
e Atlas anatomii palpacyjnej. Gawryszewska A., Fluder M., Marciniak R. Wydawnictwo MedPharm Polska,
20109.
e Atlas anatomii cztowieka; tomy 1-3. Sobotta. Wydawnictwo Edra Urban&Partner, 2019.
e Anatomia radiologiczna Rtg - TK - MR - USG - SC. B. Daniel, B. Pruszynski. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2011.
*pozycja dostepna w Bibliotece Uczelnianej Akademii Pomorskiej w Stlupsku
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Sylabus 6. Animacja czasu wolnego seniorow

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
Animacja czasu wolnego senioréw Z0 3

Kierunek studiow
FIZJOTERAPIA

zajecia -
profil studiéw poziom studiéw obowiazkowe dla zajecia do semestr/y
kierunku wyboru
praktyczny JSM Nie Tak IX

Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia

Liczba godzin

N S Liczba
. . (nauczyciel) (student) punktow
Formy zaje¢ studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyklady 15 10 1
Kolokwium 5
Przygotowanie  prezentacji 3
multimedialnej
Analiza piSmiennictwa 2
CUP (éwiczenia
umiejetnosci 30 20 2
praktycznych)
Samodzielna praca studenta- 8
(Z1)
Samodzielna praca studenta 8
- (22)
Analiza pi$miennictwa 4
Razem 45 30 3
Metody dydaktyczne

Podajace: wyktad informacyjny, opis

Problemowe: wyktad problemowy, wyklad konwersatoryjny; aktywizujace: metoda przypadkow, metoda
sytuacyjna, dyskusja dydaktyczna (panelowa)

Programowane: z uzyciem komputera.

Eksponujace: film, ekspozycja.

Praktyczne: pokaz , ¢wiczenia przedmiotowe.

Wymagania wstepne
Wiedza w zakresie podstaw fizjoterapii i fizjoterapii klinicznej w geriatrii. Znajomo$¢é podstawowych pojeé¢ z
zakresu gerontogogiki. Wiedza i umiejetnosci oddziatywania i wspotpracy z osoba starsza.

Cele przedmiotu

Celem nauczania jest zapoznanie studenta z pojeciem animacji spotecznej i kulturalnej w konteks$cie seniora,
stwarzanie mozliwosci poznania oferty poza/instytucjonalnej adresowanej do cztowieka starszego, opracowanie
przyktadowego scenariusza zaje¢. Zdobycie wiedzy na temat rozwoju i funkcjonowania 0séb starszych w
spoteczenstwie oraz metod wzmacniajacych ich aktywnosc¢ i sposobow rozwiazywania problemow.

Tresci programowe
Problematyka wyktadow:

e Podstawowe mechanizmy procesow zachodzacych w organizmie cztowieka podczas starzenia sig¢.
Okres starosci w wymiarze fizjologicznym, poznawczym, emocjonalnym i spotecznym.
Zjawisko i definicja czasu wolnego i jego spoteczne rozumienie. Funkcje i dysfunkcje czasu wolnego.
Styl zycia jako sposob na zagospodarowanie czasu wolnego.
Rola réznych instytucji przygotowujgcych do wiasciwego spedzania czasu wolnego. Zadania i funkcje
animacji spotecznej i kulturalnej seniordéw.
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e Sytuacja ekonomiczna ludzi starszych w Polsce. Wspotczesne problemy spoteczne senioréw. Stosunek
spoteczenstwa do osob starszych. Instytucje wspierajace osoby starsze, klasyfikacja i specyfika.
e Rola aktywnosci fizycznej w profilaktyce chordb osob starszych.
e  Aktywno$¢ fizyczna potrzebg tworczego zycia. Wplyw aktywnosci ruchowej na osobowos¢ i psychike.
Problematyka ¢wiczen umiejetnoséci praktycznych:
e  Okreslanie profilu sprawnos$ci prozdrowotnej osob w starszym wieku.
e Metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem dla potrzeb
fizjoterapii.
e  Opracowanie i realizacja projektu animacji spotecznej i kulturalnej w DPS.
e Prowadzenie zaje¢¢ rekreacyjnych, kulturalno- rozrywkowych lub sportowych dla réznych grup
spotecznych.
e Praktyczne podstawy treningu autogennego Schultza i progresywnego Jacobsona.
Animacja jako metoda uaktywniania osob starszych.
Rola i funkcja tafica. Taniec w zabawie i terapii cztowieka.

e Rola zaje¢ terenowych w profilaktyce zdrowotnej osob starszych.
e  Aktywni przez cale zycie — sport i rekreacja w zyciu seniorow. Rodzaje aktywnosci w zyciu osob
starszych.
Efekty uczenia sie: Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza
W_01 A. Sposob zaliczenia
Zna podstawowe mechanizmy procesow Zaliczenie z oceng
zachodzacych w organizmie czlowieka w
okresie od dziecinstwa przez dojrzatos¢ do B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
staro$ci. Zna podstawowe procesy metaboliczne
zachodzace na poziomie komorkowym, Efekt Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzonych
narzagdowym i ustrojowym, w tym zjawiska uczenia efektow uczenia si¢
regulacji hormonalnej, reprodukcji i proceséw sie 1 2 3 4 5 6 7 8 9
starzenia si¢ oraz ich zmian pod wplywem W 01 X
wysitku fizycznego lub w efekcie niektorych -
, . .. W_02 X
chorob; zewnetrzne czynniki fizyczne i ich =
wplyw na organizm cztowieka. W_03 X
u_01 X
u_02 X
W_02 =
Zna metody ogodlnej oceny stanu zdrowia oraz U_03 X
objawy podstawowych zaburzen i zmian uU_o04 X
chorobowych; metody oceny podstawowych U 05 X
funkcji zyciowych cztowieka w stanie -
) 2 : o K_01 X
zagrozenia zdrowia lub Zzycia;
metody oceny zaburzen strukturalnych i K_02 X

funkcjonalnych wywotanych chorobg lub 1. Egzamin ustny
urazem, narzedzia diagnostyczne i metody 2. Egzamin pisemny
oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, 3. Kolokwium
. R . 4.  Projekt
metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta .
. - - 5. Sprawozdanie
oraz jego aktywno$ci w roznych stanach 6. Prezentacja
chorobowych; zasady doboru $rodkéw, form i 7 Praca kontrolna
metod terapeutycznych w zalezno$ci od rodzaju | 8. Zadanie praktyczne
dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta. 9. Pracy studenta w trakcie zaje¢
Wyklad:
W_03 _ o ) e Ocena z kolokwium
Zna psychologiczne i socjologiczne _ o Prezentacja multimedialna-- samodzielna praca studenta
uwarunkowania funkcjonowania jednostki ocena z kolokwium x 0,70 + ocena z prezentacji
W spofeczenstwie; | multimedialnej x 0,30
psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i Cwiczenia umiejetnosci praktycznych:

dziatan pomocowych;
zasady motywowania pacjentow do
prozdrowotnych zachowan i informowania

e Przygotowanie scenariusza zaj¢¢ (Z1)
® Przeprowadzenie zaj¢¢ w oparciu o przygotowany
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0 niepomy$lnym rokowaniu, znaczenie
komunikacji werbalnej i niewerbalnej

W procesie komunikowania si¢ z pacjentami
oraz pojecie zaufania w interakcji z pacjentem.

UmiejetnoSci
u_01
Potrafi  przeprowadzi¢  ocen¢  zdolnosci

wysitkowej, tolerancji wysitkowej, poziomu
zmeczenia 1 przetrenowania; oceniaé wplyw
czynnikéw fizycznych na organizm cztowieka,
odrdzniajac reakcje prawidtowe i zaburzone;
ocenia¢ sprawnos$¢ fizyczng i funkcjonalng w
oparciu o aktualne testy dla wszystkich grup
wiekowych;  przeprowadzi¢ = wywiad i
analizowa¢ zebrane informacje w zakresie
potrzebnym dla prowadzenia fizjoterapii;
dobiera¢ i wykonywaé¢ zabiegi z zakresu
fizjoterapii geriatrycznej oraz instruowac osoby
starsze w zakresie wykonywania ¢wiczen w
domu oraz stosowania réznych form rekreacji.

u_02

Umie organizowa¢ dziatania ukierunkowane na
edukacje zdrowotna, promocje zdrowia

i profilaktyke niepetnosprawnosci;
podejmowa¢ dziatania promujace zdrowy styl
zycia na ré6znych poziomach oraz
zaprojektowaé program profilaktyczny w
zaleznosci od wieku, pfici, stanu zdrowia oraz
warunkow zycia pacjenta, ze szczegdlnym
uwzglednieniem aktywnosci fizyczne;j.

Kompetencje spoleczne

K_01

Posiada umiejetno$¢ nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
okazywania Zrozumienia dla réznic
$wiatopogladowych i kulturowych;
prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl
zycia, propagowania i aktywnego kreowania
zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w
trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem
zawodu 1 okreslania poziomu sprawnos$ci
niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.

scenariusz(Z;) (zaangazowanie w wykonywanie zadan,
wycigganie wnioskow)
Ocena za zadanie(Z;1) x 0,40+ ocena za Zadanie(Z;) x 0,60
Ocena koncowa z przedmiotu:
Oceng koncowg z przedmiotu stanowi §rednig wazong ze
sktadowych form zaje¢ ¢wiczen i wyktadow, dla ktoérych
wagami sg przypisane im liczby punktéw ECTS.
Oceng¢ pozytywna z przedmiotu mozna otrzymaé wylacznie
pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny za kaidy z
ustanowionych efektow ksztalcenia.
Studenta obowigzuje pelna frekwencja na ocenianych
zajeciach. Do ¢wiczen studenci przystgpuja przygotowani.
Brak przygotowania do zajg¢ jest rownoznaczny z ich
niezaliczeniem.

Kryteria oceny osiagania przez studenta zakladanych
efektow ksztalcenia

5,0 znakomita wiedza, umigj¢tnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 93%-100%;

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-
84%;

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiej¢tno$ci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociggnieciami - wykazuje
znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajgca wiedza, umiej¢tno$ci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi bigdami - wykazuje znajomosé
tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajagca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej
60%.

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas
pracy)

5.0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wycigga poprawne wnioski.
4,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnac
poprawne wnioski.

4,0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnac
wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne.

3,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podejmuje
prébe ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich.

2.0 — nie potrafi ustosunkowa¢ sie do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.

Terminy zaliczenia z ocena oraz poprawkowego zaliczenia z
oceng zostang ustalone ze studentami na pierwszych zajgciach.
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Warunki uzupehlienia zaje¢¢ opuszczonych z przyczyn
usprawiedliwionych:

Uzupehlienie opuszczonych zaje¢ jest mozliwe jedynie w
przypadku choroby studenta udokumentowanej zwolnieniem
lekarskim. Usprawiedliwienia zaje¢ oraz zaliczenia materialu
bedacego przedmiotem ¢wiczen w okresie nieobecnosci
dokonuje wyktadowca prowadzacy zajecia.

Zaréwno student powracajacy z urlopu dziekanskiego jak i
student powtarzajacy rok, ma obowigzek uczeszczania na
wszystkie zajgcia oraz przystapienia do uzyskania zaliczenia.
Student powtarzajacy rok z powodu innego przedmiotu moze
by¢ zwolniony z koniecznosci uczgszczania na zajecia decyzje
podejmuje nauczyciel akademicki prowadzacy zajgcia.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

wW_01 AWG.; AWT.; AW12.

W_02 AW18.; AW19.; CW4,; C.W5.

W_03 B.W1.; B.W2.

U 01 A.UG.; A.U8.; A.U13,; A.Ul4,; D.U45.

u_02 B.U4.; C.U17.

K_01 K1.; K3.

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

e  Baczek B.J. Animacja czasu wolnego w turystyce. Warszawa, 2009*

e  Marczuk M., Steuden S.(red), Starzenie si¢ a satysfakcja z zycia, Lublin 2006*
e Zaorska Z., Doda¢ zycia do lat, Lublin 2012*

B. Literatura uzupelniajaca:

e Bugajska B.(red), Zycie w starosci, Szczecin 2007

o Dzieggielewska M.(red), Przestrzen zyciowa i spoteczna ludzi starszych, £.6dz 2000
e Halicka M., Satysfakcja zyciowa ludzi starszych, Biatystok 2004

*pozycja dostepna w Bibliotece Uczelnianej Akademii Pomorskiej w Stupsku

50




Sylabus 7. Balneoklimatologia, odnowa biologiczna

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
Balneoklimatologia, odnowa biologiczna E 3
Kierunek studiow
FIZJOTERAPIA
zajecia -
profil studiéw poziom studiow obowiazkowe dla zajecia do semestr/y
kierunku wyboru
praktyczny JSM Tak i
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Liczba godzin
N S Liczba
. . (nauczyciel) (student) punktow
Formy zajec studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklady 15 10 1
Kolokwium 4
Przygotowanie prezentacji 3
multimedialnej
Opracowanie zagadnien 3
Cwiczenia symulacyjne 15 10 1
Samodzielna praca studenta - 6
prezentacja zagadnienia (Z1)
Analiza przypadkow (Z») 4
Cwiczenia umiejetnosci 15 10 1
praktycznych
Samodzielna praca studenta (Z1) 7
Samodzielna praca studenta (Z2) 3
Razem 45 30 3

Metody dydaktyczne

Podajace: wyklad informacyjny, opis, prelekcja.
Problemowe: wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny; aktywizujace: metoda sytuacyjna, dyskusja

dydaktyczna (panelowa).

Programowane: z uzyciem komputera.

Eksponujace: film, ekspozycja.

Praktyczne: pokaz, ¢wiczenia przedmiotowe.

Wymagania wstepne

Wymagania wstgpne: znajomo$¢ anatomii i fizjologii czlowieka.

Cele przedmiotu

e Przygotowanie studentow do zdobycie niezbgdnej wiedzy do wykorzystania naturalnych surowcow
przyrodniczych w profilaktyce pierwotnej i wtornej chordb.
e Poznawanie metod, technik leczenia czynno$ciowego, jak rOwniez zabiegow fizykoterapeutycznych.

e Zapoznanie studentow z zasadami i prawami obowigzujacymi w pracowniach odnowy biologicznej
umozliwiajacymi zrozumienie wptywu poszczeg6lnych zabiegoéw na organizm czlowieka.
Organizowanie stanowiska pracy w sposob bezpieczny i zgodny z przepisami BHP.

e Doskonalenie umiejetnosci praktycznego wykonywania zabiegdw z balneoklimatologii 1 odnowy

biologicznej.

e Zapoznanie studentow z bezposrednimi i dtugotrwatymi efektami zabiegow oraz z zasadami opieki nad
pacjentem w czasie trwania zabiegdéw fizykalnych i po ich zakonczeniu.

Tresci programowe
Problematyka wyktadow:
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Informacje ogdlne — wprowadzenie do przedmiotu balneoklimatologia, odnowa biologiczna.

Rola i cele balneoklimatologii i odnowy biologicznej w leczeniu, diagnostyce i rehabilitacji.

Biologiczny wptyw czynnikéw stosowanych w balneoklimatologii i odnowie biologicznej na organizm
czlowieka.

Wskazania i przeciwwskazania do poszczegdlnych zabiegéw w zakresie balneoklimatologii i odnowy
bilogiczne;j.

Rodzaje zabiegéw stosowanych w balneoklimatologii i odnowie biologiczne;.

Poj¢cie zmeczenia, wypoczynku i regeneracji sit.

Problematyka ¢wiczen symulacyjnych:

Zajecia organizacyjne. Zapoznanie si¢ z przepisami BHP obowigzujacymi w pracowniach balneologii i
odnowy biologicznej.

Whprowadzenie do stosowania zabiegdw fizykoterapeutycznych, ktore stosuje si¢ w balneoligii i odnowie
biologicznej.

Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegdéw z balneoklimatologii i odnowy bilogicznej.
Instruktarz do wykonywania zabiegéw z balneoklimatologii i odnowy biologicznej (kapiele, inhalacje,
picie wody, oktady peloidowe).

Problematyka ¢wiczen umiejetno$ci praktycznych:

e Wyposazenie gabinetow i omoOwienie zagadnien z bezpieczenstwa obowiazujacych w pracowniach
odnowy biologicznej i balneoterapii.
e Wykonywanie zabiegéw fizykoterapeutycznych wykorzystywanych w odnowie biologicznej oraz
balneoterapii.
e Doskonalenie praktyczne z wykonywania zabiegow wykorzystywanych w odnowie biologicznej i
balneoterapii.
Efekty uczenia sie: Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza
Ww_01 A. Sposob zaliczenia
Rozumie teoretyczne, metodyczne i Egzamin testowy
praktyczne podstawy fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz odnowy B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
biologicznej; Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzonych efektow
Efgkt . ucznia si¢
Rozumie wskazania i przeciwwskazania do uezemasic 14| o | 3| 4| 5| 6| 7| 8 9
stosowania zabiegdow z zakresu fizykoterapii, W 01
Ineoklim i =
bg eol a_l'FoIogu oraz odnowy U oL X
biologicznej; =
K_01 X
K_02 X
K_03 X
UmiejetnoSci 1. Egzamin ustny
u_01 2. Egzamin pisemny
Potrafi zaplanowa¢, dobraé i wykona¢ zabiegi | 3. Kolokwium
z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii | % Proekt
oraz odnowy biologicznej; 5 Sprawozdanie
wy ) 6. Prezentacja
- 7. Praca kontrolna
Potrafi f)bsluglwa.c ' aparature do 8 Zadanie praktyczne
V&fykonywarillla Zablegov.v z zakresu | g Pracy studenta w trakcie zajgé
fizykoterapii, balneoklimatologii oraz
odnowy biologicznej; Wyklad:
Zaliczenie kolokwidéw (uzyskanie sumarycznie min. 60% punktow)
<60% -2,0
60%+68% - 3,0
Kompetencje spoteczne 69%=77% - 3,5
K 01 78%+86% - 4,0

Jest gotow do prezentowania postawy
promujacej zdrowy styl Zycia, propagowania
i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia
i promocji zdrowia w trakcie dziatan

87%+95% - 4,5
>95% -5,0
1. Ocena z kolokwium
2. Prezentacja multimedialna- samodzielna praca studenta
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zwigzanych z wykonywaniem zawodu i
okreslania poziomu sprawnosci niezbednego
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty

Jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci
zwiazanej z decyzjami podejmowanymi w
ramach dziatalnoséci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczenstwa wlasnego i
innych osob.

K_02
Jest gotow do przestrzegania praw pacjenta i
zasad etyki zawodowej;

Jest gotow do wdrazania zasad kolezenstwa
zawodowego 1 wspotpracy w zespole
specjalistow, w tym z przedstawicielami
innych zawodow medycznych, takze w
srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowo$ciowym

K_03

Jest gotow do postrzegania i rozpoznawania
wiasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Jest gotow do wdrazania zasad kolezenstwa
zawodowego 1 wspotpracy w zespole
specjalistow, w tym z przedstawicielami
innych zawodow medycznych, takze w
srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowo$ciowym;

Jest gotow do korzystania z obiektywnych
zrddet informacji;

3. Opracowanie zagadnien
ocena z kolokwium x 0,60 + ocena z prezentacji multimedialnej x
0,20+ocena z opracowanych zagadnien x 0,20

Cwiczenia:

Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiéw (student musi uzyskaé
zaliczenie z kazdego czastkowego kolokwium)

Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach (zaangazowanie w
wykonywanie zadan, wycigganie wnioskow, prezentacja wynikow)
Cwiczenia symulacyjne

e Opracowanie zagadnienia(Z1)

e Opracowanie przypadkow - samodzielna praca studenta (Z,)
ocena za zdanie(Z1) x 0,70 + ocena opracowania zagadnien(Zy) X
0,30

CUP (¢wiczenia umiejetnosci praktycznych):
e Samodzielna praca studenta - prezentacja zagadnienia (Z1)

e Samodzielna praca studenta - pokaz (Z).
0,70 x oceny za (Z1) + 0,30 x oceny za (Z2)

Srednia z ocen z kolokwiow x 0,70+ ocena za samodzielng prace
studenta x 0,30

Ocena koncowa z przedmiotu:

Oceng koncowsg z przedmiotu  stanowi S$rednia wazong ze
sktadowych form zaje¢, dla ktéorych wagami sg przypisane im
liczby punktow ECTS. Ocen¢ koncowa jest wyliczana na
podstawie procentowego udzialu oceny A i oceny B z egzaminu

koncowego.

Oceng A stanowi $rednia wazona ocen ¢wiczen i wykladow, dla
ktérych wagami sa przypisane im liczby punktow ECTS. Ocena A
stanowi 60% oceny koncowej, a egzamin 40%.

Ax 60+B x40

A nastgpnie 100

Obecnos¢ na wszystkich é¢wiczeniach jest obowigzkowa. Do
¢wiczen studenci przystepujg przygotowani. Stopien
przygotowania studenta jest sprawdzany w formie kolokwium
wejsciowego.

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoleczne -
wykazuje znajomo§¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93%-100%;

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnoéci i kompetencje spoteczne
- wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiej¢tnosci 1 kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomo§¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%;

3,5 zadowalajaca wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje
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spoleczne, ale ze znacznymi niedociagnieciami - wykazuje
znajomo$¢ treéci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajagca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi blgdami - wykazuje znajomos¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%.

Kompetencje spoteczne (obserwacja studenta podczas pracy w
grupach)

5.0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje si¢
do nich, podejmuje dyskusje, wycigga poprawne wnioski.

4,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosunkowuje si¢
do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagna¢ poprawne
wnioski.

4,0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje sie
do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciggna¢ wnioski,
cho¢ nie sg one catkowicie poprawne.

3,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, podejmuje probe
ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych o0séb, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich.

2.0 — nie potrafi ustosunkowaé si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 C.W9.; C.W10.

u_01 C.Ul1,; Cc.u12.

K_01 K3.; K9.

K_02 K4.; K7.

K_03 K5.; K6.

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

e Bauer A, Wieche¢ M. Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych. Markmed Rehabilitacja
S.C. 2013 *

e Kasprzak W., Mankowska A.: Fizykoterapia medycyna uzdrowiskowa i SPA. Wyd. PZWL 2008*
e Mika T., Kasprzak W. Fizykoterapia. Wyd. IV uzup. PZWL, Warszawa 2003*

B. Literatura uzupelniajaca:

e  Mikotajewska E. : Fizykoterapia dla praktykow: elementy fizjoterapii. Wydawnictwo Lekarskie PZW,
Warszawa, 2011 *

e Zagrobelny Z.: Krioterapia miejscowa i ogélnoustrojowa. Wyd. Urban & Partner 2003 *

Zalecane czasopisma:

»Balneologia Polska”

,Fizjoterapia”

,.Fizjoterapia Polska”

,,Postepy Rehabilitacji”

,.Rehabilitacja Medyczna”

*pozycja dostepna w Bibliotece Uczelnianej Akademii Pomorskiej w Stupsku
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Sylabus 8. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
SZKOLENIE BEZPIECZENSTWO I HIGIENA Z 0
PRACY

Kierunek studiow:
wszystkie Kierunki

zajecia zajecia do
profil studiow poziom studiéw obowigzkowe | wyboru semestr/y
dla kierunku
praktyczny JSM tak |
Dyscyplina -
Prowadzacy zajecia:
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y zaje studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
wyklad 4 4 0 0 0
Lacznie: 4 4 0 0 0
Metody dydaktyczne
wyktad informacyjny

Wymagania wstepne
bez wymagan

Cele zajeé
e zapoznanie studentdow z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uwzgledniajacym
specyfike ksztatcenia w uczelni i rodzaj wyposazenia technicznego wykorzystywanego w procesie
ksztatcenia.

Tresci programowe

Przepisy bhp obowiazujace na terenie uczelni

Ergonomia — ogolne wymagania dla stanowiska pracy/ nauki; organizacja stanowiska pracy/ nauki

Zasady obowigzujace w pracowniach komputerowych, laboratoriach i pracowniach specjalistycznych.
Charakterystyka wybranych czynnikow niebezpiecznych, szkodliwych i ucigzliwych

Postgpowanie w razie wypadku oraz zasady udzielania pierwszej pomocy
Postgpowanie w przypadku wystapienia zagrozenia pozarowego. Rodzaje srodkoéw gasniczych

Zasady prowadzenia ewakuacji w przypadku zagrozenia w tym osob niepetnosprawnych

Sposob zaliczenia
Warunkiem zaliczenia zajgc jest:
v’ obecno$¢ na zajeciach
v" zaliczenie testu koncowego
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Sylabus 9. Biochemia

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
Biochemia Z0 2

Kierunek studiow
FIZJOTERAPIA

zajecia -
profil studiéw poziom studiow obowiazkowe dla zajecia do semestr/y
kierunku wyboru
praktyczny JSM Tak [
Dyscyplina
Nauki biologiczne
Prowadzacy zajecia
Liczba godzin
N S Liczba
s . nauczyciel student unktow
Formy zaje¢ studia( . st)udia studia ( )studia pECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyklady 15 10 1
Opracowanie zagadnien 5
Przygotowanie prezentacji
multimedialnej- samodzielna 3
praca studenta
Analiza piSmiennictwa 2
Cwiczenia laboratoryjne 15 10 1
Samodzielna praca studenta 5
(Z4)
Samodzielna praca studenta 3
(22)
Analiza pi$miennictwa 2

Razem 30 20 2
Metody dydaktyczne

Wyktad / wyktad konwersatoryjny / wyktad z prezentacja multimedialna. Cwiczenia laboratoryjne/ eksperyment,
obserwacja, dyskusja.

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu fizyki, chemii, biologii na poziomie szkoty ponadpodstawowej

Cele przedmiotu

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentéw z molekularnymi aspektami podstawowych procesow
biochemicznych zachodzacych w organizmie czlowieka, powstania zycia oraz regulacjg podstawowych
szlakow metabolicznych. Zdobycie przez studenta wiedzy niezbgdnej do zrozumienia biochemicznych
mechanizmoéw funkcjonowania organizmu oraz fizjologii i patologii niektérych schorzen. Zdobycie wiedzy o
technikach laboratoryjnych stosowanych w biochemii. Korzystanie z literatury naukowej i wykorzystanie
nowoczesnych metod prezentacji.

Tresci programowe

Problematyka wyktadow:
e Informacje z historii rozwoju biochemii; podstawowe definicje; budowa komorki roslinnej i zwierzgce;,
sktadniki komorki.

e Struktura bialek: budowa i podzial aminokwasoéw; wlasciwosci amfoteryczne aminokwasoéw, punkt
izoelektryczny, metody rozdzialu mieszaniny aminokwasow; reakcje aminokwasow; peptydy, wigzanie
peptydowe — jego struktura i formy rezonansowe; klasyfikacja biatek, podziat biatek wg ich budowy
przestrzennej — struktura biatek; rodzaje wigzan w peptydach i biatkach.

e  Funkcje biatek.

e Cukry — wprowadzenie: weglowodany, podziat i rola w organizmie; budowa monosacharydow —
struktura i konfiguracje, aktywno$¢ optyczna cukrow, reakcje chemiczne monosacharydow;
najwazniejsze dwucukrowce — budowa i zastosowania; cukry ztozone: struktura i wlasciwosci wiazan
glikozydowych, reakcje polisacharydow.
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Thiszcze — wprowadzenie: budowa, reakcje i zastosowania thuszczow, hydroliza i utwardzanie
thuszczow; nasycone i nienasycone thuszcze roslinne i zwierzgce - metody ich otrzymywania.
Uzyskiwanie energii w procesach metabolicznych i jej magazynowanie: metabolizm biatek, ttuszczow
oraz weglowodanow.

Przechowywanie, przekazywanie i ekspresja informacji genetycznej: wprowadzenie — kwasy
nukleinowe i nukleotydy; DNA: rola genetyczna, struktura i replikacja; zasada parowania zasad —
model Watsona-Cricka, rola wigzan wodorowych; informacyjny RNA i transkrypcja; dziedziczenie:
replikacja DNA, transkrypcja, translacja, synteza bialka; ekspresja genu.

Enzymy — wprowadzenie: rola i funkcja enzyméw w organizmie; budowa enzymow, aktywno$é
enzymow i wplyw na nig czynnikow zewnetrznych; aktywatory i inhibitory; podziat i nazwy enzymow
oraz najwazniejsze reakcje enzymatyczne.

Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych:
e  Analiza jako$ciowa roztworow.
e Kwasna hydroliza skrobi.
e  Plyny ustrojowe, badanie sktadu moczu.

Efekty uczenia sie:

Wiedza
W_01
zna  podstawowe procesy  metaboliczne
zachodzace na  poziomie  komoérkowym,

narzagdowym i ustrojowym pod wptywem wysitku
fizycznego lub w efekcie niektorych chorob;
W_02

zZna mechanizm
farmakologicznych
procesie fizjoterapii

dziatania srodkow
wykorzystywanych w

Umiejetnosci

u_01

potrafi okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich
zmiany w przebiegu niektorych choréb oraz pod
wptywem wysitku fizycznego

u_02

potrafi dokona¢ pomiaru i zinterpretowa¢ wyniki
analiz podstawowych wskaznikow czynnosci
uktadu krazenia, sktadu krwi oraz statycznych i
dynamicznych wskaznikow uktadu
oddechowego, moczowego

Kompetencje spoleczne

K_01

dostrzega i rozpoznaje wiasne ograniczenia w
zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji
spotecznych oraz dokonuje samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych

K_02

korzysta z obiektywnych zrddet informacji

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
Efekt Metody weryfikacji osiggnigcia zamierzonych
uczenia efektow uczenia si¢

si¢ 1 2 3 4 5 6 7 8 9
w_01 X X
wW_02 X X
u_01 X
u_02 X X
K_01 X X
K_02 X

Egzamin ustny
Egzamin pisemny
Kolokwium
Opracowanie pisemne
Sprawozdanie
Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne
Pracy studenta w trakcie zajgc

CoNo~wNE

Wyklad:
e Ocena z kolokwium
e Prezentacja multimedialna-- samodzielna praca
studenta
ocena z kolokwium x 0,70 + ocena z prezentacji
multimedialnej x 0,30
CL(¢éwiczenia laboratoryjne)
e  Raporty z badan laboratoryjnych (Z1)
e  Opracowanie zagadnienia (Z2) (zaangazowanie w
wykonywanie zadan, wycigganie wnioskow)
Ocena za zadanie(Z;1) x 0,40+ ocena za Zadanie(Z;) x 0,60
Ocena koncowa z przedmiotu:
Ocene¢ koncowa z przedmiotu stanowi $rednig wazong ze
sktadowych form zaje¢ ¢wiczen i wyktadow, dla ktoérych
wagami sg przypisane im liczby punktow ECTS.
Ocene pozytywna z przedmiotu moZna otrzymacé
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wylacznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sie.

Studenta obowigzuje pelna frekwencja na ocenianych
zajeciach. Do ¢éwiczen studenci przystepuja przygotowani.
Brak przygotowania do zaje¢ jest rdwnoznaczny z ich
niezaliczeniem.

Kryteria oceny osiagania przez studenta zakladanych
efektow uczenia sie¢

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$¢ treSci ksztalcenia na
poziomie 93%-100%;

4,5 — bardzo dobra wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$¢ treSci ksztalcenia na
poziomie 85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-
84%;

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociggnieciami - wykazuje
znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi bledami - wykazuje znajomos¢
tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia ponizej
60%.

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas
pracy)

5.0 - akceptuje 1 przyjmuje opinie innych 0s6b,
ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga
poprawne wnioski.

45 - akceptuje 1 przyjmuje opinic innych 0s6b,
ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciagnac¢ poprawne wnioski.

4,0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych 0s6b,
ustosunkowuje sie do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciagna¢ wnioski, cho¢ nie s3a one calkowicie
poprawne.

3,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osdb, podejmuje
probe ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich.

2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.

Terminy zaliczenia z oceng oraz poprawkowego zaliczenia z
oceng zostang ustalone ze studentami na pierwszych
zajeciach.

Warunki uzupelnienia zaj¢¢ opuszczonych z przyczyn
usprawiedliwionych:

Uzupetnienie opuszczonych zajeé jest mozliwe jedynie w
przypadku choroby studenta udokumentowanej zwolnieniem
lekarskim.  Usprawiedliwienia zaj¢¢ oraz zaliczenia
materiatu  bedacego przedmiotem ¢wiczen w  okresie
nieobecnosci dokonuje wyktadowca prowadzacy zajecia.
Zaréwno student powracajacy z urlopu dziekanskiego jak i
student powtarzajacy rok, ma obowigzek uczg¢szczania na
wszystkie zajecia oraz przystapienia do uzyskania zaliczenia.
Student powtarzajagcy rok z powodu innego przedmiotu
moze by¢ zwolniony z konieczno$ci uczeszczania na zajgcia
decyzje podejmuje nauczyciel akademicki prowadzacy
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I zajecia.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

wW_01 AW7.

W_02 AW11

U 01 A.U3.

U _02 A.U4,

K 01 K5.

K_02 K.

Wykaz literatury

A. Literatura podstawowa:

e BergJ.M., Tymoczko J.L., Stryer L.: Biochemia. PWN, Warszawa 2005*
e Kaczkowski J.: Podstawy biochemii, Warszawa 1996*

B. Literatura uzupelniajaca:

e Hames B.D., Hooper N.M.,. Biochemia. Kréotkie Wyktady. PWN, Warszawa 2002.
Klyszejko — Stefanowicz L.: Cwiczenia z biochemii. PWN, Warszawa 2003.

e Murray R.K.(red.) Biochemia Harpera. PZWL, Warszawa 1995*

*pozycja dostepna w Bibliotece Uczelnianej Akademii Pomorskiej w Slupsku
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Sylabus 10. Bioetyka

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
Bioetyka Z0 1
Kierunek studiow
FIZJOTERAPIA
zajecia -
profil studiéw poziom studiow obowiazkowe dla zajecia do semestr/y
kierunku wyboru
praktyczny JSM Tak |
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Liczba godzin
N S Liczba
. nauczyciel student unktow
Formy zaje¢ studia( . st)udia studia ( )studia pECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyklady 10 15 1
Przygotowanie do sprawdzianu
pisemnego - samodzielna praca 5
studenta
Przygotowanie prezentacji 5
multimedialnej
Analiza literatury 5

Razem 10 15 1
Metody dydaktyczne

Wyktad problemowy, przygotowanie prezentacji multimedialnej

Wymagania wstepne
Brak wymogow

Cele przedmiotu

Przekazanie studentowi wiedzy na temat zasad etycznych obowiazujacych w postgpowaniu zawodowym
fizjoterapeuty. Ksztaltowanie i rozwijanie wrazliwo$ci etyczno-moralnej studenta.

Tresci programowe
Problematyka wyktadow:

e  Wprowadzenie do etyki, podstawowe pojecia.

Wstep do bioetyki.

Zawody medyczne a spoteczenstwo, kodeksy etyczne.
Autonomia i prawa pacjenta.
Obowiazek udzielania pomocy, odpowiedzialno$¢ moralna, prawna i zawodowa w medycynie.
Zasady etyczne w pracy zespolowej.
Etyczne standardy zachowan w pracy fizjoterapeuty.

Wybrane problemy bioetyczne poczatku i konca zycia.

e  Zasady etyczne prowadzenia badan naukowych z udziatlem cztowieka.

Efekty uczenia sie:

Wiedza
W _01

zna status prawny i zasady odpowiedzialno$ci
zawodowej, cywilnej i karnej osob wykonujacych
zawod fizjoterapeuty.

W_02

zna zasady etyczne obowigzujace w pracy z
pacjentem i w zespole terapeutycznym

Umiejetnosci

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria

oceny/wymagania egzaminacyjne
A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Efekt Metody weryfikacji osiggni¢cia zamierzonych
uczenia efektow uczenia sig¢
si¢ 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8] 9
w_01 X
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U_ 01

potrafi zidentyfikowaé uwarunkowania
kulturowe, religijne oraz etniczne problemy, z
ktérymi moze zetknad si¢ podczas

programowania usprawniania pacjenta

Kompetencje spoleczne

K01

zauwaza konieczno$¢ wdrazania zasad i norm
etycznych w podejmowaniu dzialan zawodowych

wW_02 X
U o1 X
K_01 X
Egzamin ustny
Egzamin pisemny
Kolokwium

1

2

3

4.  Projekt

5. Sprawozdanie
6

7

8

9

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zaje¢

Wyklad

e Ocena ze sprawdzianu pisemnego

e QOcena z zaangazowania w dyskusji

e Opracowanie zagadnief - samodzielna praca studenta,
prezentacja multimedialna

Ocena ze sprawdzianu pisemnego x 0,60 + ocena z

prezentacji multimedialnej x 0,40

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa.

Ocen¢ pozytywna z przedmiotu mozna otrzymaé

wylacznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny

za kazdy z ustanowionych efektow uczenia sig.

Studenta obowigzuje pelna frekwencja na ocenianych

zajeciach. Do ¢wiczen studenci przystepuja przygotowani.

Brak przygotowania do zaje¢ jest rownoznaczny z ich

niezaliczeniem.

Kryteria oceniania

50 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje

spoteczne - wykazuje znajomos$¢ treSci ksztalcenia na

poziomie 93%-100%;

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje

spoteczne - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na

poziomie 85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoleczne

- wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-

84%;

3,5 — zadowalajaca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje

spoteczne, ale ze znacznymi niedociagnieciami - wykazuje

znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje

spoteczne, ale z licznymi btgdami - wykazuje znajomosc¢

tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje

spoteczne - wykazuje znajomos¢ treéci ksztalcenia ponizej

60%.

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas

pracy)

5.0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych 0sob,

ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga

poprawne wnioski.

45 - akceptuje 1 przyjmuje opinie innych o0sob,

ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara

si¢ wyciagnacé poprawne wnioski.

40 - akceptuyje 1 przyjmuje opinic innych 0séb,

ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara

si¢ wyciagna¢ wnioski, cho¢ nie sa one catkowicie

poprawne.
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3,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podejmuje
probe ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akceptuje 1 przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich.

2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.

Terminy zaliczenia z oceng oraz poprawkowego zaliczenia z
oceng zostang ustalone ze studentami na pierwszych
zajeciach.

Warunki uzupehienia zaje¢ opuszczonych z przyczyn
usprawiedliwionych:

Uzupehienie opuszczonych zajgc¢ jest mozliwe jedynie w
przypadku choroby studenta udokumentowanej zwolnieniem
lekarskim.  Usprawiedliwienia zaje¢ oraz zaliczenia
materialu  bedacego przedmiotem d¢wiczen w  okresie
nieobecnosci dokonuje wykladowca prowadzacy zajecia.
Zarowno student powracajacy z urlopu dziekanskiego jak i
student powtarzajacy rok, ma obowigzek uczeszczania na
wszystkie zajecia oraz przystapienia do uzyskania

zaliczenia. Student powtarzajacy rok z powodu innego
przedmiotu moze by¢ zwolniony z koniecznosci
uczeszczania na zajecia decyzj¢ podejmuje nauczyciel
akademicki prowadzacy zajecia.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

wW_01 B.Wo.

W_02 B.U8.; F.W17.

U 01 B.US.

K_01 Ka.

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:
e Boloz W., ,Bioetyka i prawa cztowieka", Warszawa 2007*

e Pasierski T. "Problemy etyczne w fizjoterapii" w P. Lukow, T. Pasierski "Etyka medyczna z elementami
filozofii", Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014*

B. Literatura uzupelniajaca:

e  Skrypt ,,Wybrane zagadnienia etyki lekarskiej z elementami prawa w medycynie" pod redakcja J.
Suchorzewskiej i M. Michowskiej, Gdansk 2007.

*pozycja dostepna w Bibliotece Uczelnianej Akademii Pomorskiej w Stlupsku
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Sylabus 11. Biofizyka

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
Biofizyka Z0 1

Kierunek studiow
FIZJOTERAPIA

zajecia -
profil studiéw poziom studiéw obowiazkowe dla zxegﬁrﬂo semestr/y
kierunku y
praktyczny JSM Tak |
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Liczba godzin
N S Liczba
. . (nauczyciel) (student) punktow
Formy zaje¢ studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklady 15 10 1
Opracowanie zagadnien 6
Przygotowanie prezentacji 3
multimedialnej
Analiza pi$miennictwa 1
Razem 15 10 1

Metody dydaktyczne
Metoda podajaca - wktad informacyjny, metoda aktywizujaca — dyskusja dydaktyczna, metoda praktyczna —
proste ¢wiczenia pokazowe

Wymagania wstepne
Znajomos¢ biologii i fizyki na poziomie szkot ponadgimnazjalnych

Cele przedmiotu

Celem nauczania jest przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy umozliwiajacej
zrozumienie procesOw biofizycznych przebiegajacych w organizmie czlowieka, wplywu zewnetrznych
czynnikow fizycznych na jego funkcjonowanie oraz o fizycznych podstawach wspotczesnych metod
diagnostycznych i terapeutycznych.

Tresci programowe
Problematyka wyktadow:

e Podstawowe zagadnienia z zakresu wytrzymatos$ci materiatdw (rozciaganie i Sciskanie tkanek, napre¢zenia,
odksztalcenia, tre$¢ prawa Hooke’a, skrgcanie i zginanie, ztamania ko$ci, dostosowanie biernego uktadu
ruchu do przenoszenia obcigzen mechanicznych).

e Elementy mechaniki ptynéw (biofizyka uktadu krazenia i oddychania, parametry przeptywu cieczy).

e Biofizyka stuchu: zmyst stuchu, fale akustyczne, ultradzwigki, infradzwieki, charakterystyka styszenia ucha
ludzkiego, poziom nat¢zenia dzwieku.

e Biofizyka wzroku: wybrane zagadnienia z zakresu optyki geometrycznej, uktad optyczny oka, fale
elektromagnetyczne, widzenie przestrzenne.

¢ Biofizyka uktadu oddechowego: mechanizm wentylacji phuc.

e Wplyw czynnikbw mechanicznych na organizm: drgania mechaniczne, przyspieszenia, zmienione
cis$nienie, temperatura, wilgotnosc.

e Wplyw pola magnetycznego i elektrycznego na organizm (wlasciwosci elektryczne komorki, oporno$é
ciata cztowieka, obwody pradu statego, praca i moc pradu elektrycznego).

e Promieniowanie jonizujace i niejonizujace.

e Zasada dzialania tomografu komputerowego i rezonansu magnetycznego.

e Podstawy teoretyczne oraz wykorzystanie praktyczne praw i zjawisk fizycznych oraz biofizycznych
prawidtowosci w diagnostyce medycznej, profilaktyce i lecznictwie. Zasady funkcjonowania aparatury
diagnostycznej i leczniczej.

Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe Kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
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W_01. Wyjasnia i rozumie procesy biofizyczne
zachodzace w organizmie czlowieka. Zna i
rozumie fizykochemiczne podstawy dziatania
narzadow zmystéw wykorzystujacych fizyczne
nos$niki informacji;

W _02. Zna naturalne i sztuczne zrddla
promieniowania  jonizujagcego  oraz  jego
oddzialywanie z materia, zna zasady ochrony
radiologicznej;

W_03. Zna fizyczne podstawy wybranych
technik terapeutycznych, w tym ultradzwigkow i
naswietlan.

UmiejetnoSci
U 01. Potrafi wykorzystywa¢ znajomos$¢ praw
fizyki do okreslenia wplywu na organizm

czynnikow zewnetrznych, takich jak
temperatura, przyspieszenie, cisnienie, pole
elektromagnetyczne  oraz ~ promieniowanie
jonizujace;

U_02. Potrafi wykorzystywa¢ wiedze z zakresu
biochemii i biofizyki do prowadzenia
efektywnych dziatan zwigzanych z praktyka
ratownika medycznego.

Kompetencje spoteczne

K_01. Dostrzegania i rozpoznawania wlasnych
ograniczen, dokonywania samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych;

K_02. Student akceptuje potrzebg podnoszenia
kwalifikacji oraz kompetencji zawodowych i
osobistych.

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzonych
efektéw ksztalcenia

1 2 3 4 5 6 7 8 9
X

X
X

Efekt
ksztalcenia

W _01
W _02
W_03
u_01
U_02
K_01 X
K_02 X

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

. Pracy studenta w trakcie zajec¢
Wyklad:

X| X| X| X| X

X[ X| X[ X| X| X| X

CoNR~wWNE

— kolokwium zaliczeniowe, ocena prezentacji multimedialnej
1. Kolokwium zaliczeniowe - pytania zamknigte i
otwarte (50% poprawnych odpowiedzi kwalifikuje do
uzyskania pozytywnej oceny)

2. Prezentacja multimedialna - samodzielna praca
studenta

Zaliczenie kolokwium (uzyskanie sumarycznie min. 50%

punktéw)

<50% -2,0

50%+59% - 3,0

60%+69% - 3,5

70%+79% - 4,0

88%+89% - 4,5

>90% -5,0

e Prezentacja multimedialna wybranego zagadnienia -
samodzielna praca stu