ZASADY BEZPIECZENSTWA
W ZAKRESIE PRZECIWDZIAtANIA ROZPRZESTRZENIANIU SIE COVID-19

W AKADEMII POMORSKIEJ W StUPSKU
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I. WSTEP

1.1. Podstawowe informacje i zasady bezpieczenstwa

Wirus SARS-CoV-2 rozprzestrzenit sie na wiele krajow, a wybuch choroby spowodowanej zakazeniem tym
patogenem (COVID-19) ogtoszono stanem zagrozenia zdrowia publicznego o zasiegu miedzynarodowym
(PHEIC). Aby skutecznie ograniczy¢ dalsze przenoszenie sie wirusa i minimalizowaé skutki epidemii zaleca
sie, by uczelnie wprowadzity srodki ostroznosci, adekwatne do konkretnej sytuacji. Powinny one zapobiegaé
rozprzestrzenianiu sie COVID-19, a jednoczesnie chronié studentdw doktorantéw i pracownikéw uczelni
oraz inne osoby przebywajgce na jej terenie.

1.2. Fakty o COVID-19
COVID-19 jest chorobg wywotang przez nowy szczep koronawirusa SARS-CoV-2. Wirus wywotujgcy COVID-
19 jest nowym wirusem powigzanym z tg samg rodzing wirusow, co ciezki ostry zespét oddechowy (SARS),
bliskowschodni zespdt oddechowy (MERS) i niektdre rodzaje przeziebienia (koronawirusy alfa— NL63 i 229E
oraz beta — HKU1 i OC43).

Najczestsze objawy mogg obejmowac:

e goraczke,

e kaszel,

e dusznosc.
Rzadziej wystepujace objawy:

o bdl miesni,

e Dbodl gardta,

e biegunka,

e zapalenie spojowek,

e Dbodl gtowy,

e utrata smaku lub wechu,

o wysypka skdrna lub przebarwienia palcéw u rak i stép.
W ciezszych przypadkach infekcja moze powodowaé $Srédmigzszowe zapalenie ptuc z utrudnionym
oddychaniem. Czasami moze prowadzi¢ do $mierci. Objawy sg podobne do grypy lub przeziebienia, chordb,
ktdre sg znacznie czestsze niz COVID-19. Dlatego wymagane jest testowanie w celu potwierdzenia lub
wykluczenia czy dana osoba choruje na COVID-19.

Wirus jest przenoszony przez:
e bezposredni kontakt z kroplami wydzieliny drég oddechowych zakazonej osoby (generowanymi
przez kaszel i kichanie).
e dotkniecie powierzchni skazonych wirusem, a nastepnie twarzy (np. oczu, nosa, ust).
Wirus wywotujacy COVID-19 moze przetrwaé na powierzchni przez kilkadziesigt godzin, ale proste Srodki
dezynfekujgce mogg go dezaktywowac.

Najbardziej zagrozone ciezkim przebiegiem choroby sg osoby starsze oraz z przewlektymi schorzeniami,
takimi jak cukrzyca i choroby serca. Poniewaz jest to nowy wirus, wcigz nie wiadomo, jak on wptywa na
dzieci i mtodziez.

Nie ma obecnie dostepnej szczepionki przeciwko COVID-19. Leczenie choroby jest objawowe, podobnie jak
infekcje grypopodobne. Prace nad skutecznymi lekami przeciwwirusowymi trwajg, prowadzonych jest kilka
badan klinicznych.

Podobnie jak w przypadku innych infekcji drég oddechowych, takich jak grypa lub przeziebienie, srodki
ochrony zdrowia publicznego (codzienne dziatania zapobiegawcze) majg kluczowe znaczenie dla
spowolnienia rozprzestrzeniania sie choroby:



e pozostawanie w domu w razie choroby

e zakrywanie podczas kaszlu lub kichania ust i nosa zgietym tokciem lub chustka, ktéra po uzyciu
trzeba niezwtocznie wyrzucié

e czeste mycie rgk wodg z mydtem

e czyszczenie czesto dotykanych powierzchni i przedmiotow

ZASADY OGOLNE

2.1.

Powierzchnie ogdlnodostepne (hole, korytarze, toalety, teren campusu)

2.2. Wymogi dla uzytkownikdw — osoby przebywajace na terenie Uczelni

YV VYV

2.2.1.

Nalezy dezynfekowac rece (dozowniki dostepne, m.in. przy wejsciach do budynku).

W obiektach Uczelni nalezy stosowac srodki ochrony osobistej (maseczki lub przytbice).
Podczas zaje¢ nalezy uzywac maseczki lub przytbicy i zachowywad dystans spoteczny (2 m.).
W pomieszczeniach Uczelni — moze maksymalnie znajdowac sie tylko liczba oséb, jaka jest
dozwolona w danych poszczegdlnych pomieszczeniach (informacja na drzwiach w 2 jezykach
pl, en)

Zabrania sie organizowania zgromadzen przez studentéw w czasie przerw; na holu nalezy
zachowac dystans 2 m od siebie.

WINDY

Rekomenduje sie, by nie korzystaé z wind (poza oczywistymi wskazaniami typu ograniczenia
ruchowe lub przewéz ciezkich materiatow).

Z windy korzysta¢ moze 1 osoba lub w sytuacjach tego wymagajgcych - 2 osoby (w tym
opiekun osoby z niepetnosprawnoscia).

Wytyczne techniczno-organizacyjne dla Uczelni — BGM

Drzwi wejsciowe do budynkéw, w ktérych prowadzone beda zajecia w miare mozliwosci
powinny by¢ otwarte, tak, aby osoby wchodzgce nie musiaty dotykac¢ klamek.

Przy wejsciach do budynkéw nalezy umiesci¢ urzadzenia do dezynfekcji ragk ze stosowng
informacja (dwujezyczng).

Wszystkie powierzchnie, na ktérych moze osadza¢ sie wirus powinny by¢ regularnie
dezynfekowane dotyczy to w szczegdlnosci: parapetdw, krzeset, stolikéw, puf, itp. (min.
przed zajeciami, po zajeciach oraz przed kazdg nowg grupg korzystajaca z bazy wyktadowej)
Jezeli na korytarzach znajduja sie krzesta nalezy je odpowiednio ustawié, tak, aby zachowad
odlegtosé¢ pomiedzy kolejnymi wynoszacg min. 1,5 metra lub wytgczy¢ z uzytkowania miejsca
siedzace, jesli s3 montowane w sposdb taczony (np. poprzez zaklejenie/zaznaczenie miejsc
wykluczonych z uzytkowania).

Miejsca czesto dotykane nalezy dezynfekowa¢ przed i po zajeciach oraz kilka razy w trakcie
dnia, tj. klamki drzwi i okien, porecze, przyciski windy (BGM nadzoruje prawidtowe
wykonywanie czynnosci przez firme sprzatajacy).

Nalezy ograniczy¢ liczbe oséb przebywajgcych w jednej fazience w liczbie dwukrotnie mniejszej,
niz liczba toalet, przy czym na drzwiach wejsciowych powinna by¢ informacja (dwujezyczna pl,
en) na temat maksymalnej liczby oséb, ktdre mogg znajdowac sie wewnatrz.

Nalezy zapewnic¢ biezgcg dezynfekcje toalet co godzine.



» W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych nalezy wywiesic¢ instrukcje w dwdch jezykach (pl,
en) prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem odkazajgcym instrukcji prawidtowe;j
dezynfekcji rak.

» Plyn do dezynfekcji rgk i Srodki higieny powinny byé na biezgco uzupetniane.

» Na catym terenie Akademii Pomorskiej w Stupsku obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu.

WINDY

» przyciski w windach, na pietrach, uchwyty sg regularnie dezynfekowane, przed i po zajeciach
oraz kilka razy w ciggu dnia.

2.3. ZAKRES ODPOWIEDZIALNOSCI

» Zanadzér nad zachowaniem zasad rezimu w poszczegolnych pomieszczeniach dydaktycznych,
badawczych oraz administracyjnych, a takze na Osiedlu Akademickim bezposrednio
odpowiada dyrektor/kierownik danej jednostki.

» Woyktadowca powinien poinformowac kazdg nowg grupe studencka/doktorancka realizujgca
zajecia w formie bezposredniej (na terenie uczelni) o wymogach sanitarnych wprowadzonych
niniejszym dokumentem (informacja pisemna umieszczona w salach/pracowniach) oraz
prowadzi¢ rejestr oséb obecnych na danych zajeciach.

» Biura Gospodarowania Majgtkiem (BGM) oraz Sekcja Wsparcia Pracowni i Laboratoridéw
(SWPIL) odpowiada za zabezpieczenie logistyczne sSrodkéw do dezynfekcji oraz (w konsultacji z
dyrektorem/kierownikiem danej jednostki) kontroluje regularnosc i jako$¢ dziatan
sprzatajgco-odkazajacych.

» Inspektor ds. BHP — odpowiada za koordynacje dziatan w sytuacji Swiadczacej o
pojawieniu/rozprzestrzenieniu sie koronawirusa na terenie Uczelni.

» Poszczegdlne jednostki w sytuaciji kryzysowej — dziatajg zgodnie z pkt. VII Wytycznych.

lll. ZASADY REALIZACJI DYDAKTYKI | PRACY NAUKOWEJ

3.1. SALE WYKtADOWE

3.1.1. Wymogi dla uzytkownikéw - studenci/doktorancki/kadra wyktadowa

» Rzeczy osobiste nalezy zostawia¢ w szatni (lub w pomieszczeniach przeznaczonych na ten cel) z
zachowaniem srodkéw bezpieczenstwa i przy zachowaniu odlegtosci pomiedzy rzeczami innych
oséb. Uzytkownikom rekomenduje sie wktadanie swoich rzeczy do workdéw/reklamdwek
foliowych).

» W pomieszczeniu, w ktérym odbywajg sie zajecia nie powinny przebywac osoby postronne inne niz
nauczyciele, studenci i personel pomocniczy.

» Czekajac na wejscie na zajecia studenci powinni zachowaé odstep minimum 2 m oraz miec ostoniete
usta i nos.

» Na zajecia mogg wejs¢ wytgcznie osoby z ostong na usta i nos (maseczka jednorazowa lub
wielokrotnego uzytku, przytbica w przypadku oséb, ktére ze wzgledéw zdrowotnych nie mogg
zakrywac ust i nosa maseczkg).

> Zasada zakrywania ust i nosa obowigzuje na terenie catego obiektu, w ktorym odbywajg sie zajecia.
Jesli z jakiego$ powodu ostona na nos i usta musi zostac¢ zdjeta nalezy przestrzegac bezwzglednie 2
metrowego odstepu od innych osob.



» Osoby prowadzace zajecia, a takze personel pomocniczy takze powinni mie¢ zakryte usta i nos.

» Pomieszczenia dydaktyczne powinny by¢ regularnie wietrzone, w tym przed zajeciami i nie rzadziej,
niz co godzine w trakcie zajec.

» Udziat studentéow w zajeciach podlega szczegétowemu ewidencjonowaniu. Za ewidencje udziatu
studentdw na zajeciach odpowiada osoba wyznaczona do ich prowadzenia.

» Osoby mogg w czasie przerwy w zajeciach opusci¢ budynek, w ktérym zajecia sie odbywajg lub
przebywac¢ na jego terenie, jezeli zapewniona jest odpowiednia przestrzen pozwalajagca na
przestrzeganie dystansu spotecznego, okreslonego przepisami prawa, wynoszgcego przynajmniej 2
metry od drugiej osoby.

» Studenci po zajeciach zobowigzani sg do niezwtocznego opuszczenia budynku.

3.1.2. Wytyczne techniczno-organizacyjne dla Uczelni — dyrektor/kierownik
jednostki/kadra wyktadowa/BGM/SWPilL

1. Przed wejsciem do pomieszczen, w ktérych realizowane sg zajecia nalezy udostepni¢ ptyn do
dezynfekcji rgk (Srodek na bazie alkoholu, min. 60%) oraz zamiesci¢ informacje o obligatoryjnym
korzystaniu z niego przez wszystkie osoby wchodzace na zajecia.

2. Przed zajeciami nalezy przeprowadzi¢ instruktaz ze studentami w zakresie zasad bezpieczenstwa
biologicznego obowigzujacych w trakcie prowadzenia zaje¢ oraz przebywania na terenie
budynku.

3. Zajecia nalezy planowac i organizowaé z zachowaniem wszelkich rygoréw bezpieczenstwa
biologicznego.

4. Przed planowaniem nalezy okresli¢ maksymalng liczbe osdb, ktére moga przebywa¢ w danym
pomieszczeniu i informacje takg zawiesi¢ na drzwiach pomieszczenia w dwdch jezykach (pl, en).
Uwzgledniajac liczbe miejsc w pomieszczeniu nalezy uwzglednié¢ zasade, ze odlegtos¢ miedzy
osobami siedzgcymi powinna wynosi¢ minimum 1,5 metra (BGM/SWPIL w konsultacji z kier./dyr.
jednostki).

5. Przerwy miedzy zajeciami w tej samej sali powinny zapewni¢ mozliwos¢ jej dezynfekcji przed
zajeciami dla kolejnej grupy studentéw (min. 30 min. do 1 godz.).

6. Zajecia nalezy planowac tak, aby w obrebie jednego budynku zachowany byt odstep czasowy
pomiedzy poczatkiem/kornicem zajec dla poszczegdlnych grup celem zachowania niezbednego
dystansu spotecznego podczas opuszczania budynku.

7. Miejsca siedzace i powierzchnie dotykowe nalezy dezynfekowac przed i po kazdych zajeciach.

8. Nalezy takze pamieta¢ o dezynfekcji uzywanego sprzetu (np. laptopy, sterowniki ekranu itp.)

3.2.PRACOWNIE | LABORATORIA

3.2.1. Wymogi dla uzytkownikéw - studenci/doktorancki/kadra wyktadowa

> Rzeczy osobiste nalezy zostawia¢ w szatni (lub w pomieszczeniach przeznaczonych na ten cel) z
zachowaniem srodkéw bezpieczeristwa i przy zachowaniu odlegtosci pomiedzy rzeczami innych
0s6b. Uzytkownikom rekomenduje sie wktadanie swoich rzeczy do workéw/reklamowek
foliowych).

» W pomieszczeniu, w ktérym odbywajg sie zajecia nie powinny przebywaé osoby postronne inni niz
nauczyciele, studenci i personel pomocniczy.

» Czekajgc na wejscie na zajecia studenci powinni zachowa¢ odstep minimum 2 m oraz miec ostoniete
usta i nos.

» Na zajecia mogg wejs¢ wytgcznie osoby z ostong na usta i nos (maseczka jednorazowa lub
wielokrotnego uzytku, przytbica w przypadku oséb, ktore ze wzgledéw zdrowotnych nie mogg
zakrywac ust i nosa maseczkg).



» Zasada zakrywania ust i nosa obowigzuje na terenie catego obiektu, w ktorym odbywaijg sie zajecia.
Jesli z jakiego$ powodu ostona na nos i usta musi zostac¢ zdjeta nalezy przestrzegac bezwzglednie 2
metrowego odstepu od innych oséb.

» Osoby prowadzace zajecia, a takze personel pomocniczy takze powinni mie¢ zakryte usta i nos.

» Kazda osoba w miare mozliwosci powinna korzystaé¢ z wtasnych, o ile to mozliwe, przyboréw/
przedmiotow (stetoskop etc.) niezbednych do sprawnej i skutecznej realizacji zaje¢. Konieczna
jest dezynfekcja przedmiotéw uzywanych wspdlnie, jezeli nie s3 to materiaty jednorazowe. Nie
mozna pozyczac przedmiotéw od innych uczestnikéw zajec.

» Pomieszczenia dydaktyczne powinny by¢ regularnie wietrzone, w tym przed zajeciami i nie
rzadziej, niz co godzine w trakcie zaje¢.

» Udziat studentéow w zajeciach podlega szczegétowemu ewidencjonowaniu. Za ewidencje udziatu
studentdw na zajeciach odpowiada osoba wyznaczona do ich prowadzenia.

» Osoby mogg w czasie przerwy w zajeciach opusci¢ budynek, w ktérym zajecia sie odbywajg lub
przebywac¢ na jego terenie, jezeli zapewniona jest odpowiednia przestrzen pozwalajgca na
przestrzeganie dystansu spofecznego, okreslonego przepisami prawa, wynoszgcego przynajmniej 2
metry od drugiej osoby.

» Studenci po zajeciach zobowigzani sg do niezwtocznego opuszczenia budynku.

3.2.2. Wytyczne techniczno-organizacyjne dla Uczelni — dyrektor/kierownik
jednostki/kadra wyktadowa/BGM/SWPilL

> Przed wejsciem do pomieszczen, w ktorych realizowane sg zajecia nalezy udostepnic¢ ptyn do
dezynfekcji ragk (Srodek na bazie alkoholu, min. 60%) oraz zamiesci¢ informacje o obligatoryjnym
korzystaniu z niego przez wszystkie osoby wchodzace na zajecia.

> Zajecia nalezy planowac i organizowaé¢ z zachowaniem wszelkich rygoréw bezpieczenstwa
biologicznego.

» Przed planowaniem nalezy okresli¢ maksymalng liczbe oséb, ktére mogg przebywaé w danym
pomieszczeniu i informacje taka zawiesi¢ na drzwiach pomieszczenia oraz zamiescié¢ na stronie
internetowej Instytutu/Katedry. Uwzgledniajac liczbe miejsc w pomieszczeniu nalezy uwzglednic
zasade, ze odlegtos¢ miedzy osobami siedzagcymi powinna wynosi¢ minimum 1,5 metra. W
przypadku zajec laboratoryjnych stanowiska pracy powinny by¢ zorganizowane w taki sposéb, aby
zapewni¢ 2-metrowy odstep pomiedzy studentami.

» W zaleznosci od liczby oséb mogacych jednoczesnie uczestniczy¢ w zajeciach dokona¢ podziatu
studentdw na okreslone/ mniejsze grupy.

» Przerwy miedzy zajeciami w tej samej pracowni powinny zapewni¢ mozliwos¢ dezynfekcji
pracowni przed zajeciami dla kolejnej grupy studentéw (min. 30 min. do 1 godz.).

» Zajecia planowac tak, aby przerwy odbywaty sie oddzielnie dla kazdej grupy.

» Miejsca siedzace i powierzchnie dotykowe nalezy dezynfekowac przed i po kazdych zajeciach
danej grupy.

> Nalezy takze pamieta¢ o dezynfekcji uzywanego sprzetu laboratoryjnego, w tym osobistego
studentéw, przed wejsciem i po wyjsciu z zajec.

> Ze wzgledu na specyfike sprzetu laboratoryjnego i rodzaje wykonywanych zadan przez
studentéw w trakcie ¢wiczen dyrektorzy instytutéw/kierownicy katedr ZOBOWIAZANI SA DO
OPRACOWANIA SZCZEGOLOWYCH ZASAD BEZPIECZENSTWA BIOLOGICZNEGO w zakresie
prowadzenia zajeé¢ w pracowniach i laboratoriach.



[WZORCOWE zasady bezpieczeristwa — Instytut Nauk o Zdrowiu:

Zasady bezpieczenstwa podczas pandemii Covid-19
Instrukcja dla nauczycieli Instytutu Nauk o Zdrowiu

1. Obowigzek noszenia masek zakrywajgcych usta i nos na terenie catego obiektu Uczelni.
» Wejscie do budynku, wind, klatek schodowych, korytarzy i tazienek.

e Podczas wszystkich zajec i symulacji.

2. Obowigzkowa dezynfekcja rgk po wejsciu do budynku Uczelni (Srodek dezynfekcyjny dostepny
przy drzwiach wejsciowych do budynku)

3. Nauczyciel prowadzqcy zajecia symulacyjne ubiera odziez ochronng i obuwie zmienne.

. Szatnia dla nauczycieli znajduje sie w budynku przy ul. Kozietulskiego 6-7 sala 4 (szafki
na odziez zmienng zamykane na klucz)

. Do sali ¢wiczeniowej nalezy przyniesc tylko niezbedne przedmioty do przeprowadzenia
zajec (torebka, telefon pozostajq w szatni)

4. W sali ¢wiczeniowej obowigzkowe wietrzenie pomieszczenia przed zajeciami, w przerwie oraz
po zakoriczeniu zaje¢ (nie rzadziej, niz co godzine w trakcie zajec).

5. Przed wejsciem na sale éwiczeniowq nauczyciel dokonuje pomiaru temperatury ciata studenta

. termometr z odczytem zdalnym,

. w przypadku temperatury 37,5°C lub wiecej, nalezy studenta odizolowac
do wyznaczonego pomieszczenia (w budynku przy ul. Kozietulskiego 6 -7 w pomieszczeniu nr
15),

. w przypadku, kiedy stan zdrowia nie wymaga interwencji PRM student udaje sie do

domu transportem wtasnym).

6. Miejsca do siedzenia dla studentéw nalezy zorganizowaé w taki sposéb, aby pomiedzy osobami
zachowany byt co najmniej 2-metrowy odstep w kazdym kierunku.

7. Po wejsciu do sali ¢wiczeniowej studenci myjq, dezynfekujg rece, wszystkie czynnosci
wykonywane sq zgodnie z procedurami medycznymi, podczas wypetniania dokumentacji
student moze zdjqg¢ rekawiczki i zdezynfekowac rece.

8. Drzwi do Sali ¢éwiczeniowej powinny by¢ otwarte.

9. Obowiqzuje dezynfekcja sprzetu stosowanego do ¢wiczer symulacyjnych po kazdym studencie
(np. stetoskop, trenazer, stolik).

ZASADY BEZPIECZENSTWA PROWADZONYCH ZAJEC DYDAKTYCZNYCH | EGZAMINOW
PRAKTYCZNYCH W INSTYTUCIE NAUK O ZDROWIU AP W StUPSKU PODCZAS PANDEMII
coviD-19

Do odwotania wprowadza sie poniisze zasady dotyczqce wszystkich zaje¢ dydaktycznych i
egzaminow praktycznych odbywajgcych sie w Instytucie Nauk o Zdrowiu AP W Stupsku.

1. Zasada zakrywani ust i nosa obowiqzuje na terenie catego obiektu AP w Stupsku, we wszystkich
pracowniach, laboratoriach i czesciach wspdlnych (wejs¢ do budynku, wind, klatek schodowych,
korytarzy, tazienek oraz podczas wszystkich zajec¢ dydaktycznych i egzaminéw).
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Dopuszczalne jest uZywanie zgodnie z obowiqzujgcymi przepisami wtasnych maseczek
wielokrotnego uzytku z tkaniny lub przytbice w przypadku osob, ktore ze wzgledow zdrowotnych
nie mogq zakrywac ust i nosa maseczkq.

Podczas zajec dydaktycznych wymagane jest uzywanie jednorazowych rekawiczek.

Nalezy umy¢ wodqg z mydtem i dezynfekowac rece srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu
przed lub po wejsciu do budynku, przed i po zajeciach dydaktycznych (egzaminach) oraz przed
wyjsciem z budynku. Unikac dotykania rekami oczu, nosa i ust.

Zastania¢ usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowgq chusteczkq podczas kaszlu lub
kichania.

W zajecia dydaktycznych (egzaminach) moggq uczestniczy¢ tylko zdrowi studenci, bez objawdw
chorobowych sugerujgcych chorobe zakaznq. Osoba niebedgca i nieprzebywajgca z
domownikami obecnie objetymi nadzorem epidemiologicznym (kwarantanna) lub izolacjq w
warunkach domowych.

Na zajecia dydaktycznych moze przyjs¢ wytqgcznie osoba zdrowa, bez objawdw chorobowych.
Po przybyciu do INoZ na zajecia dydaktyczne (egzamin) ztozenie przez studenta pisemnej
deklaracji zdrowia (Zat. nr 1) i bezdotykowa kontrola temperatury ciata.

Kazdy student, ktory wykaze 37,5°C lub wiecej bedzie musiat natychmiast przejs¢ do
izolatki/opusci¢ budynek z poleceniem kontaktu z lekarzem.

Obowigzkowe jest pozostawienie w szatni w foliowych workach rzeczy osobistych: plecakéw,
toreb, telefonu, kanapek, napojoéw itp. i innych przedmiotdw osobistego uzytku na czas trwania
zajec dydaktycznych.

Obowigzkowe jest posiadanie odziezy (mundurka) i obuwia zmiennego.

Kazdy student przychodzi na wyznaczong godzine zajec¢ dydaktycznych (egzaminu). Przybywa
punktualne na zajecia, a ewentualne oczekiwanie na zajecia odbywa sie na zewngtrz
budynku/lub w miejscach wyznaczonych z zachowaniem rezimu sanitarnego.

Studenci poruszajq sie zgodnie z wytyczonymi obszarami.

Czekajgc na wejscie na zajecia dydaktyczne przed pracowniq (laboratorium) studenci powinni
zachowac odstep minimum 2 m oraz miec osfoniete usta i nos.

Na zajecia mogq wejs¢ wytgcznie osoby z ostong na usta i nos (maseczka jednorazowa lub
wielokrotnego uzytku, przytbica w przypadku oséb, ktore ze wzgleddéw zdrowotnych nie mogq
zakrywac ust i nosa maseczkg).

Jesliz jakiegos powodu osfona na nos i usta musi zostac zdjeta nalezy przestrzegac bezwzglednie
2 metrowego odstepu od innych oséb. W przypadku wykonywania zabiegdw w obrebie twarzy
maseczka moze byc zdjeta bezposrednio przed zabiegiem, natomiast osoba wykonujqca zabieg
bezwzglednie pozostaje z zakrytymi usta i nosem.

Nalezy ogranicza¢ do minimum poruszanie sie po budynku AP w Stupsku, aby zminimalizowa¢é
mozliwos¢ kontaktow.

Na drzwiach wejsciowych do pracowni (laboratoriow) umieszczone sq informacje o limitach
maksymalnej, dopuszczalnej liczby osob przebywajgcych w wewngtrz i koniecznosci utrzymania
dystansu spotecznego, minimum 2 m.

Odlegtos¢ 0séb przebywajgcych w pracowniach (laboratoriach) to minimum 2 metry od siebie.
Podczas zajec dydaktycznych drzwi do pracowni (laboratoriow) powinny by¢ otwarte.

Kazdy student korzysta z wtasnych, o ile to mozliwe, przyboréw/przedmiotéw niezbednych do
sprawnej i skutecznej realizacji zaje¢. Nie mozna pozyczac¢ przedmiotow innych uczestnikow
zajec.

Po zakoriczonym dziataniu student dokonuje dezynfekcji uzywanych przedmiotow i urzqdzen.

W czasie przerwy w zajeciach dydaktycznych studenci mogq opusci¢ budynek lub przebywacé na
jego terenie, jezeli jest zapewniona odpowiednia przestrzen dystansu spotfecznego, minimum
2m.

Po zakonczeniu zaje¢ dydaktycznych student niezwfocznie opuszcza budynek AP w Stupsku.

W przypadku nieprzestrzegania przez studenta zasad bezpieczeristwa nastgpi wykluczenie go z
zajec dydaktycznych.

W budynku przy ul. Boh. Westerplatte 64 w pomieszczeniu nr 11 i w budynku przy ul
Kozietulskiego 6-7 w pomieszczeniu nr 4 (wyposazonym m.in. w srodki ochrony osobistej i ptyn
dezynfekcyjny) mozliwa bedzie izolacja osoby w przypadku stwierdzenia objawow chorobowych



wskazujgcych na Covid-19, gdzie bedzie przebywac do czasu zorganizowania transportu
indywidualnego do domu (gdZzie, skorzysta z teleporady medycznej) lub oddziatu zakaZnego.

IV. OSIEDLE AKADEMICKIE — domy studenckie

4.1.

Wymogi dla uzytkownikéw - osoby korzystajagce z bazy noclegowej w

DS/administratorzy akademikéw

>

>
>
>

Y
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Studenci zobowigzani sg przy wejsciu do akademikéw dokona¢ dezynfekcji rgk (dozowniki z
ptynem odkazajacym znajdujg sie w widocznych miejscach przy portierniach).

Korzystajgc z przestrzeni wspdlnej (korytarze, kuchnie, klatki schodowe) zaleca sie uzywanie
maseczek ochronnych.

W sprawach administracyjnych zaleca sie kontakt telefoniczny lub e-mailowy podany na stronie
internetowej Osiedla Akademickiego AP w Stupsku.

Na terenie domoéw studenckich oraz terenach przylegtych obowigzuje zakaz gromadzenia sie i
uczestnictwa w spotkaniach towarzyskich, grillowania, organizacji ognisk bez wzgledu na liczbe
oséb.

W trakcie kontaktow i przemieszczania sie obowigzuje zachowanie odlegtosci, co najmniej
2 metréw.

W domach studenta obowigzuje catkowity zakaz odwiedzin i przyjmowania gosci.

Zobowigzuje sie zakwaterowanych mieszkarncéw do statego posiadania i uzupetniania srodkéw
dezynfekujgcych odpowiedniej jakosci i skutecznosci przeznaczonych do mycia rak
i powierzchni wspdlnych w czesciach wspdlnych tacznikow w DS.-3 i 4, tj. prysznic, WC
i umywalka.

Student korzystajgcy z pomieszczen wspdlnego uzytkowania kuchni, pralni i suszarni,
wspdlnych prysznicow w DS.-1, jest zobowigzany do kazdorazowej dezynfekcji powierzchni,
z ktérymi sie stykat (blaty kuchenne, zlewy, baterie, uchwyty, pokretta kuchenek gazowych,
naczynia i urzagdzenia wspdlne) srodkami dezynfekcyjnymi zapewnionymi przez administracje
DS.-u.

Studenci poruszajacy sie po budynkach domoéw studenckich, opuszczajac pokdj zobowigzani sg
do noszenia maseczek ochronnych zakrywajgcych usta i nos.

Podczas kwaterowania studenci sg zobowigzani do zastosowania sie do rygoréow
bezpieczenstwa oraz swiadomosci odpowiedzialnosci karnej za ztamanie zasad kwarantanny,
ukrywanie faktu zarazenia sie lub bezposredniego kontaktu z osobami zarazonymi.
Nieprzestrzeganie niniejszego obowigzku bedzie skutkowato pozbawieniem prawa do
zamieszkania.

Mieszkancéw domow studenckich, ktérzy zauwazg u siebie jakiekolwiek objawy chorobowe
wskazujgce na COVID-19 takie jak goraczka, kaszel, dusznosci, problemy z oddychaniem
zobowigzuje sie do niezwtocznego zgtoszenia tego faktu telefonicznie do portierni lub
administracji DS.-u oraz do powstrzymania sie od przemieszczania po czesciach wspdlnych
budynku.

Osoba z objawami chorobowymi zostaje odseparowana od pozostatych mieszkancéw do
wyznaczonych miejsc izolacji. Jezeli objawy wskazujg na mozliwos¢ zakazenia koronawirusem —
student/mieszkaniec korzysta z teleporady medycznej.

Informacje o zaistniatym przypadku pracownik administracji domu studenta konsultuje z
Sanepidem i w porozumieniu z nim podejmuje dalsze kroki, na biezgco informujac Biuro ds.
Studentdw o przebiegu sytuacji.

W sytuacji podejrzenia infekcji koronawirusem — wspoétlokator osoby potencjalnie zarazonej
oraz osoby korzystajgce ze wspdlnej sekcji sanitarnej — pozostajg w odosobnieniu i czekajg na
decyzje administratora domu studenta dotyczgcego dalszych dziatan.



4.2. Wytyczne techniczno-organizacyjne dla Uczelni — administracja OA/BGM

1. Zabezpiecza sie srodki ochrony osobistej, zgodnie z potrzebami zgtoszonymi przez administratoréw
domow studenta.

2. Zapewnia sie petng informacje dot. zasad zachowania w rezimie sanitarnym na terenie DS. w 4
jezykach (pl, en, ru, uk).

3. Ogranicza sie liczbe oséb korzystajgcych z ogdlnodostepnych kuchni, pralni, suszarni, tarasach (w
jednym czasie maksymalnie 2 osoby)

4. Do odwotania zamyka sie: sale TV i sale nauki itp.

5. Stotéwki - funkcjonowanie stotéwek w domach studenckich w rezimie sanitarnym zgodnie
wytycznymi krajowymi w ww. zakresie.
Wytyczne szczegotowe https://www.gov.pl/web/rozwoj/gastronomia

PRACOWNICY ADMINISTRACYINI

5.1.MIEJSCA OBStUGI STUDENTA, DOKTORANTA, PRACOWNIKA AKADEMICKIEGO

5.1.1.

5.1.2.

Wymogi dla uzytkownikéw — pracownicy administracyjni/osoby
obstugiwane

Zasady zachowania rezimu, zgodnie z pkt. 2 Wytycznych o zachowaniu sie w pomieszczeniach
ogdélnodostepnych.

Zgodnie z zasadg rownych praw i obowigzkdéw, studenci/kandydaci z niepetnosprawnoscia lub
przewlekle chorujacy, podlegajg tym samym procedurom, co wszyscy inni
studenci/doktoranci/kandydaci.

W przypadku, kiedy osoba z niepetnosprawnoscig przebywa na terenie uczelni z osobg z
zewnatrz (opiekun, asystent, rodzic) powinna zachowa¢ wszelkie Srodki ostroznosci (m.in.
ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak) bedac w wyznaczonych
obszarach.

Dla bezpieczerstwa swojego osoba z niepetnosprawnoscig i przewlekle chorujgca powinna
wykorzystaé srodki teleinformatyczne w celu kontaktowania sie z pracownikami uczelni. W
przypadku, gdy nie jest to mozliwe zaleca sie umawianie na konkretny termin.

Podczas sktadania dokumentéw do minimum nalezy ograniczy¢ bezposredni kontakt
kandydatow z pracownikami Uczelni. Zalecane jest przeprowadzenie procedur
administracyjnych on-line w zakresie, w ktérym jest to mozliwe.

Wytyczne techniczno-organizacyjne dla Uczelni — dyrektorzy/kierownicy
jednostek oraz pracownicy

Zasady zachowania rezimu, zgodnie z pkt. 2 Wytycznych o zachowaniu sie w pomieszczeniach
ogdlnodostepnych.
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Wsparcie psychologiczne dla studentéw/doktorantéw
Biuro ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami zapewnia konsultacje psychologiczne.

Komunikacja z kandydatami na studia i do szkét doktorskich / studentami / doktorantami /
absolwentami

nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum kontakt bezposredni. Komunikacja powinna by¢
prowadzona w formie elektronicznej, wideokonferencyjnej lub telefonicznej. W przypadku, gdy
nie jest to mozliwe zaleca sie umawianie na konkretng godzine i prowadzenie kalendarza takich
spotkan.

nalezy uaktualnia¢ informacje o wszelkich zmianach organizacyjnych — on-line.

osobistg komunikacje wewnetrzng nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum.

w przypadku koniecznosci ztozenia oryginatu dokumentu, zaleca sie przyjecie dokumentu
podpisanego podpisem elektronicznym albo profilem zaufanym bez wymogu przestania
dokumentu podpisanego wtasnorecznie;

w przypadku koniecznosci wykorzystania komunikacji papierowej powinno sie ograniczy¢
kontakty. Mozna zastosowac na przyktad skrzynke, w ktdrej interesanci bedg mogli umieszczac
dokumenty. Skrzynka powinna by¢ odpowiednio zabezpieczona. W takim wypadku nalezy
uruchomic system informacji zwrotnej nt. otrzymania dokumentow.

zaleca sie, aby stanowiska przyjmujace i wysytajace poczte byly wyposazone w pojemniki na
dokumenty. Dokumenty wptywajgce do Uczelni powinny by¢ dezynfekowane lub poddane
kwarantannie;

srodki pismiennicze znajdujgce sie w biurach powinny lezeé w specjalnym pojemniku i powinny
by¢ dezynfekowane po kazdym uzyciu;

strefa dla studentéw i gosci zewnetrznych powinna by¢ oddzielona od strefy biurowej
dodatkowg przestong ochronng — ze szkta akrylowego lub pleksi, z opcjg mozliwosci przekazania
dokumentéw;

na wszystkich stanowiskach obstugujacych studentédw i gosci zewnetrznych powinien by¢
dostepny ptyn dezynfekujacy; wymagane jest takze do odwotania zastanianie ust i nosa oraz
zaktadanie rekawiczek ochronnych przez osoby przychodzace, jak i pracownikow.

kazde biuro prowadzi rejestr oséb odwiedzajacych (imie i nazwisko, nr telefonu).

Proces rekrutacji

zaleca sie przeprowadzenie rekrutacji na studia lub do szkoty doktorskiej w formie
elektronicznej, o ile pozwalajg na to systemy i platformy rekrutacyjne uczelni. Dotyczy¢ to
powinno etapu rejestracji, optat rekrutacyjnych oraz sktadania wymaganych na etapie
rejestracji dokumentéw (dopuszczenie mozliwosci przyjmowania zeskanowanych $wiadectw
maturalnych, dyploméw ukoniczenia studidw i innych dokumentéw bez potwierdzania
zgodnosci z oryginatem). Nalezy wéweczas przyjaé, ze kandydaci na studia dostarczg wymagane
w procesie rekrutacji dokumenty w terminie pdZzniejszym

w przypadku rekrutacji kandydatéw z tegoroczng maturg zagraniczng zaleca sie dopuszczenie
mozliwosci sktadania zaswiadczen i dokumentéw tymczasowych (jezeli takie bedg wydawane)
podczas przeprowadzania egzamindw nalezy ze wzgledéw bezpieczenstwa zrezygnowac z
bezposredniego kontaktu kandydata z innymi kandydatami oraz przedstawicielami uczelni.
Zaleca sie stosowanie form egzamindw zdalnych (np. egzaminy ustne w formie
wideokonferencji, egzaminy pisemne/praktyczne na platformach edukacyjnych pod kontrolg
systemow wideokonferencyjnych, przesytanie prac drogg elektroniczng lub pocztows)
zalecenie dopuszczenia do egzamindw zdalnych odnosi sie réwniez do kandydatow
przebywajgcych poza granicami kraju

zaleca sie, aby w miare mozliwosci pozyskiwac i weryfikowa¢ dostepne dane dotyczgce
dyploméw ukonczenia studidéw | stopnia i jednolitych magisterskich (przy rekrutacji na studia Il
stopnia) z systemu POL-on. Wskazane jest, aby ze swojej strony uczelnie dopetnity wszelkich
staran, by dane te byly biezgco aktualizowane
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e zaleca sie, aby w zwigzku z utrudnieniem dostepu do badan lekarskich i koniecznoscig
dopetnienia obowigzku badania kandydatéw uczelnia udostepnita kandydatom szczegétowe
informacje o czynnikach szkodliwych, ucigzliwych lub niebezpiecznych dla zdrowia,
wystepujacych w miejscu odbywania praktycznej nauki zawodu, studiéw, kwalifikacyjnych
kurséw zawodowych albo ksztatcenia w szkole doktorskiej. Uczelnia powinna uzyskac
informacje o dostepnosci i formie badania w placodwkach, do ktérych kieruje kandydatdw.

> Obstuga biblioteki i czytelni

e Nalezy ograniczy¢ liczbe oséb wchodzacych do budynkdéw. Informacja o maksymalnej liczbie
0s6b przebywajgcych w s$rodku powinna byé umieszczona na drzwiach wejsciowych oraz
udostepniona poprzez narzedzia komunikacji Uczelni.

e Zaleca sie wprowadzi¢ system zamawiania ksigzek online, aby ograniczy¢ kontakty
wypozyczajacych z pracownikami biblioteki.

e Nalezy stworzy¢ miejsce do bezkontaktowego zwrotu ksigzek.

e Szczegotowe zasady funkcjonowania wypozyczalni i czytelni okresla dyrektor Biblioteki.

5.2. GABINETY PRACOWNIKOW

5.2.1. Wymogi dla uzytkownikéw — pracownicy

» W przypadku wystgpienia objawdw chorobowych — pracownik pozostaje w domu i informuje o tym
Sekcje Kadr i Spraw Socjalnych (ta przekazuje informacje dla kier./dyr. jednostki) — wykonuje prace
zdalng lub po badaniu przechodzi na zwolnienie lekarskie.

» W sytuacji, gdy u pracownika potwierdzono obecno$¢ koronawirusa —informacje o tym przekazuje
do Sekcji Kadr i Spraw Socjalnych oraz Inspektora ds. BHP, a ten podejmuje dalsze wymagane kroki
w konsultacji z kierownikiem/dyrektorem danej jednostki w zakresie bezpieczenstwa pozostatych
pracownikéw sekcji/biura oraz zachowanie ciggtosci obstugi.

» Pracownicy noszg maseczki lub przytbice w miejscach kontaktu z innymi osobami, dezynfekujg rece
i miejsce pracy; wietrzg pomieszczenie, co najmniej kilka razy dziennie.

» Nalezy zachowac nalezytg odlegtos$¢ (2 m) podczas kontaktu z innymi osobami.

» Osobistg komunikacje wewnetrzng pomiedzy pracownikami nalezy ograniczy¢ do niezbednego
minimum.

> Osoby objete kwarantanng nakazang przez stuzby sanitarne, z powodu pozazawodowych
kontaktéw z osobg podejrzewang o zakazenie lub zakazong wirusem SARS-CoV-2 — majg obowigzek
powiadomi¢ o tym Sekcje Kadr i Spraw Socjalnych oraz swojego przetozonego.

5.2.2. Wytyczne techniczno-organizacyjne dla Uczelni — dyrektorzy/kierownicy
jednostek admin. i pracownicy

» Pracownicy administracji mogg pracowac w systemie dyzuréw (plan dyzuréw jest opracowywany
przez kierownikéw poszczegdlnych jednostek organizacyjnych lub uzgadniany z bezposrednimi
przetozonymi i Sekcjg Kadr i Spraw socjalnych). Praca powinna odbywac sie w systemie rotacyjnym,
tak, aby w kazdym pomieszczeniu przebywat tylko jeden pracownik.

» W sytuacji, gdy w gabinecie musi przebywac wiecej, niz 1 pracownik - stanowiska pracy biurowe;j
nalezy zorganizowa¢ w taki sposéb, aby zapewnié bezpieczng odlegtos¢ pomiedzy stanowiskami
pracownikéw (min. 1,5 m)

> Informacja o obowigzujgcych godzinach pracy Administracji powinna zosta¢ wywieszona na
drzwiach pomieszczen biurowych oraz na podstronach www danych jednostek.

12



VI. PROCEDURA DZIAtANIA W SYTUACII POJAWIENIA SIE OSOBY Z OBJAWAMI

ZAKAZENIA

6.1. Ogolne zasady
W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trudnosci w
oddychaniu, osoba nie powinna zosta¢ wpuszczona na teren obiektu. Powinna zosta¢ poinstruowana o
pozostaniu w domu i skontaktowaniu sie telefonicznie z lekarzem w celu uzyskania teleporady medycznej,
ewentualnie jak najszybszym zgtoszeniu sie do najblizszego oddziatu zakaznego w celu konsultacji z lekarzem
oraz o udaniu sie tam transportem wtasnym lub powiadomienie 999 albo 112.

6.2. Szczegotowa procedura

1.

Jezeli uczestnik zaje¢ przejawia niepokojace objawy choroby zakaznej nalezy niezwtocznie odsungé
go od zajeé, odizolowaé¢ w przygotowanym do tego odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym
miejscu z zapewnieniem minimum 2 m odlegtosci od innych osdb.

W przypadku, kiedy stan zdrowia nie wymaga pomocy medycznej osoba ta powinna udac sie do
domu transportem indywidualnym, pozostaé tam i skorzystac z teleporady medycznej.

Osoba prowadzaca zajecia niezwtocznie informuje Inspektora BHP (lub Biuro ds. studentéw) o
zaistniatym przypadku w formie telefonicznej, a ww. jednostka utrzymuje staty kontakt z
potencjalnie zrazonym w celu uzyskania informacji, czy doszto do zakazenia SARS CoV-2.

W sytuacji pogarszania sie stanu zdrowia osoby nalezy wezwaé pogotowie ratunkowe, celem
przewiezienia do najblizszego oddziatu zakaznego, a o zaistniatej sytuacji niezwtocznie
poinformowaé stacje sanitarno-epidemiologiczng, ktéra przeprowadzi wstepny wywiad
epidemiologiczny.

Nalezy zgtosi¢ incydent do kierownictwa obiektu (BGM), co umozliwi obstudze ustalenie obszaru, w
ktéorym poruszata sie i przebywata osoba, przeprowadzenie rutynowego sprzatania, zgodnie z
procedurami obiektu oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty
itp.).

Nalezy ustali¢ liste pracownikow, interesantdw oraz studentéw (jesli to mozliwe) obecnych w tym
samym czasie w cze$ci/ czesciach obiektu, w ktorych przebywata osoba z podejrzeniem zakazenia i
zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl, odnoszacych sie do osdb, ktére miaty kontakt z
zakazonym.

Zaleca sie, aby dalsze dziatania realizowac zgodnie z procedurg postepowania na wypadek
podejrzenia zakazenia koronawirusem.

6.3. Informacja do udostepniania w salach wyktadowych/ gabinetach

Poniiszy opis dziatania nalezy umiesci¢c w pomieszczeniach salach dydaktycznych i
gabinetach:

ZASADY PRACY w REZIMIE SANITARNYM
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PAMIETAIMY, ZE
NIE PRZYCHODZIMY na zajecia z objawami choroby (goraczka, kaszel, ostabienie)
e swoich wyktadowcéw informujemy o wystgpieniu objawéw chorobowych

DEZYNFEKUJEMY dtonie.

zachowujemy dystans 2m.

Zastaniamy usta i nos.

WIETRZYMY sale co 1 godzine.

Zajmujemy tylko miejsca udostepnione ( w odlegtosci min. 1,5m.).
Podczas przerw zachowujemy dystans 2 m.

PO ZAJECIACH — niezwtocznie opuszczamy budynek Uczelni.

W SYTUACJI ZAUWAZENIA OBJAWOW CHOROBOWYCH

Osoba z objawami CHOROBOWYMI zostaje odseparowana od pozostatych
studentéw/pracownikéw do wyznaczonych miejsc izolacji:

Budynek W1 Rektorat ul. Boh. Westerplatte 64 — nr 11

Budynek K1 CSM/Instytut Bezpieczenstwa i Zarzadzania ul. Kozietulskiego 6-7 — nr 15
Budynek A1l Instytut Filologii/Historii/Prawa i Administracji ul Arciszewskiego 22a —nr 21
Budynek A2 SWFIS ul. Arciszewskiego 22a — nr 13a

Budynek A3 Instytut Biologii i Nauk o Ziemi ul. Arciszewskiego 22a — nr 03

Budynek A4 Biblioteka ul. Arciszewskiego 22a —nr 43

Budynek A5 Katedra Bezpieczenstwa Narodowego ul. Arciszewskiego 22a —nr 2

Budynek P1 Katedra Sztuki Muzycznej/ GSET ul. Partyzantéw 27 — nr 1 (KSM)

Budynek S1 ul. Stowiariska 8 — nr 013

DS.1 - pok. 42

DS.3 — pok. 23

DS.4 — pok. 7

(lub inne pokoje na biezgco wyznaczone przez kierownika OA)

Wyktadowca zawiadamia Inspektora ds. BHP (p. Andrzej Paprocki, tel. 59 84 05 431,
600 418 420/ lub kier. Biura ds. studentéw — p. Bogustawa Medwid, tel. 59 84 05 940,
609 693 438 / lub pracownika BS — p. Marzena Gwizdz tel. 59 84 05 944, 728 321 581)
BHP/BS powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosuje sie $cisle do wydawanych
instrukcji i polecen.

W SYTUACII, GDY OBJAWY SIE NASILAJA — WYKLADOWCA NIEZWLOCZNIE WZYWA KARETKE

Wyktadowca proszony jest o przekazanie listy oséb obecnych na zajeciach do BK (BS >>> do
wtadz danej jednostki)

WSZYSTKIE OSOBY, KTORE BYLY OBECNE NA ZAJECIACH — PODDAIJA SIE WYTYCZNYM
SANEPIDU (zostajg w odosobnieniu do momentu weryfikacji, czy miaty kontakt z osobg
zarazong i nie uczeszczajq na zajecia na terenie Uczelni do momentu uzyskania informacji,
ze jest to mozliwe; PRZEPLYW INFORMACJI — KOORDYNUJE SEKRETARIAT/LUB
KIEROWNIK/DYREKTOR DANEJ JEDNOSTKI)

BHP/BS — informuje Biuro Gospodarowanie Majatkiem o koniecznosci dokonania
dezynfekcji sali/pracowni (Kier. BGM — p. Krzysztof Hubisz, tel. 59 84 05 300, 692 871 884/
lub p. Krzysztof Zakrzewski, tel. 607 066 239).

14



Dziekujemy za dbatos¢ o siebie i innych i Zzyczymy zdrowia!

- Infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia - 800 190 590 - bezptatna infolinia NFZ czynna catg
dobe przez 7 dni w tygodniu.
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Stupsku: 59 843-12-91

Punkty pobierania wymazow na obecnos¢ koronawirusa w Stupsku

e Punkt pobran na dziedzincu Akademii Pomorskiej (przy ul. Westerplatte)
- WYMAGANA telefoniczna REJESTRACJA pod numerem 58 727 05 05 od poniedziatku do
piatku w godzinach 9.00-15.00, w weekendy - od 9.00 do 12.00
Z badania moze skorzystaé kazdy, kto zaobserwowat u siebie niepokojgce objawy mogace
Swiadczy¢ o zarazeniu koronawirusem i ZOSTAt zakwalifikowany.
Nalezy przyjechaé autem. Badanie jest bezptatne.

6.4. Przeptyw informacji w sytuacji kryzysowej — procedura

PRZEPLYW KOMUNIKACII WEWNETRZNEJ W SYTUACJI KRYZYSOWEJ | PLAN DZIAtANIA
(zasady nalezy udostepni¢ w uwzglednionych ponizej jednostkach organizacyjnych Uczelni)

RYZYKO ZAKAZENIA PODCZAS ZAJEC
ZAJECIA —> Wyktadowca —> BHP/BS

ZADANIEM BHP/ lub BS (jesli kontakt z BHP jest utrudniony) — jest kontakt z:

» Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng oraz przekazanie im wymaganych danych i
uzyskiwaniu informacji zwrotnych,

» ZADANIEM BS — jest kontakt z osobg potencjalnie zarazong w celu udzielenia wsparcia,
np. psychologicznego.

» BHP/BS na biezgco INFORMUIJE wtadze Uczelni o rozwoju sytuacji:

BHP <= Biuro ds. studentéw — Prorektor ds. studentéw / Prorektor ds. ksztatcenia/
Dyrektor ds. infrastruktury/ Dyrektor ds. administracyjnych/ Dyrektor lub kierownik
jednostki, w ktérej zaistniata sytuacja kryzysowa.

DZIALANIE:

o Prorektor ds. ksztatcenia + dyrektor/kierownik jednostki badawczo-dydaktycznej
— nadzor nad dziataniami dydaktycznymi, gdyby zastniata potrzeba zmiany
pracy/formy ksztatcenia.

o Dyrektor ds. administracyjnych —) Kolegium rektorskie — dane istotne
(informacje techniczne pozostajg na poziomie nizszych pionéw);
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+ ustalenie z nadzorujgcym pionem — dziatania w ramach pracy administracji (w
sytuacji kryzysowe] wystepujgcej w tym obszarze)

o Dyrektor ds. infrastruktury — koordynacja i nadzér nad dziataniem logistycznym —
zabezpieczenie sanitarne itp.

RYZYKO ZAKAZENIA PODCZAS PRACY/WYKONYWANIA BADAN

JEDNOSTKA podlegta w danym pionie —) do pionéw prorektorskich/dyrektorskich, wg
schematu organizacyjnego

DZIALANIE (analogicznie, jw.):

Dana jednostka administracyjna/ogélnouczelniana =) Prorektor/Dyrektor ds.
infrastruktury/Dyrektor ds. administracyjnych wg kompetencji ——) Kolegium rektorskie

o Dyrektor ds. infrastruktury — koordynacja i nadzér nad dziataniem logistycznym —
zabezpieczenie sanitarne itp.

o Nadzorujacy pion — wdrozenie merytorycznych dziatan bezpieczeristwa +
zabezpieczenie kontynuacji pracy w danej jednostce admin./ogdlnouczelnianej
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Jak prawidtowo (@) Wor st
#/ Organization

natozy¢ i zdja¢ maseczke

yFor

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzué maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!

https://twitter.com/i/status/1269257800288546819
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https://twitter.com/i/status/1269257800288546819

\\V\  Jak prawidtowo
\ natozyc i zdjac rekawice

= Wyjmij rekawice Uchwyc ja w migjscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
5 z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
g o i ptynnym ruchem wsun ja na dton iy
< B
s
Druga rekawnce Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
p N
/L o v R
_-‘_Q-‘,:’\_,\_f””’ A0 e T s
= R 2 | B [
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
i Sciagnij ja wywracajac wtoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij drugg m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!




Hand-washing technique
with soap and water

g Y&

@

Wet hands Apply enough soap Rub hands palm Rub back of each hand
with water to cover all to palm with palm of other hand
hand surfaces with fingers interlaced

Pk s

Rub palm to palm with Rub with back of fingers  Rub each thumb clasped Rub tips of fingers in

fingers interlaced to opposing palms with  in opposite hand using a opposite palm in a
fingers interlocked rotational movemeant circular motion
9 10 11 12

: ©

Rub each wrist with Rinse hands Use elbow to Dry tharoughly with
oppasite hand with water tumn off tap a single-use towel
"o
Hand washing should take ; m
15-30 seconds National Patient
-
dleary nurﬁirES Safety Agency
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ENSURE HAND HYGIENE
WASH YOUR HANDS WITH SOAP AND WATER

How to:

Focus on wrists

> ~ .
M

Apply enough soap to cover
all hand surfaces

Rotational rubbing of left thumb
clasped in right palm & vice versa

Back of hands

Rinse with water and
your hands are safe
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Czas otwarcia okien potrzebny do catkowitej wymiany powietrza
w pomieszczeniu w zaleznosci od pory roku.

styczen, luty, grudzien kwiecien, pazdziernik

maj, wrzesien czerwiec, lipiec, sierpien
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